
Как быстро  избавиться от долгов. 7 простых советов

Мужчина в возрасте около 30 лет недавно написал в Reddit, что накопил $16 тысяч в
виде задолженности по кредитной карте за четыре года после одной неотложной
медицинской помощи, женитьбы и рождения ребенка. Он начал пользоваться кредитной
картой, когда ему было всего 23 года. 
В самый неудачный период своей жизни он остался практически на мели. «Я сохранил
свой последний доллар и прикрепил его к колонке рулевого управления в своем
грузовике, – пишет он. – И говоря «последний доллар», я действительно имею в виду
именно последний. У нас был отрицательный баланс в банке, а суммы задолженности на
кредитках зашкаливали». 
Тем не менее семейная пара смогла погасить все свои долги, а к тому же еще и накопить
$16 тысяч менее чем за два года. Мужчина поделился с читателями советами о том, как
правильно обращаться со своими финансами, чтобы не оказаться в таком же
положении, как он. «Я бы очень хотел, чтобы кто-то поделился со мной этими
рекомендациями до того, как я оказался в долговой яме», – написал он.   

Согласно недавнему отчету CNBC, в затруднительном финансовом положении
оказалось более половины (55%) американских семей, имеющих задолженность по
кредитным картам, причем долги каждого десятого превышают $5 тысяч. По данным
Федеральной резервной системы США, по состоянию на конец 2018 года
задолженность по кредитным картам жителей США достигла рекордных $870 млрд, а в
обращении находится почти 480 млн кредитных карт. 
Путь к избавлению от долгов не будет быстрым и легким. «Для начала вы должны взять
свои финансы под контроль, составить четкий план и следовать ему», – отмечает Бен
Сокодато, сертифицированный специалист по финансовому планированию в
BarnumFinancialGroup из Нью-Йорка. 

«Если вам недостает дисциплины в финансовом отношении, вы, скорее всего, попадете
в такую же ситуацию, как и эта семья», – добавил он. Каждый пятый американец,
участвовавший в опросе NewsandWorldReport, заявил, что даже не знает, есть ли у него
долги по кредитным картам. 
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Ниже делимся с вами 7 советами о том, как правильно организовать свой бюджет. 

1. Забудьте фразу «заплачу позже»
«Смиритесь с тем, что ваши траты не могут превышать ваш месячный доход, – отмечает
Анна Колтон, руководитель отдела стратегического планирования в
BankofAmericaConsumerBanking&Investments. – Если вы не можете оплатить товар и
погасить при этом остаток средств на кредитной карте в конце месяца, вам следует
отказаться от покупки». 

2. Подработка очень важна
Парень, поделившийся своей историей на Reddit, научился делать скейтборды на
продажу, а его жена занялась фотографией. Так они стали получать дополнительный
доход для оплаты своих долгов. Действительно, одна треть американцев в недавнем
опросе Bankrate сообщила о том, что они подрабатывают, для того чтобы иметь
возможность оплачивать все свои расходы. В среднем дополнительный заработок
жителей США составляет $1122. 

3. Следите за тем, на что уходят ваши деньги
«Начните с учета каждого из ваших ежемесячных расходов, включая арендную плату,
траты на автомобиль, на продукты и даже на оплату абонемента в спортзал, – советует
Колтон. – Так вы сможете получить четкое представление о том, на что уходят ваши
деньги и хватит ли вам оставшейся суммы на погашение долгов по кредиткам». 

4. Дважды подумайте, прежде чем совершить покупку на eBay или Amazon
Как показывают исследования, люди тратят больше денег при оплате покупок с
помощью кредитной карты, чем при использовании наличных. А когда вы сохраняете
данные кредитки в интернете, чтобы вам даже не нужно было вытаскивать ее из своего
кармана, тратить становится еще легче. Не стоит так делать – при необходимости
каждый раз вводить данные карты перед совершением очередной покупки вы сможете
дважды подумать о том, действительно ли вам необходим выбранный товар. 
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5. Не забывайте о накоплениях
«Если у вас не будет отложена определенная сумма на случай экстренных ситуаций,
однажды вы снова возьмете кредит, – отмечает Тед Россман, отраслевой аналитик в
CreditCards.com. – Экономия даже $20 в неделю и постепенное накопление суммы в хотя
бы $500 или $1 тысячи может однажды избавить вас от необходимости снова влезать в
долги». 

6. Первый делом оплатите долги по кредиту с самой высокой процентной ставкой
Парень из Reddit сначала погасил свои самые низкие долги, одновременно выплачивая
минимальную сумму по большей задолженности, до тех пор, пока долги по всем
кредитным картам не были полностью оплачены. Однако Сокодато рекомендует другой
метод: сначала выплатите кредит с самой высокой процентной ставкой, а затем уже
переходите к более мелким долгам. 
Оба способа работают, пока вы придерживаетесь плана. «Стремление выплачивать
долги является психологическим фактором, поэтому, если вам не хватает мотивации,
сперва начните выплачивать небольшие задолженности. Так к вам быстрее придет
осознание того, что вы делаете успехи, – отмечает Россман. – Но с финансовой точки
зрения лучше действительно сначала разделаться с кредитом под высокой ставкой. Так
вы сэкономите больше денег». 

7. Воспользуйтесь преимуществами перевода баланса
«Возможность забрать существующую задолженность по кредитной карте и перевести
ее на новую карту с нулевым процентом в течение 21 месяца может стать настоящим
спасением, – отмечает Россман. – Amex Every Day, Bank Americard и Chase Slate – все
предлагают такую услугу». 
По словам Россмана, в зависимости от того, сколько вы должны, перевод баланса вашей
кредитной карты «может сэкономить вам сотни или даже тысячи» процентов. Однако
будьте осторожны с комиссией за перевод и помните, что вы, скорее всего, вернетесь к
высокой процентной ставке, когда период процентной ставки 0% закончится.
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