
Как провести День Святого Валентина влюбленным и одиночкам

Для кого-то 14 Февраля – важный праздник, сопоставимый по значению едва ли не с
Новым годом, – день, когда в очередной раз можно торжественно провозгласить о
своей любви. Для других – это приторный день, покрытый розовой глазурью и
сердечками, от которого хочется убежать куда подальше. Но для некоторых людей
День святого Валентина – это день любви к самому себе, когда лишний раз себя
хорошего можно побаловать приятными сюрпризами. Нет повода грустить, даже если
вы одиноки. В любом случае грядет праздник, и сегодня мы расскажем о том, как можно
приятно и необычно провести этот день.

  

ЕСЛИ ВЫ БЕЗ ПАРЫ

Первым делом незамедлительно узнайте о планах своих друзей, знакомых и коллег.
Наверняка среди них есть те, кто «без пары». В таком случае кто-то из них может
составить вам компанию, чтобы отметить праздник любви в баре, клубе, ресторане, кино
или на домашней вечеринке. И весьма вероятно, что вы повеселитесь гораздо лучше,
чем ванильные парочки. Возможен и другой вариант: у кого-то из знакомых есть
свободный друг или подруга, с которыми могут сложиться отношения.
Для одиноких девушек День святого Валентина – это повод устроить для себя отдых
души. Например, в магазине – ведь шоппинга много не бывает. Плюс к этому, именно в
это время многие магазины устраивают приятные акции. Так что спешите порадовать
себя обновкой!
Ну, и естественно, как же без похода в салон красоты. Подарите себе отличную
возможность сменить прическу, или, например, сделать необычный маникюр,
успокаивающий SPA-массаж, который может поднять настроение и придать сил, даже
если вы в самом унылом настроении. Для одиноких парней 14 Февраля – это еще один
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повод встретиться в компании друзей. Да, интересы отличные от девичьих, поэтому
стоит обратить внимание на боулинг, бильярд или более энергичный пейнтбол. В любом
случае не стоит оставаться дома, поскольку «снаружи» есть шанс познакомиться с
девушками. Возможно, среди них внезапно окажется та самая единственная.

ФИННЫ – ВСЕМ ПРИМЕР

А еще можно взять пример с финнов, которые всё чаще проводят День святого
Валентина в компании друзей, и в редких случаях — именно с партнерами. Валентинки в
этой скандинавской стране дарят едва ли не всем подряд! Поэтому в эти дни в
Финляндии даже почта работает в усиленном режиме: поток открыток не прекращается.
К слову говоря, Финляндия уже давно взяла курс на равноправие, постепенно оставляя
традиционные ценности. Потому в этот день в барах и ресторанах больше вероятности
встретить шумные компании друзей, чем трогательные влюбленные парочки. При этом
компании друзей составляются не только из одиночек. Для финнов День святого
Валентина — это прекрасный повод собраться с друзьями, отметив День влюбленных
шумной вечеринкой. Наш совет: подумайте над этим примером и не спешите оставаться в
тотальном одиночестве.

ЕСЛИ ВЫ – ПАРА

Как классно, что вы есть друг у друга! Поэтому важно хорошенько и, желательно, с
фантазией отметить День святого Валентина. Возможно, вам стоит взять на
вооружение один из вариантов, которые мы составили специально для вас. Итак,
устройте: Путешествие-сюрприз. Порадуйте любимого или любимую приятной новостью:
та-дааам, вы отправляетесь вместе в путешествие! Вашей половинке ничего делать не
нужно, поскольку вы заранее уже все придумали, запланировали и забронировали. Это
вовсе не обязательно будут Мальдивы или в Дубаи, где нужно тратить много денег.
Пусть это будет внезапная поездка в соседний город или пригородный отель на
природе!
Романтический квест. Если нет возможности ехать в путешествие, устраивайте
праздник в родном городе. Например, квест, для которого нужно заранее все продумать
и составить маршрут, а также придумать задания и романтичный финал. Делайте точки
маршрута на ваших любимых местах в городе – тех, которые значимы только для вас
двоих. Если погода не позволяет, попробуйте домашний квест, спрятав загадки и
сюрпризики в разных местах.

Челленджи для тебя и для него. Еще один классный способ отметить День влюбленных
– это устроить состязания в чем-то несерьезном и веселом. Как пример – кто лучше
сможет нарисовать портрет своей второй половинки с завязанными глазами, или,
например, кто победит в игре «Кто первый засмеялся – проиграл» во время просмотра
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комедии.
Воссоздайте первое свидание. Один из самых романтичных вариантов провести День
влюбленных, погрузившись в ностальгию. Начинайте с того места, где познакомились,
поужинали первый раз, или, например, первый раз поцеловались. Согласно статистике,
после таких свиданий пары снова влюбляются друг в друга!
Организуйте вечеринку для одиноких друзей. У вас прекрасный шанс стать купидонами!
14 февраля можно чествовать любовь не только к своей половинке, но и к своим
близким, а также к друзьям. Устройте большую вечеринку, на которую пригласите тех,
кто тяжело переносит одиночество. Не исключено, что именно на этой встрече кто-то из
одиночек благодаря вам встретит свою настоящую любовь!
Устройте день иностранных языков. Если вы оба знаете иностранный язык, то
попробуйте весь день общаться на нем, признаваясь друг другу в любви. Если не знаете,
то День Валентина – это отличный повод начать его изучать. Начните с простейших
слов и выражений, типа «I love you» или «You're beautiful». И, конечно, сопроводите все
это милыми подарочками.
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