
Глутатион - мама всех антиоксидантов, маэстро детоксикации и шеф-пилот иммунной системы

Можно сказать, что глутатион — эликсир здоровья и молодости
  

Глутатион  предотвращает старение, рак, сердечно-сосудистые заболевания, 
слабоумие, аутизм, болезнь Альцгеймера и многое другое, и даже вылечить  эти
страшные заболевания. 
Секрет мощи глутатиона заключается в  наличии серосодержащих групп (SH). Сера
является очень клейким  веществом, и к ее молекулам прилипает весь «мусор»,
содержащийся в нашем  теле, в том числе свободные радикалы, токсины и тяжелые
металлы. 
Очень хорошей новостью является то, что ваш организм сам вырабатывает для себя
глутатион.

      

Плохая  новость - это то, что плохое питание, загрязнение среды, различные  инфекции,
токсины и лекарственные препараты, стресс и травмы разрушают  ваш собственный
глутатион. Количество глутатиона в организме уменьшается  с возрастом, сокращается
при постоянных перенапряжениях иммунной  системы, таких как: болезни, инфекции,
неблагоприятные воздействия  окружающей среды. Это делает нас восприимчивыми к
безудержному распаду  клеток из-за окислительного стресса и размножения свободных
радикалов,  беззащитным перед инфекциями и раком.

  

Важная роль глутатиона:

    
    -  Борьба против окислительных повреждений клеток, возникающих от свободных
радикалов   
    -  Укрепление иммунной системы  
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    -  Транспорт аминокислот  
    -  Синтез белка  
    -  Борьба против инфекции  
    -  Активация энзимов  
    -  Производство энергии  

  

  

Глутатион против хронических болезней

  

Глутатион  является ключевым элементом антиоксидантной защиты по одной простой 
причине: он способен восстанавливать другие антиоксиданты. Дело в том,  что со
свободными радикалами борются и витамин С, и витамин Е, и  бетакаротин, но они при
этом сами окисляются и становятся опасными для  организма. Глутатион, жертвуя
собой, реанимирует этих защитников, но,  поскольку он, как птица Феникс, обладает
способностью возрождаться,  боезапас нашей защитной системы постоянно
пополняется.
А вот если  истощаются запасы глутатиона, может наступить полный крах. Ослабление 
антиоксидантной защиты ведет к распаду функций иммунной системы, и мы  входим в
нисходящую спираль хронических заболеваний и ускоренного  старения.

Поэтому, если вы часто болеете или страдаете  хроническим заболеванием, если ваш
биологический возраст больше  календарного, или вы просто чувствуете себя не в своей
тарелке, то,  скорее всего, вам не хватает глутатиона.
Если в зеркале отражается  человек, возраст которого не соответствует цифрам в
паспорте (если вы  выглядите старше), если вы страдаете одним или несколькими
хроническими  заболеваниями, если часто болеете, то, скорее всего, глутатиона в вашем
 организме недостаточно.
И еще пара печальных цифр. По мнению ученых,  падение уровня глутатиона в нашем
организме до 90% от нормы приводит к  необратимому ухудшению здоровья. В этом
случае наблюдается накопление в  организме токсинов, что провоцирует еще большее
падение глутатиона. При  достижении его 70% от нормы наступает крах защитной
системы нашего  организма.
Как победить дефицит глутатиона?
Можно ли победить  дефицит глутатиона, принимая глутатиона в качестве добавки к
питанию?  Производители соответствующих препаратов утверждают, что да. Кроме
того,  диетологи перечисляют продукты, богатые глутатионами. Однако ряд ученых 
заявляет, что попадая в кислотную среду желудка, это вещество  разрушается, как
любая аминокислота.  Это очень хрупкое вещество,  разрушается при прохождении
через желудочно-кишечный тракт.
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 Внутривенные  капельницы проведут нужное вещество напрямую в кровеносную
систему,  корректируя дефициты организма, вызванные болезнями или нервными 
истощениями. 
Капельницы проводятся в медицинском офисе после врачебной консультации.

  

  

Наш адрес: ELITE MED SPA
2500 E. Hallandale Beach Blvd Office 400. 
Офис работает с 10 утра до 6 вечера 
с понедельника по пятницу.
Улучшение состояния организма чувствуется 
моментально после капельницы!
Запись на консультацию к д-ру Гегедош: 
954-456-4777.
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