
Ищете, где заняться йогой?

Жительница района Плантейшн Барбара Дэвидсон выступила с идеей «доставки»
класса по занятиям йогой в любой дом или офис Южной Флориды.
Таким образом она вынесла свой план Yoga to Go на суд членов жюри конкурса «Сделай
мечту о йоге реальностью», представленного сетью магазинов офисных товаров Staples.

Дэвидсон стала единственной жительницей Южной Флориды, которая смогла попасть в
десятку финалистов конкурса из 1600 человек со всей страны. И сейчас она
соревнуется за главный приз – $25.000. Эти деньги она сможет потратить на
воплощение своей мечты.
Идея Барбары Yoga to Go такова: кто угодно может позвонить мисс Дэвидсон и
заказать частный или групповой сеанс занятий йогой, а она доставит его  по нужному
адресу – в ваш дом, на пляж, в парк или офис. Она также привезет с собой коврики для
занятий йогой, полотенца, бутылки с водой и чай. 
Сама Барбара, к слову, на данный момент подрабатывает сертифицированным
инструктором по йоге в районе Дирфилд-Бич.
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