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Несмотря на фильмографию, включающую  около сотни картин и полное собрание
престижных кинонаград, Софи Лорен в глазах обожающих ее поклонников не только
гениальная актриса, но и гениальная женщина, которая пронесла через свою долгую
жизнь секрет неувядающей молодости и абсолютной элегантности.

  

Актриса  выпустила к своему юбилею 300-страничные мемуары под названием
"Вчера-сегодня - завтра - моя жизнь".  

  

"На самом деле, стать неотразимой вовсе не так уж сложно, как считают многие." -
размышляет актриса в своей книге. - "Но здесь есть свои подводные камни. В
профессии, которой я посвятила свою жизнь, выразительная внешность ценится очень
высоко. но моя цель — помочь вам обрести новое восприятие женской внешности,
благодаря которому вы откроете, что свежие щечки, умело напудренный нос и хорошо
подкрашенные глаза — не самое главное в искусстве быть привлекательной. Красота
зависит от другого — доброты, ума и, конечно, воображения, без которого эффектной
женщиной не станешь."
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