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786-353-0571    786-655-9197
19390 NW 2nd Ave Miami Gardens, FL

786-353-0571

 786-655-9197
Ave Miami Gardens, FL

• Круглосуточная помощь на дорогах.....  Бесплатно!
• Запуск батареи, обслуживание шин....  Бесплатно!
• Буксировка, локаут, доставка топлива. Бесплатно!
• Замена масла и фильтра........................  Бесплатно!
• Балансировка шин...................................  Бесплатно!
• Отрегулируем все уровни жидкостей...  Бесплатно!

ОКАЗЫВАЕМ ПОМОЩЬ 
В ФИНАНСИРОВАНИИ

ПРИ ЛЮБОЙ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ

1841 N. State Rd. 7 Hollywood, Fl 33021
Добро пожаловать, друзья!

БЕЗ SOCIAL SECURITY!
ПРИХОДИТЕ И СТРОЙТЕ СВОЮ

КРЕДИТНУЮ ИСТОРИЮ СЕЙЧАС,

НЕ НАДО ЖДАТЬ SOCIAL!!!

www.toyotaofhollywood.com

Томас Зини

305-924-2600 954-290-1018

Людмила Гаврилова 
Финансовый директор Менеджер по продажам

С понедельника по субботу: с 9:00a.m. до 9:00p.m.
В воскресенье: с 10:00a.m. до 7:00p.m.

ЧАСЫ РАБОТЫ:

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР НОВЫХ И ПОДЕРЖАННЫХ АВТОМОБИЛЕЙ
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Независимое страховое агентство MG Insurance Brokers, LLC предлагает:

ПРЕДСТАВЛЯЕМ  
ЛУЧШИЕ  
СТРАХОВЫЕ 
КОМПАНИИ

СТРАХОВКА! 

А ТАКЖЕ: СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ • WORK COMPENSATION • UMBRELLA

На все случаи жизни В бизнесе 
с 1995 года

СТРАХОВКИ ДЛЯ 

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ

� Автомобили • Мотоциклы • Лодки 
� Коммерческий транспорт 
� Страховки для транспортных компаний
� Страховки для moving 

и курьерских сервисов

СТРАХОВАНИЕ 
НЕДВИЖИМОСТИ 

� Дома
� Кондоминимумы
� Rental insurance 
� Flood Insurance

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ 
ДЛЯ МАЛЫХ БИЗНЕСОВ 

И КОРПОРАЦИЙ

� Страховки для contractors 
и строительных компаний 

� Страховки для автостоянок, 
used car dealerships

305-945-1171 office

720-435-7393 cell

mginsbroker@aol.com

390 NE 167 Street North Miami Beach, FL 33162

www.mginsurance.net
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Новости 
США

FT: ÒÐÀÌÏ ÑÎÁÐÀË Â 2024 ÃÎÄÓ ÍÀ 
$75 ÌËÍ ÌÅÍÜØÅ ÁÀÉÄÅÍÀ ÈÇ-ÇÀ 
ÑÎÊÐÀÙÅÍÈß ×ÈÑËÀ ÄÎÍÎÐÎÂ
Признаки ослабления донорской поддержки экс-президента США в 2023 
году появились на фоне прогнозов о том, что гонка за Белый дом в 2024 году 
может стать самой дорогой за всю историю

Экс-президент США Дональд Трамп, пре-
тендующий в кандидаты на пост главы госу-
дарства, собрал в 2024 году пожертвований 
на $75 млн меньше, чем президент Джо Бай-
ден, из-за сокращения числа финансовых 
доноров. Об этом сообщила газета Financial 
Times (FT).

По данным издания, за первый квартал 
нынешнего года Байден собрал $165 млн по 
сравнению с чуть менее $90 млн у Трампа. 
Кампания бывшего президента и связанные 
с ней комитеты политических действий при-
влекли с июля 2023 года по первый квартал 

2024-го около 900 тыс. доноров по сравне-
нию с 1,17 млн на том же этапе 2020-го.

Признаки ослабления донорской под-
держки Трампа в прошлом году, в частности, 
из-за роста стоимости жизни, появились на 
фоне прогнозов о том, что гонка за Белый дом 
в 2024 году может стать самой дорогой за всю 
историю, превзойдя показатели 2020 года, 
когда Байден собрал рекордный $1 млрд по-
жертвований, а Трамп - около $775 млн.

Выборы президента США пройдут 5 но-
ября. Трамп уже набрал необходимое коли-
чество голосов делегатов для выдвижения 
кандидатом от республиканцев на пост пре-
зидента США. Байден, баллотирующийся на 
второй срок, заручился поддержкой доста-
точного числа делегатов от Демократической 
партии. Таким образом, борьба предсказуемо 
развернется между теми же кандидатами, что 
и четыре года назад, когда Байден одержал 
победу над Дональдом Трампом, добивавшим-
ся переизбрания на высший государственный 
пост. 

Â NASA ÏÎÄÒÂÅÐÄÈËÈ ÏÀÄÅÍÈÅ ÌÓÑÎÐÀ 
Ñ ÌÊÑ ÍÀ ÊÐÛØÓ ÄÎÌÀ ÂÎ ÔËÎÐÈÄÅ
Национальное управление по аэронавтике и исследованию космического про-
странства (NASA) подтвердило, что упавший на дом в штате Флорида и пробив-
ший крышу объект является космическим мусором с Международной космиче-
ской станции (МКС). Об этом 15 апреля сообщается на сайте NASA.

Отмечается, что крышу дома пробила ме-
таллическая опора, которая использовалась 
для установки старых батарей на грузовой 
поддон для утилизации. Она была сброшена 
с МКС в 2021 году.

«Ожидалось, что оборудование полностью 
сгорит во время входа в атмосферу Земли 8 
марта 2024 года. Однако часть оборудования 
выдержала повторный вход и врезалась в дом 
в городе Нейплс, Флорида», — пояснили в 
NASA.

Упавший кусок металла весил около 700 
г. В дальнейшем будет проведено детальное 
расследование сброса, чтобы определить 

причину сохранения обломка.
Объект упал в марте, хозяева дома не по-

страдали. В начале апреля NASA начало рас-
следование инцидента с падением космиче-
ского мусора.

APPLE ÓÑÒÓÏÈËÀ ÌÅÑÒÎ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ËÈÄÅÐÀ 
ÏÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÓ ÑÌÀÐÒÔÎÍÎÂ
IDC: Apple заняла второе место в списке крупнейших производителей смарт-
фонов

Американская компания Apple спустилась 
на вторую строчку в рейтинге крупнейших 
производителей смартфонов, следует из дан-
ных исследования IDC. Корпорацию из США 
опередил южнокорейский бренд Samsung.

По сведениям IDC, поставки iPhone в 
первом квартале 2024 года уступали при-
близительно по 10%. Это связывают с усиле-
нием конкуренции со стороны производите-
лей смартфонов на базе Android. В декабре 
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ВАША АПТЕКА 
В Delray Beach

5130 LINTON BLVD., SUITE F6, DELRAY BEACH, FLORIDA 33484

Открыты с Пон. по Пятн. с 9:30 до 17:00 (561) 455-2309
Mы находимся на Palm Court Plaza,  на углу Linton Blvd. И Military Trail.

WE ACCEPT ALL 
INSURANCES

У нас самые чистые 
продукты CBD на рынке!

• Аптека оснащена самым высоким 
уровнем фармацевтических 
технологий.

• У нас Вы получите персональное 
внимание и бесплатную 
консультацию на русском языке.

• Мы изготавливаем различные 
лекарства от боли, используем 
натуральную гормональную 
терапию.

• Специальные лекарства для детей 
и домашних животных.

• Обезболивающие мази, кремы от 
морщин, шрамов, прыщей.

• Лекарства по рецептам.
• Лекарства, настойки, масла, 

лечебные кремы практически со 
всего мира.

• Большой ассортимент витаминов, 
целебных трав, различные чаи.

ПО РЕЦЕПТУ У НАС 
ОТЛИЧНЫЕ ЦЕНЫ НА:

• Виагра и Сиалис
• Retin A Крем от морщин
• Крем от розацея
• Миноксидил Раствор для роста 

волос
• Раствор от грибка ногтей
• Диклофенак 10% с Лидокаином 5% 

Крем от боли
• Свечи с Борной кислотой от 

вагиноза
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прошлого года Apple продемонстрировала вы-
сокие результаты продаж, обогнав Samsung, 
однако затем произошел спад.

В начале года Apple продала 50,1 млн 
iPhone, тогда как в прошлом году этот пока-
затель составил 55,4 млн за аналогичный пе-
риод. Также в последнем квартале 2023 года 
поставки Apple в Китае сократились на 2,1% 

в сравнении с данными, полученными годом 
ранее.

В январе — марте на 7,8% выросли ми-
ровые поставки смартфонов, показатель 
достиг отметки 289,4 млн единиц. На долю 
Samsung приходится 20,8%, далее следуют 
Apple и Xiaomi c 17,3% и 14,1% соответ-
ственно. 

Â ÑØÀ ÑÎÎÁÙÈËÈ ÎÁ Î×ÅÐÅÄÍÎÌ 
ÌÀÑÑÎÂÎÌ ÎÁÅÑÖÂÅ×ÈÂÀÍÈÈ ÊÎÐÀËËÎÂ

Национальное управление океанических и атмосферных исследований 
(NOAA) США сообщило о втором за последние 10 лет масштабном обесцвечи-
вании кораллов, вызванным рекордными температурами воды в океане. Об 
этом во вторник, 16 апреля, рассказало издание l’Internaute.

«По мере того как океаны продолжают 
теплеть, обесцвечивание кораллов становит-
ся всё более частым и серьезным явлением. 
С февраля 2023 года по апрель 2024 года 
значительное обесцвечивание кораллов на-
блюдалось в северном и южном полушариях 
каждого крупного океанического бассейна», 
— уточнил координатор центра исследования 
коралловых рифов NOAA Дерек Манцелло.

Издание отметило, что обесцвечивание 
кораллов может повлечь за собой их гибель 
в случае длительного или сильного теплово-

го воздействия. Начиная с 1985 года NOAA 
фиксирует уже четвертый эпизод обесцве-
чивания. По оценкам организации, планета 
уже потеряла от 30 до 50% своих коралловых 
рифов и без серьезных изменений они могут 
полностью исчезнуть до конца нынешнего 
столетия.

Обесцвечивание кораллов является се-
рьезной проблемой не только для водных 
экосистем, но и для людей, поскольку напря-
мую влияет на продовольственную безопас-
ность и локальную экономику, в частности 
туризм, добавило издание.

В мае 2021 года сообщалось, что коралло-
вые рифы могут исчезнуть к 2050 году. Уче-
ные из австралийского университета имени 
Джеймса Кука заявили, что на экосистемы не-
гативно влияет глобальное потепление. Если 
объем парниковых газов хотя бы немного 
увеличится, то структуры разрушатся. Из-за 
углекислого газа состав воды в океанах ме-
няется: в новой среде рост и восстановление 
коралловых рифов замедляется.

Ó ÁÎËÜØÈÍÑÒÂÀ ÀÌÅÐÈÊÀÍÖÅÂ 
ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎ ÍÀÊÎÏËÅÍÈÉ 
ÄËß ÊÎÌÔÎÐÒÍÎÉ ÏÅÍÑÈÈ

Northwestern Mutual: многие американцы не накопили желаемую для пенсии 
сумму

Граждане США заявили, что для ком-
фортного выхода на пенсию им необходимо 
$1,46 млн, однако не у всех эта сумма нако-
плена, следует из исследования компании 
Northwestern Mutual. Большинство американ-
цев признались, что имеют меньше $89 тысяч 
в качестве накоплений.

В то время как средняя сумма, которая, 
по мнению людей, им понадобится, по всей 
Америке составляет $1,46 млн, взгляд на 
средние пенсионные сбережения по возрасту 
показывает, что многие люди думают, что им 
понадобится еще больше, — говорится в ис-
следовании.

Желаемая сумма всегда растет из-за по-
стоянной инфляции. Отмечается, что в про-
шлом году американцы в опросе называли 
комфортными для выхода на пенсию $1,27 
млн. С тех пор эта сумма увеличилась на 15%, 
а с 2020 года — на 53%. При этом исследо-
ватели утверждают, что $1,46 млн — вполне 
достижимая цифра. Ключом к достижению 
этой цели является постоянная экономия. 

Чем моложе вы начнете, тем лучше, — сказа-
но в статье.

Ранее сотрудник Международной лабора-
тории демографии и человеческого капитала 
РАНХиГС Андрей Коротаев объяснил, что к 
2050 году придется либо повысить пенси-
онный возраст, либо урезать размер пенсий, 
чтобы прокормить стариков, число которых 
превышает работоспособное население. По 
его словам, подавляющее большинство людей 
отдадут предпочтение продлению трудовой 
деятельности.

Ó×ÅÍÛÅ ÈÇ ÑØÀ ÇÀßÂÈËÈ, ×ÒÎ ÄÓØÀ 
ÏÐÎÄÎËÆÀÅÒ ÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ ÑÌÅÐÒÈ
«Царьград»: физики из США заявили, что душа человека живет после 
смерти

Безопасный 
и Застрахованный 
инвестмент ANNUITIES!

Competitive Rates
Excellent Customer Service 

• Ноmе • Auto • Life
• Annuities • Commercial

Victoria Gucciardo
President
E-mail: Victoria@royalFLI.com
561-995-2100

2701 NW 2nd Ave, Suite 206
Boca Raton FL 33431 • www.RoyalFLP.com
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Группа ученых из Аризонского универ-
ситета в США совместно с британскими 
коллегами экспериментально подтвердили 
существование души, которая продолжа-
ет «жить» после смерти человека. Доктор 
Стюарт Хамерофф и физик Роджер Пенроуз 
презентовали концепцию, согласно кото-

рой сознание возникает из «микротрубо-
чек» в клетках человеческого мозга, благо-
даря чему может существовать даже после 
физической смерти человека.

Ученые предложили гипотезу, согласно 
которой сознание сохраняется на кванто-
вом уровне в «белковых микротрубочках». 
Эти структуры, как утверждают ученые, 
способны существовать во Вселенной по-
сле смерти, в них сохраняется некоторая 
информация о человеке.

По словам квантовых физиков, пред-
ставленная теория под названием «Орга-
низованная объективная редукция» (OOR) 
объясняет, почему люди, пережившие 
клиническую смерть, нередко вспоминают 
различные моменты, когда медики боро-
лись за их жизнь. 

105-ËÅÒÍÈÉ ÀÌÅÐÈÊÀÍÅÖ ÍÀÇÂÀË ÂÐÅÄÍÛÉ 
ÏÐÎÄÓÊÒ ÑÅÊÐÅÒÎÌ ÄÎËÃÎËÅÒÈß
В США 105-летний мужчина назвал молочный шоколад секретом долголе-
тия

Долгожитель из США Лаверн Бизье на-
звал молочный шоколад любимым вредным 
продуктом, сообщило издание Washington 
Post. Мужчина считает, что он мог помочь 
ему достичь преклонного возраста. В июне 
он отпразднует 106-й день рождения.

Мой секрет — сумасшедшая жизнь. За 

всю жизнь я не взял в рот ни капли алко-
голя и не выкурил ни одной сигареты, зато 
каждый день ел молочный шоколад. Я по-
прежнему очень любопытен и люблю пове-
селиться, — заявил Бизье.

Бизье родился в штате Огайо и вы-
рос на ферме. В детстве он много времени 
проводил на свежем воздухе с двумя бра-
тьями. После университета мужчина более 
40 лет проектировал самолеты для General 
Dynamics. Бизье увлекается звездами и са-
мостоятельно делал телескопы. На протя-
жении всей жизни он ездил в разные точки 
планеты, чтобы увидеть и снять на камеру 
солнечные затмения. Мужчина отличается 
отменным здоровьем, он лишь несколько лет 
назад отказался от вождения. Он также са-
мостоятельно ухаживал за больной женой.

Ó×ÅÍÛÅ ÈÇ ÑØÀ ÏÐÈÄÓÌÀËÈ 
ÇÀÌÅÍßÞÙÓÞ ÑÏÎÐÒÇÀË ÒÀÁËÅÒÊÓ
ACS: ученые из США создали имитирующий тренировки в спортзале препарат

Ученые из Медицинской школы Универ-
ситета Вашингтона в Сент-Луисе разработа-
ли новый препарат, имитирующий эффект 
от физических тренировок, разработка 
была представлена на собрании Американ-
ского химического сообщества (ACS). По 
словам врачей, таблетка воздействует на 
определенные рецепторы, которые регули-
руют важные физиологические процессы, 
однако до финальной версии препарата 
еще далеко.

Как рассказал автор исследования, 
врач-анестезиолог Бахаа Элдженди, он 
вместе с коллегами разработал соедине-
ние, которое называется SLU-PP-332. Оно 
активирует три формы белков: ERR-альфа, 
ERR-бета и ERR-игрек. Эти рецепторы от-
вечают за регуляцию восприимчивости 
к стрессу после выполнения физических 
упражнений.

Как показали проведенные опыты, со-
единение SLU-PP-332 повышает устойчи-
вость мышечных волокон и выносливость 
организма. Помимо этого, препарат может 
быть полезен против ожирения, сердечной 
недостаточности или снижения функций 
почек.

Ранее ученые из Университета Флин-
дерса в Австралии сообщили об успешной 
проверке первого лекарства от храпа. По 
результатам исследования, препарат пере-
носится безопасно и хорошо, а уровень 
кислорода у испытуемых повысился.

ÏÀÐÀ Ñ ÐÀÇÍÈÖÅÉ Â ÂÎÇÐÀÑÒÅ 17 ËÅÒ 
ÐÀÑÑÊÀÇÀËÀ Î ÐÀÇÍÎÌ ÎÒÍÎØÅÍÈÈ Ê ÄÅÍÜÃÀÌ

В США пара с разницей в возрасте отметила разное отношение к карьере и деньгам

29-летняя американская писательница 
Келси Херберс из города Чарлстон в штате 

Южная Каролина призналась, что у нее и 
ее 46-летнего супруга разное отношение 
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к карьере и деньгам. Согласно ее рассужде-
ниям в публикации Business Insider, именно 
разницей в возрасте обусловлено то, что она 
больше ориентируется на путешествия и ка-
рьерное развитие, а супруг — на накопление, 
здоровье и помощь пожилой матери.

Окончив колледж менее семи лет назад, я 
до сих пор четко определяю, чего хочу в сво-
ей карьере. Два года я занимаюсь небольшим 
писательским бизнесом и впитываю все воз-
можные уроки. Между тем Коллину 46 лет, и 
он надеется выйти на пенсию менее чем через 
20 лет, в идеале — в 55 или 60. Он слишком 
сосредоточен на накоплениях для выхода на 
пенсию, в то время как откладывать пенсион-
ные фонды — это (по наивности) последнее, 
о чем я думаю, — рассказала американка.

Херберс рекомендовала парам в похожей 
ситуации более тщательно подходить к пла-
нированию бюджета. Диалог между супруга-
ми о совокупном доходе должен быть более 
детальным.

Поскольку каждый из нас придает финан-
совое значение разным областям, мы должны 
быть особенно осторожны, делая предполо-
жения относительно того, куда будет идти наш 
совокупный доход. Это требует целенаправ-
ленного двустороннего разговора, в котором 
мы открыто спрашиваем друг друга о наших 
личных, краткосрочных и долгосрочных це-
лях. Затем мы составляем план, как мы можем 
распределить наши деньги для достижения 
обоих наших мечтаний, — говорит Херберс.  

ÑÒÀËÎ ÈÇÂÅÑÒÍÎ, ÊÀÊ ÑØÀ ÇÀÑÒÀÂÈËÈ 
ÈÇÐÀÈËÜ ÎÃÐÀÍÈ×ÈÒÜ ÎÒÂÅÒ ÍÀ ÀÒÀÊÓ ÈÐÀÍÀ
Haaretz: США разрешили операцию в Рафахе в обмен на ограниченный ответ 
Ирану

США могли разрешить проведение изра-
ильской военной операции в городе Рафа-
хе в секторе Газа в обмен на отказ Израиля 
от масштабного ответа на иранские удары, 
сообщило издание Haaretz со ссылкой на 
египетский источник. До последнего време-
ни американские власти выступали против 
операции в городе.

В ответ на удар по консульству Ирана в 
Дамаске Тегеран нанес по израильской тер-
ритории массированные удары с помощью 
дронов и ракет. В Тель-Авиве пригрозили, 
что вновь нанесут удар по иранским объек-

там. Однако власти США требуют от Израиля 
лишь ограниченного ответа Ирану. Взамен 
Вашингтон готов дать согласие на проведе-
нии операции против движения ХАМАС в го-
роде Рафах. По данным издания, в Иеруса-
лиме могли согласиться с таким «обменом».

Ранее стало известно, что командование 
иранского Корпуса стражей Исламской ре-
волюции (КСИР) выводит часть офицеров 
из Сирии из-за угрозы нанесения удара со 
стороны Израиля. Однако отмечается, что 
Иран не стал выводить всех военнослужа-
щих с территории страны, в Сирии останутся 
офицеры среднего звена.

Источники The Wall Street Journal ут-
верждают, что командование КСИР пере-
местит офицеров среднего звена в другие 
места дислокации из соображений без-
опасности. Военнослужащие Корпуса пере-
мещаются ночью, когда удары израильских 
войск наиболее вероятны. Помимо Ирана 
аналогичные меры принимает и ливанское 
движение «Хезболла», чьи офицеры также 
присутствуют в Сирии.

ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÉ ÎÃÎÍÜ ÄËß ÈÃÐ Â 
ÏÀÐÈÆÅ ÇÀÆÆÅÍ Â ÃÐÅÖÈÈ
В Греции состоялась торжественная церемония зажжения Олимпийского 
огня для Игр-2024 года в Париже. Специальный ритуал провели у руин хра-
ма Геры в Древней Олимпии, где в 776 году до нашей эры прошли первые 
Олимпийские игры.

27 апреля пламя начнет свой путь во 
Францию на борту трехмачтового парусни-
ка «Белем» XIX века, который был спущен 
на воду всего через несколько недель по-
сле начала Игр 1896 года в Афинах.

Ожидается, что 8 мая огонь будет до-
ставлен в Марсель. Затем десять тысяч фа-
келоносцев пронесут пламя по 64 француз-
ским территориям.
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ИЗГОТАВЛИВАЕМ ПОД ЗАКАЗ
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Звонить : 216-543-0730

кухни, клозеты, ванити, тв юниты и шкафы. 

Французская факельная эстафета прод-
лится 68 дней и завершится в Париже за-
жжением Олимпийского огня 26 июля.

До начала Олимпийских игр 2024 года в 
Париже осталось почти 100 дней. Олимпий-
ские игры пройдут во Франции с 26 июля по 
11 августа 2024 года.

Провели церемонию зажжения огня 
одетые в белое одеяние актрисы, изобра-
жавшие жриц. Во вторник в Олимпии было 
пасмурно, поэтому факел был зажжен от 
огня, полученного от солнечных лучей во 
время состоявшейся в понедельник гене-
ральной репетиции.

«В древние времена Олимпийские игры 
объединяли греческие города-государства, 
даже — и особенно — во времена войн и 
конфликтов», — сказал президент Между-
народного олимпийского комитета Томас 
Бах.

«Сегодня Олимпийские игры — это 
единственное мероприятие, которое объ-
единяет весь мир в мирном соревновании. 
Как тогда, так и сейчас олимпийские атлеты 
посылают мощный сигнал: да, можно оже-
сточенно соревноваться друг с другом, и в 
то же время мирно жить вместе под одной 
крышей», — добавил он.

На церемонии присутствовали прези-
дент Греции Катерина Сакелларопулу, ми-
нистр спорта Франции Амели Удеа-Кастера 
и мэр Парижа Анн Идальго.

Первым факелоносцем олимпийского 
огня в Греции стал чемпион Игр в Токио по 
академической гребле Стефанос Дускос, 
второй — французская пловчиха, олим-
пийская чемпионка 2004 года на дистанции 
400 м вольным стилем, трехкратная чемпи-
онка мира Лор Маноду, третьим — заме-
ститель председателя Еврокомиссии по во-
просам защиты европейского образа жизни 
Маргаритис Схинас.

Париж принимает летнюю Олимпиаду 
уже в третий раз, до этого Игры прошли в 
1900-м и 1924-м году.

Главный организатор Олимпийских игр 
в Париже Тони Эстанге отметил, что впер-
вые женщины приняли участие в Играх 
1900 года в Париже, а для Игр 2024 года 
в столице Франции была создана первая 
Олимпийская деревня.

Церемонию открытия Игр планирует-
ся провести на реке Сена — впервые она 
пройдет не на главном стадионе.

Однако президент Франции Эммануэль 
Макрон в понедельник заявил, что в слу-
чае угрозы безопасности церемония может 
быть перенесена на национальный стади-
он.

Макрон сказал, что вместо заплыва ко-
манд по Сене на баржах церемония может 
быть «ограничена зданием Трокадеро», 
расположенным через реку от Эйфелевой 
башни, «или даже перенесена на стадион 
„Стад де Франс“».

ÒESLA ÏÎÑÒÐÎÈÒ Â ØÀÍÕÀÅ ÇÀÂÎÄ ÏÎ 
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÓ ÀÊÊÓÌÓËßÒÎÐÎÂ MEGAPACK
Предприятие начнут возводить в мае в районе Линьган пилотной зоны сво-
бодной торговли

Компания Tesla в мае начнет строитель-
ство в Шанхае предприятия по производству 
мощных аккумуляторов для хранения энергии 
Megapack. Об этом сообщает информацион-
ный ресурс Пэнпай со ссылкой на представи-
тельство компании в Китае.

По сведениям ресурса, массовое произ-
водство на предприятии после сдачи его в 
эксплуатацию должно быть налажено в пер-
вом квартале 2025 года. Этот завод по выпу-
ску аккумуляторов Megapack станет для Tesla 
первым за пределами США.

Церемония подписания соглашения о 

приобретении земли под новое предприятие 
состоялась в декабре 2023 года. Завод по-
явится в районе Линьган пилотной зоны сво-
бодной торговли.

Ранее сообщалось, что проектная мощ-
ность предприятия составит до 10 тыс. 
Megapack в год, что эквивалентно 40 гигаватт-
часам энергии. Megapack служит для стабили-
зации электросети и предотвращения перебо-
ев в ее работе.

В Шанхае на данный момент уже есть 
предприятие по выпуску электромобилей 
Tesla. Соглашение о его строительстве было 
подписано в июле 2018 года. Первая оче-
редь предприятия, расположенного в районе 
Линьган Шанхайской пилотной зоны свобод-
ной торговли, была построена всего за 12 ме-
сяцев к концу 2019 года. Общие инвестиции 
в данный проект составят около 50 млрд ($7 
млрд).

На предприятии в Шанхае собираются се-
дан Model 3 и кроссовер Model Y. С октября 
2020 года Model 3 китайской сборки экспор-
тируется в страны Европы, в частности в Да-
нию, Испанию, Нидерланды, Норвегию, Швей-
царию и Швецию. 

ÁÎÃÀÒÅÉØÈÅ ÐÎÑÑÈßÍÅ ÑÒÀËÈ 
ÅÙÅ ÁÎÃÀ×Å
Bloomberg: состояние богатейших россиян выросло на $18,29 млрд в 2024 
году

С начала года состояние богатейших 
россиян в общей сложности увеличилось на 
$18,293 млрд, свидетельствует Bloomberg 
Billionaires Index (BBI). Больше других зара-
ботали Андрей Мельниченко, Алексей Морда-
шов и Владимир Лисин.

Агентство Bloomberg публикует ин-
декс с марта 2012 года. В него входят 
500 богатейших людей на Земле. Среди 
российских бизнесменов больше всех 
заработал сооснователь компаний СУЭК и 
«Еврохим» Андрей Мельниченко. Его со-
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стояние выросло на $5,29млрд, до $24,1 
млрд.

У основного акционера «Северстали» 

Алексея Мордашова суммарный капитал с 
января текущего года увеличился на $3,75 
млрд, до $24,6 млрд. Глава совета дирек-
торов НЛМК Владимир Лисин за первые 
месяцы текущего года разбогател на $2,91 
млрд, его состояние выросло до $26,9 
млрд.

Ранее расчеты сотрудника Института 
экономики РАН Елены Гришиной показали, 
что для вывода всех многодетных семей в 
России из бедности необходимо не менее 
280 млрд рублей ежегодно. По ее словам, эта 
сумма потребуется для устранения разницы в 
доходах семьи на человека и границей бед-
ности на уровне 14,3 тысячи рублей на 2023 
год.  

ÍÀ ÄÓÁÀÉ ÎÁÐÓØÈËÑß ÌÎÙÍÅÉØÈÉ 
ÇÀ ÂÑÞ ÈÑÒÎÐÈÞ ËÈÂÅÍÜ
В столице ОАЭ выпала более чем годовая норма осадков за 36 часов

В ночь на 16 апреля на столицу ОАЭ об-
рушились проливные дожди. К вечеру 17 
апреля, то есть за 36 часов, в Дубае выпала 
более чем годовая норма осадков – в 12 
см. ОАЭ отличается засушливым климатом. 
За всю историю наблюдений с 1949 г. про-
шедшие ливни стали мощнейшими. Абсо-
лютный рекорд зафиксирован в соседнем 
эмирате Абу-Даби, где на город Эль-Айн 
менее чем за сутки обрушилось 254 мм 
воды.

Метеорологическое бюро ОАЭ объявило 
в стране красный уровень тревоги. В Дубае 
частично затоплено метро, не функционирует 
наземный городской транспорт. Госслужащих 
перевели на удаленную работу, а школьни-
ков – на онлайн-обучение.

Власти ОАЭ пока не приводят данных об 
итоговом ущербе. Пока полиции известно об 
одном погибшем в самом северном эмирате 
Рас-эль-Хайма, где мужчина скончался после 
того, как его автомобиль смыло с дороги по-
током воды.

В главном аэропорту Дубая было отме-
нено 62 рейса и задержано более 600. Как 
минимум 2500 россиян не могли вылететь в 
среду из аэропортов ОАЭ. Многие сообщали, 
что застряли более чем на сутки. 17 апреля 
авиакомпания «Аэрофлот» сообщила о ста-
билизации ситуации с рейсами из столицы 
ОАЭ. 18 апреля Росавиация заявила ТАСС, что 
российские авиакомпании практически за-
вершили выполнение всех задержанных в 
Дубае рейсов. 

ÐÈ×ÀÐÄ ÃÈÐ ÏÎßÂÈËÑß ÍÀ ÏÓÁËÈÊÅ Ñ 
ÆÅÍÎÉ, ÊÎÒÎÐÀß ÌËÀÄØÅ ÍÅÃÎ ÍÀ 33 ÃÎÄÀ

Известный голливудский актер Ричард Гир вышел в свет с женой Алехандрой 
Сильвой, которая моложе него на 33 года. Супруги посетили благотворитель-
ный вечер City Harvest Gala 2024, проходивший в Нью-Йорке. Последний раз 
они вместе выходили в свет в январе 2023 года.

Известно, что пара старается вести 
непубличный образ жизни, однако по-
добные мероприятия они все же пред-
почитают посещать. Жена артиста со-
общила в личном блоге, что им важнее 
провести время дома с семьей, а не 
«красоваться на светских раутах».

На мероприятии Сильва была в 
черном тюлевом платье с прозрач-
ным лифом, который сочетался с се-
ребряными серьгами и ожерельем. 
Гир же предпочел темно-синий ко-
стюм и светло-голубую рубашку без 
галстука с расстегнутым воротни-
ком.

шоу-бизнеса
Новости
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ÌÀÐÃÎ ÐÎÁÁÈ ÑÌÅÍÈËÀ ÈÌÈÄÆ 
ÐÀÄÈ ÍÎÂÎÃÎ ÔÈËÜÌÀ
Марго Робби покрасила волосы в клубничный блонд ради съемок нового 
фильма

Голливудская актриса Марго Робби сме-
нила имидж для съемок фильма «Большое 
смелое прекрасное путешествие» с Колином 
Фарреллом, пишет Daily Mail. Звезда превра-
тилась из «Барби-блонда» в клубничный. Она 
также облачилась в совершенно непривыч-
ные после кукольного образа темно-синюю 

блузку и укороченные джинсы.
На Робби также были кожаные 

сапоги до колен. Ее образ завер-
шили золотые украшения на руках 
и шее. Звезде не только сменили 
цвет волос, но и подстригли челку. 
Костюмеры выбрали такие наряд и 
прическу в соответствии с жанром 
картины — инди.

Фаррелл в первый день съемок 
пришел в облегающей светло-серой 
футболке, синих брюках и коричне-
вых ботинках. В руках у актера был 
синий пиджак. Свой образ он допол-

нил часами с коричневым ремешком.
Фильм «Большое смелое прекрасное пу-

тешествие» повествует о двух незнакомцах 
и путешествии, которое их объединяет. Ре-
жиссером выступил Когонада, который снял 
картину «После Янга» с Фарреллом в главной 
роли. 

ÌÅÃÀÍ ÌÀÐÊË ÍÀØËÀ ÍÎÂÛÉ 
ÑÏÎÑÎÁ ÇÀÐÀÁÎÒÀÒÜ
Daily Mail: жена принца Гарри Меган Маркл решила продавать косметику

Бывшая американская актриса 
и жена принца Гарри Меган Маркл 
решила заняться выпуском косме-
тических средств, пишет Daily Mail. 
В начале марта стало известно, что 
герцогиня Сассекская запустила 
собственный бренд American Riviera 
Orchard. Отмечалось, что компания 
будет заниматься продукцией, свя-
занной со стилем жизни и кулина-
рией, однако теперь стало известно, 
что каталог значительно шире.

Как выяснило британское из-
дание, в заявке на регистрацию товарного 
знака среди прочего Маркл запросила разре-
шение на производство уходовых средств для 
тела. В частности, ароматических саше, мыла, 
а также солей, гелей, лосьонов, масел для 
тела. Герцогиня также намерена выпускать 
шампуни и кондиционеры для домашних жи-
вотных.

Ранее супруга британского принца Гарри 
рассказала, что пережила травлю из-за рож-
дения детей. Она отметила, что молодые мамы 
очень уязвимы. По ее словам, она не понима-

ет, откуда в людях столько ненависти.
До этого эксперт по связям с обществен-

ностью Рене Смит назвала пять вещей, которые 
нужно сделать Маркл ради благосклонности 
британской публики. По ее словам, герцогине 
следует сосредоточиться на благотворитель-
ности и публичных «реверансах» королевской 
семье. Кроме того, Маркл, по мнению экспер-
та, нужно использовать социальные сети для 
обмена опытом и мотивацией с общественно-
стью, а также быть открытой по поводу причин 
своего возвращения в королевство.

55-ËÅÒÍßß ÀÊÒÐÈÑÀ ÇÀÁÅÐÅÌÅÍÅËÀ 
ÎÒ ÌÎËÎÄÎÃÎ ÏÎÊËÎÍÍÈÊÀ
The Sun: в Колумбии 55-летняя актриса ждет ребенка от 24-летнего поклон-
ника

Актриса и писательница Алина Лозано из 
Колумбии объявила о беременности, сообща-
ет The Sun. По информации издания, женщи-
на ждет ребенка от поклонника, который на 
31 год младше ее.

55-летняя Лозано вышла замуж за 
24-летнего Джима Веласкеса в ноябре 2023 
года. Супруг женщины с раннего возраста 
следил за ее творчеством и был поклонни-
ком. Их свадьба вызвала много обсуждений 
в Сети, некоторые посчитали, что Веласкес 
преследует только финансовую выгоду. Ло-
зано опровергла слухи, отметив, что мужчина 

Мастер 
Пудровые напыление бровей - $200

Стрелочки и межреснички  - $150-200
Удаление старого перманента бровей - $200

Коррекция бровей + покраска - $30

Выезд на дом - $25
Тел: 954-655-5521 Татьяна

Приглашает Вас на процедуры:

ПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖАПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖА

Рабочее время
с 9 am до 9 pm!

 954-655-5521 !

• 
• 
• 
• 

• 
• 
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ÒÅÑÒ ÍÀ ÁÎËÅÇÍÜ ÀËÜÖÃÅÉÌÅÐÀ
Этoт тecт cчитaeтcя 

oдним из лyчшиx.

Ж e л a т e л ь н o 
внимaтeльнo пpoчитaть 
вecь тeкcт, дo кoнцa. 
He тopoпитecь, нaйдитe 
зaкoнoмepнocть и тoгдa 
нa втopoй-тpeтий paз вы 
пpocтo глaзaми пpoглoтитe 
тeкcт. Taкoвo cвoйcтвo 
здopoвoгo мoзгa.

Ну, что признавайтесь 
Все прочли сообще-

ние?
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сам зарабатывает себе на жизнь и является 
самодостаточным человеком.

Недавно пара сообщила, что ждет ребен-
ка. Актриса рассказала, что смогла забереме-
неть в зрелом возрасте с помощью вспомога-
тельных репродуктивных технологий. Супруги 
обращались в клинику по лечению бесплодия 

для зачатия ребенка. На все процедуры пона-
добилось около 100 млн колумбийских песо 
(26 тысяч долларов).

Это большие деньги, но оно того стоило, 
ведь теперь вы сами видите, что наше малень-
кое чудо скоро появится на свет, — заявила 
Лозано.

ÄÆÅÊÈ ×ÀÍ ÐÀÑÑÊÀÇÀË, ÇÀ×ÅÌ 
ÏÎÑÒÀÐÅË Â ÎÄÍÎ×ÀÑÜÅ
Джеки Чан состарил внешность для подготовки к новой роли

Китайский и американский актер Джеки 
Чан объяснил свой постаревший внешний 
вид необходимостью вжиться в образ героя 
для съемок в новом фильме. Он написал в 
Facebook (запрещен в России, принадлежит 
корпорации Meta, признанной в РФ экстре-
мистской), что нет необходимости беспо-
коиться о его здоровье.

Не так давно многие мои друзья увиде-
ли в интернете свежие фото со мной, и они 
все забеспокоились о моем здоровье. Хочу 
воспользоваться этой возможностью, чтобы 
сказать всем: не беспокойтесь! Это просто 
внешность героя в моем последнем кино. 

<...> Моя роль требует от 
меня белых волос, белой бо-
роды и старого вида, — рас-
сказал актер.

Чан добавил, что ему 
всегда нравилось пробовать 
новое в работе. Поэтому он 
с удовольствием выполняет 
сложные трюки или меняет 
внешность для съемок.

7 апреля гонконгскому 
актеру и каскадеру Джеки 
Чану исполнилось 70 лет. По 
словам артиста, его здоро-
вье в полном порядке, он не 
переживает по поводу свое-

го возраста. Размышляя о своей 62-летней 
карьере в сфере развлечений, Чан добавил, 
что ему повезло до сих пор сниматься в 
фильмах.

Ранее кинокритик Давид Шнейдеров за-
явил NEWS.ru, что Джеки Чан всегда пытался 
противопоставить себя Брюсу Ли и в конеч-
ном счете раскрылся как комедийный актер. 
По его словам, он умеет шутить с серьезным 
выражением лица. Шнейдеров напомнил, что 
шутки в трилогии «Час пик» строятся вокруг 
непонимания персонажа Джеки Чана амери-
канского юмора, и над этим очень смешно из-
деваются авторы фильма.

Â ÃÎËËÈÂÓÄÅ ÍÀ×ÀËÀÑÜ ÐÀÁÎÒÀ 
ÍÀÄ ÍÎÂÎÉ «ÌÀÒÐÈÖÅÉ»
Студия Warner Bros. работает над новым фильмом из цикла «Матрица»

Студия Warner Bros. начала работу над 
новой частью фантастического боевика «Ма-
трица». Как сообщает издание The Hollywood 
Reporter, автором идеи для пятой части стал 
американский режиссер и сценарист Дрю 
Годдард, известный по работе над фильмами 
«Марсианин», «Хижина в лесу» и «Война ми-
ров Z». Этот фильм станет первым, в котором 
работавшие над тремя другими частями «Ма-
трицы» Лана и Лилли Вачовски не будут за-
действованы напрямую. Однако Лана Вачов-
ски назначена исполнительным продюсером 
картины.

Дрю пришел в Warner Bros. с новой идеей, 
которая, как мы все считаем, станет неверо-
ятным способом продолжения мира «Матри-
цы», одновременно отдавая дань уважения 
тому, что Лана и Лилли начали более 25 лет 

назад, и предлагая уникальную 
точку зрения, основанную на 
его собственной любви к филь-
му. сериалам и персонажам, 
— заявил президент по про-
изводству Warner Bros. Motion 
Pictures Джесси Эрман.

Первый фильм «Матри-
ца» вышел на экраны в 1999 
году и получил четыре «Оска-
ра». Картина также вошла в 
топ-250 лучших фильмов по 
версии сайта «Кинопоиск» 
и заняла в нем 74-е место. 

Фильмы «Матрица: Перезагрузка» и «Ма-
трица: Революция» зрители увидели в 2003 
году. Картина «Матрица: Воскрешение» вы-
шла в 2021 году. Также частью истории стал 
аниме-сериал «Аниматрица», посвященный 
некоторым событиям, оставшимся за ка-
дром в фильмах.

Ранее стало известно, что режиссер Тим 
Бертон переснимет научно-фантастический 
фильм 1958 года «Атака 50-футовой женщи-
ны». Сценарий для проекта напишет автор 
«Исчезнувшей» Гиллиан Флинн. Сюжет ори-
гинального фильма строился вокруг богатой 
наследницы, которая после встречи с инопла-
нетянами вырастает до гигантских размеров. 
После этого она решает отомстить мужу-из-
менщику, а также сражается с американски-
ми военными, считающими ее опасной для 
нацбезопасности США.

Gregory M. Gertsen, D.D.S.
Michael Gertsen, D.M.D.

В нашей клинике применяется 
новейшее немецкое оборудование и 

диагностические системы

www.FLDentalSPA.com

3640-7 N.Federal Hwy, 
Lighthouse Point, FL 33064

• Импланты
• Лазерное лечение 
 десен
• Отбеливание зубов

• Invisalign - исправление   
неровных зубов и прикуса

• Косметические съемные   
 протезы
• JUVEDERM & BOTOX 

Новейшие технологии
Изготовление керамических

коронок за один визит 
Лечение без боли

С ОСТРОЙ БОЛЬЮ ПРИЕМ 
В ТОТ ЖЕ ДЕНЬ

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ
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ДЕВЯТЬ БЕСПЛАТНЫХ 
ПРИЛОЖЕНИЙ, 

которые изменят вашу  
жизнь к лучшему

ПРЕЛЕСТЬ ИНТЕРНЕТА В ТОМ, ЧТО ВРЕМЯ ОТ ВРЕМЕНИ КТО-ТО ЗАДАЕТ СОВЕРШЕННО 
БЕЗОБИДНЫЙ ВОПРОС, А ЛЮДИ РЕАГИРУЮТ НА НЕГО ОТВЕТАМИ, КОТОРЫЕ ПОТЕНЦИАЛЬНО 

МОГУТ ИЗМЕНИТЬ ЖИЗНЬ ЧИТАТЕЛЯ. В ЭТОТ РАЗ КТО-ТО НА REDDIT СПРОСИЛ О ПРИЛОЖЕНИЯХ, 
КОТОРЫЕ НАСТОЛЬКО ХОРОШИ, ЧТО ТРУДНО ПОВЕРИТЬ, ЧТО ОНИ БЕСПЛАТНЫ. В ОТВЕТАХ 
БЫЛО ОТМЕЧЕНО МНОЖЕСТВО ОТЛИЧНЫХ ПРИЛОЖЕНИЙ, КОТОРЫЕ ОБЯЗАТЕЛЬНО СТОИТ 

ИСПРОБОВАТЬ. ОБ ЭТОМ ПИШЕТ LIFEHACKER.

Ïðèëîæåíèÿ  
ñ ðåöåïòàìè

Приложения и сайты, посвященные ре-
цептам, часто испытывают трудности с тем, 
чтобы перейти к сути. Часто можно увидеть 
длинную статью в блоге, в которой рассказы-
вается история рецепта. Если вы хотите иметь 
ресурс, на котором сможете найти рецепты 
(без лишних рассказов), попробуйте вос-
пользоваться несколькими рекомендациями 
Reddit.

Copy Me That получил наибольшее коли-
чество рекомендаций, и многие пользователи 
отмечают его щедрый бесплатный уровень. 
Для тех, кто хочет поддержать разработчиков, 
существует премиум-подписка с дополни-
тельными функциями.

Также были рекомендованы Recipe 
Keeper, получивший высокую оценку за при-
ятный дизайн и возможность сканирования 
рецептов из печатных книг, и MiNoms, в ко-
тором есть все базовые функции и доступная 
покупка приложения для разблокировки до-
полнительных функций.

Ëó÷øåå ïðèëîæåíèå äëÿ 
íàáëþäåíèÿ çà ïòèöàìè

Если вы любите наблюдать за птицами в 
своем районе, то Merlin Bird ID — обязатель-
ное приложение. Оно позволяет быстро иден-
тифицировать птиц и узнать о них больше. 
Приложение позволяет просматривать фото-
графии птиц, услышать их звуки и понять осо-
бенности их миграции. Многие пользователи 
Reddit отмечали, что с возрастом они начали 

увлекаться птицами и что это 
приложение стало для них не-
заменимым.

×èòàéòå è ñëóøàéòå 
êíèãè áåñïëàòíî

Ваша местная библиотека 
— это кладезь книг, к которым 
вы можете получить бесплат-
ный доступ, а теперь в библи-
отеке можно брать электрон-
ные и аудиокниги. Скачайте 
бесплатное приложение Libby, 
введите данные своего чита-
тельского билета и получите 

доступ к обширным архивам. Коллекция ва-
рьируется в зависимости от того, какие книги 
доступны в вашей библиотеке. Если у вас есть 
действующий читательский билет, вы можете 
использовать Libby для заимствования книг 
не посещая библиотеку.

Òðàíñëèðóéòå àóäèîçàïèñè 
ñ òåëåâèäåíèÿ â ïðÿìîì 
ýôèðå íà ñâîé òåëåôîí

Если вы находитесь в общественных ме-
стах, где шумно и не слышно телевизора, или 
если телевизор выключен, то можете исполь-
зовать Tunity для трансляции звука на теле-
фон. Если вы пытаетесь транслировать звук 
с телеэкрана, это приложение справится со 
своей задачей. Оно не может передавать звук 
с YouTube или других потоковых сервисов.

Îïðåäåëèòå ëþáóþ ïåñíþ, 
êîòîðàÿ èãðàåò ðÿäîì ñ âàìè

Если вы находитесь на улице и слышите 
песню, которая вам очень нравится, то може-
те воспользоваться сервисом распознавания 
музыки, который поможет вам определить ее. 
Люди на Reddit очень рекомендуют Shazam, но 
можно также просто попросить Siri или Google 
Assistant определить песню. Эти сервисы встро-
ены в смартфон и являются бесплатными.

Óçíàéòå, ãäå ìîæíî 
ïîñìîòðåòü ëþáîé ôèëüì 
èëè òåëåïåðåäà÷ó

В условиях обилия потоковых сервисов 
и постоянно меняющихся прав на контент 

бывает трудно понять, на каком сервисе 
можно посмотреть фильм или передачу, 
которую вы действительно хотите посмо-
треть. Чтобы решить эту проблему, сле-
дует скачать программу JustWatch. С его 
помощью можно ввести название фильма 
или сериала и узнать, где его можно по-
смотреть. Если вы не хотите загружать при-
ложение, то сайт справится с этой задачей 
не хуже.

Óïðîñòèòå èçó÷åíèå íîâîãî
Когда вы пытаетесь выучить что-то 

новое, например язык, стихи или даже 
готовитесь к экзаменам, вам стоит попро-
бовать использовать флэш-карты, чтобы 
ускорить этот процесс. Anki позволяет 
использовать флэш-карты для улучшения 
усвоения материала. Веб-версию и при-
ложение для Android можно использовать 
бесплатно, а приложение для iPhone стоит 
$25.

Ñîâåðøåíñòâóéòå ñâîè 
çíàíèÿ áåñïëàòíî

Этот выбор может показаться очевидным, 
но он настолько хорош, что его стоит упомя-
нуть. Википедия — это крупнейшая в мире 
энциклопедия, причем совершенно бесплат-
ная. Если вы хотите улучшить свои знания по 
истории, текущим событиям, спорту и многим 
другим темам, Википедия станет отличной от-
правной точкой. Правда, она не всегда может 
быть достоверной, поэтому перепроверяйте 
факты.

Áûñòðî íàõîäèòå 
èíòåðåñíûå ñàéòû

Многие участники Reddit упоминали 
StumbleUpon — ныне не существующее 
расширение для браузера, которое позво-
ляло находить сайты в интернете. Если 
вы тоже скучаете по этому расширению, 
то можете попробовать приложение Web 
Roulette!, которое воссоздает аналогичный 
опыт с красивым дизайном. Его можно бес-
платно загрузить на iPhone. Можно также 
посмотреть на поисковую систему Kagi, в 
которой есть инструменты для поиска не-
больших сайтов.

FORUM DAILY

ÂÛØÅÄØÀß ÇÀÌÓÆ 
ÇÀ ÑÅÁß ÆÅÍÙÈÍÀ 
ÐÅØÈËÀ ÇÀÂÅÑÒÈ 
ËÞÁÎÂÍÈÊÀ
Женщина, год назад вышедшая за-
муж за себя, решила снова начать 
встречаться с мужчинами и завести 
любовника. Об этом сообщает Daily 
Mirror.

Дэнни из американского города Лос-
Анджелес утверждает, что с детства мечтала 
выйти замуж за себя, но всерьез задумалась 
о такой перспективе относительно недавно. В 
тот период, по ее словам, она ходила к пси-
хотерапевту и училась лучше относиться к 
себе. «Я бросила пить, перестала заниматься 
сексом, — вспоминает она. — Я прекрасно 
проводила время одна, ходила с собой на сви-
дания и пыталась понять, что мне нравится».

Когда Дэнни решила устроить «свадьбу», то 
первоначально никому об этом не сказала. Она 
думала, что ее станут отговаривать, но опасения 
были напрасны. На церемонию, которая обо-
шлась ей в четыре тысячи долларов (370 тысяч 
рублей), собрались друзья и родственники. Жен-
щина в одиночку прошла к алтарю и произнесла 
свадебную клятву, глядя на себя в зеркало.

По словам Дэнни, в последнее время она 
снова стала ходить на свидания и пытается 
найти серьезного романтического партнера. 
Ненавистников, которые осуждают ее попытку 
жениться на себе, женщина пытается игнори-
ровать. «Почему мне нельзя себя любить? — 
спрашивает она у них. — Почему нельзя выйти 
за себя замуж? Это же никому не вредит».

ÍÀÇÂÀÍÛ ÑÒÐÀÍÛ 
Ñ ÑÀÌÛÌÈ 
×ÈÑÒÎÏËÎÒÍÛÌÈ 
ËÞÄÜÌÈ
Больше всего чистоплотных людей 
оказалось в Бразилии. 

Об этом свидетельствуют данные проекта 
World Population Review, собравшего и проана-
лизировавшего информацию о регулярности, с 
которой люди принимают душ и моются в раз-
ных частях света.

99 процентов жителей Бразилии принима-
ют душ хотя бы раз в сутки, однако большин-
ство делает это даже чаще. В среднем бразиль-
цы принимают душ по меньшей мере дважды в 
день. При этом любителей ванн в этой стране 
не так уж много: о таком предпочтении сооб-
щили лишь семь процентов опрошенных.

Индия — одна из немногих стран, где люди 
чаще моются, чем принимают душ. Многие делают 
это хотя бы два раза в день. В данном случае в эту 
категорию попадают не только ванны, но и мытье 
при помощи ведра или ковшика. Любителей мы-
тья немало и в Великобритании, где в любви к ван-
нам признались 32 процента опрошенных.

В Германии ежедневный душ принимает 92 
процента населения, в США и Мексике — по 90 
процентов, во Франции — 76 процентов, в Ки-
тае — 85 процентов. В России, по данным World 
Population Review, каждый день принимают душ 
61 процент женщин и лишь 35 процентов мужчин.
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Помогаем получить право для 
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субсидированной квартиры

Для того, чтобы Вас 
квалифицировать, Вы должны 

быть 55 и старше, по состоянию 
здоровья, пенсионеры. 

Помогаем получить 
гражданство N- 400, c 

ocвобождением от сдачи 
экзамена английского языка.

Помогаем правильно и 
грамотно оформить другие 

иммиграционные 
документы.

Также помогаем 
получить почти 

бесплатную 
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КАК ВЫРАСТИТЬ УСПЕШНЫХ И СЧАСТЛИВЫХ ДЕТЕЙ:  
СОВЕТЫ ГАРВАРДСКИХ УЧЕНЫХ 

Хотите, чтобы ваши дети выросли независимыми, счастливыми и успешными личностями?  
Ученые из Гарварда провели целое исследование на эту тему. Inc поделился выводами, к которому они пришли.

Нужно давать детям больше обязанно-
стей. Как и в большинстве других случаев, 
чем раньше – тем лучше. То, что вы помогаете 
своим детям вырасти независимыми, счаст-
ливыми, реализованными и успешными, – это 
ключ к ощущению здорового баланса между 
работой и личной жизнью.

В конце концов, ощущение успеха – неза-
висимо от того, как вы определяете понятие 
“успех” – ключевой фактор общего счастья и 
самореализации.

Есть ли способ сделать 
детей более успешными?

Оказывается, есть. В рам-
ках 85-летнего исследования, 
ученые Гарварда проанализи-
ровали биографии более 700 
“успешных людей” и обна-
ружили тесную связь между 
выполнением домашних обя-
занностей и последующим 
профессиональным успехом.

В этом есть смысл. Дети, 
которые чувствуют себя при-
частными к общим обязанно-
стям и ощущают себя частью 
большой “экосистемы”, испы-
тывают большее чувство соб-
ственного достоинства. Они 

также способны видеть нужды окружающих и 
поэтому охотнее помогают другим.

Дети становятся менее эгоцентричными, 
выходят из парадигмы “если вы все делаете 
за меня, а мне не нужно участвовать, то, оче-
видно, мир должен вращаться вокруг меня”. У 
них вырабатывается трудовая этика. Все это 
ведет к повышению шансов на успех в карье-
ре. Командная работа. Эмпатия. Рабочая эти-
ка. Готовность не только вести за собой, но и 
следовать.

Дети, которые занимаются домашними де-
лами, с большей вероятностью будут счастли-
вее во взрослой жизни. Исследование, кото-
рое опубликовали в Journal of Developmental 

& Behavioral Pediatrics, показало, что дети, 
которые начинают помогать в выполнении 
небольших заданий к 4-5 годам, имеют более 
высокий уровень уверенности в себе и само-
эффективности.

Достижения приносят радость. Получать 
похвалу за достижения – это приятно. Даже 
если речь идет о такой мелочи, как убрать 
игрушки, все равно: “пятилетний я сделал 
это. И вы признали меня за это”.

Больше обязанностей  
по дому

По сравнению с детьми, которые регу-
лярно выполняли работу по 
дому, у дети, которые редко 
выполняли работу по дому, 
показатели самооценки про-
социальных и академических 
способностей, отношений со 
сверстниками и удовлетво-
ренности жизнью были хуже.

Частота выполнения ра-
боты по дому в детском саду 
была положительно связана 
с восприятием ребенком со-
циальных, академических и 
удовлетворенных жизнью 
компетенций, независимо от 
пола, дохода семьи и образо-

вания родителей.
Больше обязанностей, но в пределах раз-

умного. Особенно если сделать эти обязан-
ности частью командной работы. Смотреть, 
как пятилетний ребенок убирает свои игруш-
ки, – это одно. А если он убирает их, пока вы 
наводите порядок в своей комнате – это уже 
командная работа. Это делает их обязанности 
частью большой экосистемы, в которой все 
работают вместе.

Это идеальная метафора для последую-
щего успеха, ведь никто никогда не делает 
ничего по-настоящему стоящего без помощи 
и поддержки.

FORUM DAILY
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ÇÀ×ÅÌ ÁÎßÒÜÑß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÊÐÀÑÈÂÎ ÓËÛÁÀÒÜÑß!

Âîçìîæíî âû íå ïîâåðèòå, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è âðà÷è, êàê ìû ñ
âàìè - îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè, òîæå áîëåþò, íóæäàÿñü â ïîìîùè êîë-
ëåã... Òàêàÿ æå èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â æèçíè çàìå÷àòåëüíîãî äîêòîðà -
äàíòèñòà Ìàðèàíû Ñàâåë. Çà ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè îíà äîñêîíàëüíî
èçó÷èëà âñå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, îâëàäåâ äà-

æå ñàìûìè òîíêèìè íþàíñàìè ïñèõîëîãèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ýòîãî äîêòîðà íèêòî íå áî-
èòñÿ è íåò ìåñòà áîëè... È âñå æå... È âñå æå, êîãäà ó ñàìîãî äîêòîðà è ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîòåçèðîâàíèÿ - îíà ñåðüåçíî çàäóìàëàñü è ìûñëè ýòè ïðèâåëè åå â îôèñ, ãäå åé áûëî ïðåäëîæåíà ñîâåðøåííî íîâàÿ è
ïîòðÿñàþùàÿ ìåòîäèêà - Attractive Glass Abutment (ZX-27). Íî äàâàéòå îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó...

Ì
û íå îòêðîåì ñåêðåò, åñëè ñêàæåì, ÷òî
âñå ñåé÷àñ ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà.
Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íåîáû÷-

íàÿ è âåñüìà âîëíèòåëüíàÿ, êîãäà â ãîëîâå ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ðîÿòñÿ îäíè ìûñëè - «Êàê áû íå çàáî-
ëåòü» è «Äåëàòü èëè íå äåëàòü ïðèâèâêó».

Òåì íå ìåíåå ìåäëåííî, íî âåðíî, ïîëîæåíèå
äåë óëó÷øàåòñÿ è ïðîñòî íåäîïóñòèìî çà çàâåñîé
îäíèõ ïðîáëåì çàáûâàòü î äðóãèõ - íå ìåíåå âàæ-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ çóáû äåëÿò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè - åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî î÷åâèäíî - óëûá-
êà íå òîëüêî ýëåìåíò âíåøíåãî âèäà, íî è ïîêàçà-
òåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êóðñå äåëà, ÷òî èìåííî çóáû è
ñëèçèñòàÿ ïåðâûìè âñòðå÷àþò âñå òî, ÷òî íàø íåó-
¸ìíûé àïïåòèò ñòðåìèòñÿ çàáðîñèòü â íåäðà îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ
òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, òî óãíå-
òàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ îä-
íó èç ãëàâåíñòâóþùèõ ðîëåé: íàðóøåíèÿ ÆÊÒ âûçû-
âàþò ñáîé èììóíèòåòà è ïîøëî-ïîåõàëî... Ìû æå
òîëüêî ðàçâîäèì ðóêàìè - îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ...

À âåäü ÷åëþñòü - öåëîñòíàÿ êîíñòðóêöèÿ è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïóñòü äàæå íåñêîëüêèõ åäèíèö, îñ-
òàëüíûå ïåðåêëàäûâàþò íà ñåáÿ èõ íàãðóçêó. Âû è
îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê çóáû íà÷íóò ðàñøàòû-
âàòüñÿ, ïîðòèòüñÿ è ïîêèäàòü íåðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ.
À ïðîìåäëåí èå âñåãäà óñóãóáëÿåò ïðîöåññ!

- Ëàäíî, - äóìàåì ìû. - Ïóñòü óæå áîêîâûõ íåò è
æåâàòü íå÷åì. Çàòî óëûáêà åùå îñòàëàñü...

Êàê æå ýòî íàèâíî è ñìåøíî - “æåâàòü íå÷åì”
îáåðíåòñÿ âñå òåìè æå ïðîáëåìàìè ñ æåëóäêîì
(ñì.âûøå), ïîð÷åíûå çóáû ïîâåþò íåïðèÿòíûì, îò-
ïóãèâàþùèì áëèçêèõ çàïàõîì èçî ðòà è ïðîíèêíîâå-
íèåì èíôåêöèé â îðãàíèçì, à îñòàâøàÿñÿ ÏÎÊÀ
óëûáêà òîæå èëëþçèÿ - øèðîêî óëûáàÿñü, ìû âñå
ðàâíî ïðåäúÿâëÿåì ìèðó ïîëóïóñòîé ðîò, è âûãëÿ-
äèò ýòî óæàñíî íå ýñòåòè÷íî, âäîáàâîê ïîðîæäàÿ
âîðîõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îïóñêàÿ íàøó ñà-
ìîîöåíêó âñå íèæå è íèæå.

Êðîìå òîãî, ïàìÿòü...
Äà-äà, èìåííî ïàìÿòü ÷åëîâåêà òàê æå ñâÿçàíà ñ

çóáàìè. Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçàëè:
æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ìîçãà, ñòèìóëèðóþò ìûøëåíèå, ñíèìàþò
ñòðåññ è óëó÷øàþò ïàìÿòü, à ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèï-
ïîêàìïà - ó÷àñòêà âèñî÷íûõ äîëåé, îòâå÷àþùåãî çà
êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çóáîâ. Òàê ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ñåòîâàòü, ÷òî-òî ÿ ñòàë çàáûâàòü, ïðî-
âåðüòå çóáû.

Èòàê, æäàòü íå÷åãî - çóáíàÿ ôåÿ áîëåå íå ïîëî-
æèò äåíåæêó ïîä ïîäóøêó. Ïëàòèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà) òåïåðü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íàì, à öåíó
äèêòóåò îòíîøåíèå ê çóáàì. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ.

Ïîêà íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü êîðîíêó èëè äàæå
ìîñò - íå áåäà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîòåðåé çó-
áîâ è ïðåñëîâóòûå íàäóìàííûå ñòðàõè è çàòÿãèâà-
íèÿ ñ ëå÷åíèåì çàâåðøàþòñÿ àëüòåðíàòèâîé - ñúåì-
íûé ïðîòåç èëè èìïëàíòû.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - è òî, è äðóãîå íå êàòàñòðî-
ôà. Ñîâðåìåííûé ñúåìíûé ïðîòåç ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì îòñóòñòâèå çóáîâ, à èìïëàíòû - âîîáùå êðàñè-
âî.

È âñå æå, îñîáåííî, êîãäà ìû åùå ìîëîäû, î êà-
êèõ ñúåìíûõ ïðîòåçàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìïëàíòû, ïðÿìî ñêàæåì, äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå è, ê òîìó æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü - ìû èìååì
äåëî ñ õèðóðãèåé ïëþñ ïðèæèâóòñÿ èëè íåò.

È âîò-òî ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîé öåëè ðàçãî-
âîðà:

÷òî æå òàêîå Attractive Glass Abutment (ZX-
27)?

Ýòî - âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå â äåíòàë ñôå-
ðå, îäîáðåííûé FDA è íå òðåáóþùèé õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ
çóáîâ íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ - åäèíñòâåííàÿ íà-

äåæíàÿ àëüòåðíàòèâà ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçàì è èì- ïëàíòàì.

Attractive Glass Abutment (ZX-27) - ìåòîä,
ïðîøåäøèé ïðîâåðêó ãîäàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
äàðÿùèé ëþäÿì âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè è äîñòóïíî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè.

Èäåÿ óíîñèò íàñ â 1991 ãîä è ïðèíàäëåæèò îíà
âåíãåðñêîìó çóáíîìó òåõíèêó Ëàñëî Íåìåòó. Îí
äîëãî èñêàë, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, òðàäèöèîííî
ðàññ÷èòûâàþùèì òîëüêî íà ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå
ïðîòåçû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííàÿ è çàïàòåíòî-
âàííàÿ èì èäåÿ óñïåøíî ðåøèëà ïðîáëåìó: ñòåê-
ëÿííàÿ îïîðà íàäåæíî çàìåíèëà îòñóòñòâóþùèå çó-
áû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä Attractive Glass
Abutment (ZX-27) èìååò ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôè-
êàòû âûñøåãî êà÷åñòâà ISO 9002, åâðîïåéñêèé çíàê
êà÷åñòâà CE è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â áî-
ëåå ÷åì 25 ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â Èîðäàíèè, Äó-
áàå, à ñ íåêîòîðûõ ïîðò è ó íàñ â ñòðàíå.

Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäà? Îêàçàëîñü, ïðîñòî, êàê
âñå ãåíèàëüíîå. Ñêàæåì, âû ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
çóáîâ è ïîøåë òîò ïðîöåññ äîìèíî, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè âíà÷àëå áåñåäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû òàê íå ñëó÷è-
ëîñü, îïóñòåâøèå ìåñòà íàðóæíî, íå âòîðãàÿñü â
äåñíó, çàéìóò ñïåöèàëüíûå, âûïîëíåííûå èç îñîáî-
ãî ìàòåðèàëà, çàìåñòèòåëè çóáîâ - îïîðû Attractive
Glass Abutment (ZX-27).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëà ZX-27 - ïëàâ-
êîñòü, áèîèíåðòíîñòü, ïîâûøåííàÿ ãèãèåíè÷íîñòü,
õèìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøèå ðàáî÷èå äàííûå,
à òàêæå íåîáõîäèìàÿ æåñòêîñòü.

Îïîðû èìåþò âîãíóòóþ ôîðìó è êàê áû îáíèìà-
þò äåñíó. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ìîñòà àáàòìåíò (îïî-
ðà) âíà÷àëå öåìåíòèðóåòñÿ â êîðîíêó, óêðåïëÿÿ
ìîñò, à çàòåì óæå âñÿ êîíñòðóêöèÿ öåìåíòèðóåòñÿ
íà çàðàíåå îáðàáîòàííûå çóáû.

È, ÷òî êðàéíå âàæíî, òàêàÿ ìåòîäèêà âîçìîæ-
íà äàæå ïðè îòñóòñòâèè 5-6 çóáîâ ñâåðõó è òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà ñíèçó.

Íèêàêèõ îïåðàöèé è äîëãèõ îæèäàíèé çàæèâëå-
íèÿ: íà âàøè çóáû è çàïîëíèâøèå ïóñòîòû îïîðû
áóäåò ïðî÷íî óñòàíîâëåí ìîñò. Òåïåðü, êîãäà âû ïå-
ðåæåâûâàåòå ïèùó, ïåðâûé “óäàð” ïðèìóò íà ñåáÿ
èìåííî îíè - ñòåêëÿííûå îïîðû, ñòàâ, ñâîåãî ðîäà,
àìîðòèçàòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîõðàííîñòü
îñòàâøèõñÿ çóáîâ.

Áåç îïîð ìîñò íå ìîæåò äåðæàòüñÿ - ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: åñëè âíóòðè íåãî íå áóäåò äîñòà-
òî÷íî îïîðû, ìîñò âñêîðå íà÷íåò ïðîâèñàòü, áîë-
òàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ëèáî óïàäåò, ëèáî òðåñíåò.
Â òî æå âðåìÿ Attractive Glass Abutment (ZX-27) íå
ïðîñòî ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ, à íàäåæíîå ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå, áåç ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, - ñëîâíî ðîäíûå çóáû!

Î÷åíü âàæíî - ïðè èñïîëüçîâàíèè Attractive
Glass Abutment íå èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå ÷åëþñòè:
åñëè äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòîâ ÷àñòî íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü êîñòü (÷òî òîæå îïåðàöèÿ), òî äëÿ ñòåêëÿí-
íûõ îïîð ýòî àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ - âåäü
îíè íàðóæíûå!

5 - 7 ÍÅÄÅËÜ áåç õèðóðãèè
è âû ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÇÓÁÛ!
Ïðè áîëüøîé ïîòåðå çóáîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-

æåíà êîìáèíàöèÿ èç Attractive Glass Abutment è
èìïëàíòîâ, êîòîðûõ â ýòîì ñî÷åòàíèè ïîíàäîáèòñÿ
âäâîå ìåíüøå!

È âñå æå, íàñêîëüêî òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ íà-
äåæíà?

Êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîñò, ïðîèñõîäèò î÷åíü
íàäåæíîå ñöåïëåíèå - ñíèçó íà âåðõ â êîðîíêè âõî-
äÿò âàøè çóáû, à ñâåðõó âíèç íà äåñíó îïèðàåòñÿ
èäåàëüíî ãëàäêàÿ îïîðà. Êîíñòðóêöèÿ óæå íèêóäà íå
äåíåòñÿ. Â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîñòü ìåòîäà - àáñî-
ëþòíî ïðîñòî è â òî æå âðåìÿ òàê íàäåæíî è óäîá-
íî!

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðè-
åíò: âîçüìèòå 2 ñòåêëûøêà è êàïíèòå ìåæäó íèìè
îäó - ðàçúåäèíèòü èõ áóäåò íå ïîä ñèëó!

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íå áû-
è îáíàðóæåíû íè öàðàïèíû, íè ìåõàíè÷åñêèå ïîâ-
åæäåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåôîðìàöèè îïîð.

Îíè èäåàëüíî ïðèëåãàþò ê äåñíå, íå âûçûâàÿ
ëëåðãèþ è èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òå,
òî ñîïóòñòâóþò ñúåìíûì ïðîòåçàì.

Ïðîòåçèðîâàíèå íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ òàêæå íå
êàçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíóþ
òðóêòóðó è ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Áîëåå òîãî -
ïîðû ZX-27 ïðîâîäÿò ìèêðîìàññàæ ñëèçèñòîé,
ðåïÿòñòâóÿ åå àòðîôèè, è áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå
óáíîãî êàìíÿ.

ÂÛÂÎÄ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÅÍ: íåñúåìíûå êîíñòðóê-
èè ñ îïîðàìè ZX-27 àáñîëþòíî áåçîïàñíû, íà-

äåæíû è óñòîé÷èâû!
Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåõíîëîãè÷åñêèõ

âîéñòâ ñòåêëà ZX-27 îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â åãî ñîñòàâå òðèîêñèäà áîðà (B2O3), îêà-
ûâàþùåãî íåéòðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà áîëü-

øîé ïðîöåíò â ñòåêëå ùåëî÷íûõ îêñèäîâ. Òàêæå èç-
à íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, åãî èîíû íå ïîïàäà-

þò â ñëþíó è íå âûçûâàþò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïî-
àçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ðÍ â îáëàñòè äåñíû.

Êîíå÷íî, êàê ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïî-
àçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäå-
åííûå, èçâåñòíûå òîëüêî ñïåöèàëèñòó, íþàíñû. Â
àæäîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåòàëüíîå îáñ-
åäîâàíèå ïîëîñòè ðòà. Íî ÷àùå âñåãî çâó÷èò îòâåò
ÄÀ!».

Â 90 ñëó÷àÿõ èç 100 - ýòî âàø ìåòîä, íàäåæ-
äà è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè! Ñ
Attractive Glass Abutment (ZX-27), íåçàâèñèìî îò
îçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé êîñòíîé
êàíè, ìîæíî óñòàíîâèòü êðàñèâûå, î÷åíü åñòåñò-
åííî âûãëÿäÿùèå çóáû!

Âû ñêàæåòå - òàê íå áûâàåò... Áûâàåò! - Áûâàåò,
ãîâîðèò è äîêòîð Ìàðèàíà Ñàâåë, ïîñëå òîãî, ÷òî
ñïðîáîâàëà íà ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà Attractive

Glass Abutment.
À ïîñëå ðåøèëà âíåäðèòü åãî è ó ñåáÿ â îôè-

àõ.
Òàê ÷òî, äîáðî ïîæàëîâàòü! Ìû ÷àñòî ñåòóåì,

ó ÷òî ýòî òàêîå, íàóêà èäåò âïåðåä, à íå ìîãóò ðà-
îáðàòüñÿ ñ òåì èëè ýòèì... Ñ çóáàìè - ïîæàëóéñòà,
Ñ¨ ÐÅØÅÍÎ! Ïðîøëè òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
óáíàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èëàñü, âûïàâøèå çó-
û íå âñòàâëÿëèñü, à íàøè ïðåäøåñòâåííèêè íå
îãëè è ìå÷òàòü î ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ñòî-
àòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ñ èõ ýñòåòè-
åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäàâàòüñÿ äëè-
åëüíûì ðàññóæäåíèÿì, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â îôèñ
à ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé. Íî, êàê ìû
æå ãîâîðèëè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
èêàêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
åòîäà íå äîëæíî îêàçàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ôèíàíñîâàÿ
îìîùü, â îôèñå äîêòîðà Ñàâåë íà î÷åíü äîñòóï-
ûõ óñëîâèÿõ âàì ïîìîãóò îôîðìèòü ñïåöèàëüíûé
åäèöèíñêèé êðåäèò.

Âñåì çäîðîâüÿì êðàñèâûõ óëûáîê è êîìôîð-
à ñ íîâûìè çóáàìè îò Ìàðèàíû Ñàâåë.

Åëåíà Ëåìáåðñêè

1565-34

ÎÔÈÑÛ Â ÍÜÞ-ÉÎÐÊÅ, 
Â ÌÀÉÀÌÈ

È ÄÐÓÃÈÕ ØÒÀÒÀÕ

718.708.3902 
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ПРИГЛАШАЕМ В ДОМ МОЛИТВЫ

Звоните: 786-588-8384 

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

Facebook: www.facebook.com/ohryeshuanyc

ПАРКОВКА
БЕСПЛАТНАЯ

Звоните: 786-588-8384

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

F b k f b k / h h

по адресу:

1558 Hollywood Blvd.
Hollywood, FL 33020

по адресу:

Служение каждую субботу 
в 11 часов утра

ДЛЯ ВСЕХ НАРОДОВ

ОР ИЕШУА
МЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИМЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИ

Свет Спасения
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Trusted advisor. Professional Service. NY. FL. CA. 

tax@florida-tax.com
305-394-9293

• INCOME TAX - Individual and Small Corporation
  Индивидуальный и корпоративный
налоговые отчеты
• ACCOUNTING / BOOKKEEPING
  Бухгалтерские услуги
• PAYROLL
  Зарплата
• CPA
• ОТКРЫТИЕ И ОБСЛУЖИВАНИЕ
   КОРПОРАЦИЙ

BRICKELL TAX GROUP

ГОТОВЫ ПОМОЧЬ РУССКОГОВОРЯЩЕМУ 
НАСЕЛЕНИЮ ЖИВУЩЕМУ В ЮЖНОЙ ФЛОРИДE.

Расположен в новом современном здании

Квалифицированные врачи

Удобное расположение, профессиональная
диагностика и лечение

Доступ к персональной информации в течении
24-48 часов

Анкилозирующий
спондилоартрит
Аутоиммунные заболевания
Туннельный синдром
запястья
Хроническая боль

З А Б О Л Е В А Н И Я
Фибромиалгия
Подагра
Остеоартрит [ОА]
Синдром Шегрена

Ревматоидный артрит [РА]
Псориатический артрит
[ПсА]
Системная красная
волчанка [СКВ]
Синдром сухости во рту

www.rheum-care.com 

(305) 652-6676
2801 NE 213th Street, Suite 801,

 Авентура, Флорида 33180

ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ 
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Н
азвание вас заинтриговало? - Меня 
также заинтриговало и название Эл 
Тибурон, куда Аэлита повезла меня 
на "настоящий латиноамериканский 

обед!". В переводе значит Акула!
   В этот день мы встречались с Алексе-

ем и Ларисой Войчинскими, уже много лет 
хозяевами журнала Контур, для посещения 
концерта Семёна Слепакова. Присоедини-
лись к нам Лина и Марк Канеры. Решили где-
то рядом перекусить. Как всегда, Аэлита была 
нашим тур агентом! "Ресторан этот на огром-
ном флимаркете, а хозяин Джордж из Чили. 
Он ждёт нас всех, а особенно тебя, Джек! Я 
сказала ему, что ты специалист в латиноаме-
риканской кухне" - безапелляционно заявила 
мне Аэлита. Я даже возразить не смог. Лишь 
было трудно поверить, что ресторан с пятиз-
вёздочной репутацией (она мне также это 
сказала) в таком, как бы сказать, по меньшей 
мере, странном месте. Единственное, что мне 
понравилось до того, как мы уселись в маши-
ну, что театр был в пяти минутах от ресторана.

Этот гигантский FLEA MARKET по имени 
SWAP SHOP нам известен давно. Он один из 
старейших во Флориде, но, думаю, уже лет 
десять мы там не бывали. А вот и въезд. За-
платили, запарковались и, как раз рядом с 
будкой для платежа за паркинг, огромная 
надпись – El TIBURON. Подходим - ... вроде 
мы больше и не во Флориде. 

Для меня – я, как дома, в моей любимой 
Южной Америке. Простые деревянные столы, 
красивые латинские женщины снуют с под-
носами. Громкая музыка с маленькой эстрады, 
музыканты в сомбреро, всё громко и весело, ан-
глийского не слышно вообще. Садимся. На нас 
местные смуглые едоки и гуляки посматривают с 
улыбкой, ведь одеты-то мы для концерта, а здесь 
всё ну, проще простого. Официантка уже рядом, 
пиво сразу для всех, и погружаюсь в меню. 

Меню небольшое, но интересное. Удивля-
ет меня цена. Довольно "крутая" для просто-
го места. Но вокруг обыкновенный латинский 
народ уплетает за обе щёки, а столы букваль-

но завалены едой. 
Хм... Абсолютно Южная Америка в 

лучшем репертуаре, как и музыка. А вот и 
Джордж, хозяин! Он чилиец и владеет этим 
рестораном, как и несколькими другими, уже 
давно. Симпатичный человек с приличным 
английским с  улыбкой обращается ко мне:  
"Так что наш "критик" будет заказывать?" 

Я, во-первых, спросил его, не стесняясь, о 
цене и получил интересный ответ. Это цена за 
блюдо, сделанное на двоих, здесь так проще. 
Умно, - подумал я и спросил о СЕВИЧЕ, марино-
ванной морской рыбе. В Японии это сашими, 
но перуанцы приготавливают блюдо намного 
вкуснее. У них все дары моря правильно за-
маринованные, с луком и перчиком. НО - если 
это блюдо чуток "того" - вам грозят две вещи: 
или будет болеть живот или, в хорошем случае, 
"пронесёт". Это всегда надо помнить, пробуя сы-
рые морепродукты. Я спросил его, какого стиля 
будет севиче. Так как разные латинские страны 
имеют разные варианты этого блюда. И до того, 
как он мне начал объяснять, я сказал: "Босс, 
сделай это блюдо как для себя и своей семьи!" 

Джордж расплылся в улыбке и спросил, 
что ещё мы будем заказывать. Чилийский 
стейк. Он также был рад. Ну и удивлю вас, 
дорогие читатели, я заказал на всех также и 
жареной рыбы.

Объясняю. Разговорившись с ним, я по-
нял, он не просто хозяин ресторана, это знаток 
всех этих блюд. С такими можно заказывать 
рискованное - и всегда не промахнёшься. Тем 
более, глядя на столики вокруг, семьи с детьми, 
людей всех возрастов, просто уплетающих эти 
блюда, ошибки быть не могло. 

Пиво пьём мексиканское, марки Модело: 
на сегодняшний день это определённо в пя-
тёрке лучших в Америке. Особенно тёмное.

1. А вот и СЕВИЧЕ. Большая керамиче-
ская миска и на выстеленных на её дне ли-
стьях салата обильнейшая порция морепро-
дуктов. Причём некоторые предварительно 
сваренные, некоторые сырые. Но марино-
ванные в его "секретной" формуле, конеч-
но, с уксусной базой, до идеального вкуса. 
Пропорция соли минимальная, не заглушает 
баланса маринада, где с удовольствием пла-
вают участники нашего пиршества: ракушки, 
рыба и креветки. Я специалист как раз в этом 
блюде. В разных странах Южной Америки и в 
разных штатах всегда пробую его. И бывало 
попадались сделанные "не очень". Но это!

Никогда за 50 лет моей любви к севиче и 

сашими вкуснее и лучше не пробовал!

2. БИФШТЕКС в чилийском стиле. А это зна-
чит, он не аргентинский толстый или сделан, как 
в Техасе. Это несколько кусков довольно тонко-
го мяса. И вот его приготовить на огне "красным 
внутри" требуется специалист. Каким Джордж 
себя и показал! Получить диплом повара могут 
почти все. А вот правильно сделать бифштекс 
-для этого нужен талант! Он мне потом сказал: 
“Cтейк такого типа трудно делать, согласен с то-
бой в этом, Джек. Но как раз это и есть спортив-
ный азарт - сделать его вкусным и мягким!”

Единственная разница у чилийского, что 
он имеет довольно большое количество ко-
рочки, прожаренной со всеми всевозможны-
ми специями. Чуток всего вы чувствуете на 
языке, но всё это нежно, перец "под контро-
лем". Прекрасное блюдо.

3. РЫБА, cильно прожаренная рыба 
(deep fried). Вообще-то эта еда ужасна. 
Вспомните английские Fish & Chips, Kentucky 
fried… Фокус тут прост. Свежайшая рыба и 
высокого качества кипящее масло. Секунды, 
а не минуты, на которые повар её опускает 
в "ад", и мгновенно эту ароматную красоту 
на тарелку, посыпав петрушкой - лишь эта 
формула способствует настоящему мастер-
ству приготовления. Это был мой секретный 
экзамен, ради чего я и выудил эту "рыбку" из 
меню. А перечисленные выше кулинарные 
"издёвки из быстрой еды" просто обожгут 
вам губы прогорклым маслом. Зато с хрустом! 
Так как неизвестного сорта рыба в дешёвом, 
старом и кипящем масле — это гарантия из-
жоги. Ну ладно, а то испорчу вам аппетит.

   Рыба была океанская, чилийский бас. 
Средне нарезанные куски с жёлтой корочкой вы-
глядели, как и вся другая, нырнувшая в кипящее 
масло, рыба. Но надкусив, я даже удивился, что 
редко для меня. Рыба абсолютно белая и полно-
стью готовая, без капли желтизны, и что главное 
- жира. Ничего не капает. Вкус божественный, 
так как корочка тонкая и слегка посыпана теми 

же специями. Потрясающе. Также  блюдо, до-
стойное уважения. Спасибо, Джордж! Всегда с 
удовольствием будем твоими "едоками".

Вот видите, дорогие друзья! И без скатер-
тей с дорогой посудой, без изысканных про-
боров, без выгибающихся подобострастно 
официантов и без меню в кожаном переплёте, 
есть места, где легко и вкусно! Ещё как вкусно!

А как же наша честная компания встрети-
ла этот карнавал еды?

- Марк аккуратно и немногословно, пре-
красно оперировал всеми видами приборов 
на столе, включая салфетки. Не спеша хвалил 
и делал тосты пивным бокалом. Лина - сама 
замечательный кулинар - была одновременно 
удивлена и восхищена. А это большая похва-
ла от человека, умеющего создавать блюда с 
любым "акцентом" - от итальянского и фран-
цузского до китайского! Лариса с трудом на-
шла время во время нашей кулинарной вак-
ханалии дать мне задание осветить это всё на 
страницах наших изданий. Довольно редкий 
случай, когда она была настолько занята "зна-
комством с меню". Алексей - даже не замечал, 
как я постоянно его "обслуживал"! Не давал 
его тарелке опустеть. Один раз даже пришлось 
подбросить лакомый, истекающий соком ку-
сочек мяса рукой! Но, кажется, он не заметил. 
Аэлита постоянно говорила: "Попробую один 
кусочек, не больше!” Я подсчитал, этих "одних 
кусочков" было столько, что я сбился со счёта.

Джек, ваш покорный слуга, после того, как 
залил соусом свои белые джинсы, решил, что 
терять больше нечего. Понятно...Поэтому, 
когда надо было ехать в театр, я уже мечтал, 
как подремлю, сидя в кресле!

А концерт... Концерт был удивительным. 
Во-первых, тем, что я никогда и не думал, что 
во Флориде так много русскоязычной публи-
ки. Конечно, другого поколения, вдвое моложе 
нас, первой волны, прибывшей в Америку. Сам 
Слепаков, бесспорно, гений в умении играть 
словами и глубиной смысла своих, на слух не-
замысловатых, песен. Во-вторых, его лёгкая и 
непринуждённая манера общения в наши дни - 
это редкость. Я, конечно, не любитель выслуши-
вать кое-что "по-матушке" от артиста со сцены. 
Но — это один из его популярных "коньков" 
для нового поколения своих поклонников. 

Я же лучше вернусь в наш латинский, 
южно-американский с мексикано-чилийским 
уклоном ресторан Эл Тибурон!

Всем советую не сторониться еды из Южной 
Америки! Знаю, что в основном русскоязычная 
публика отдаёт предпочтение перуанской кух-
не. Вернее, знакомым блюдам из как грибы раз-
росшихся перуанских ресторанов. Прекрасные 
блюда, особенно рыбные супы! Но южно-аме-
риканская кухня огромна и интересна, а Перу 
лишь частичка этой экзотики! Не задумываясь, 
пробуйте всё! Следите лишь за остротой, нужна 
привычка к некоторым блюдам. А в остальном - 
милости просим, приятного аппетита!

Джек НЕЙХАУЗЕН
Food Critic

НИ В ПЕРУ, А НА ФЛИМАРКЕТЕ НА САНРАЙЗЕ! 
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ÊËÅÒ×ÀÒÊÀ ÑÍÈÆÀÅÒ ÓÐÎÂÅÍÜ 
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ ÄÀÂËÅÍÈß
В новом исследовании ученые привели конкретные суточные дозировки пи-
щевых волокон для мужчин и женщин, которые живут с гипертонией или хо-
тят обеспечить ее профилактику. 

Сегодня многие врачи рекомендуют пере-
смотреть рацион людям с сердечно-сосуди-
стыми заболеваниями или предрасположен-
ностью к ним, однако до сих пор пациенты 
полагались на субъективные представления 
о количестве клетчатки в пище.

Из предыдущих исследований и клини-
ческих наблюдений ученые знают, что по-
требление клетчатки — пищевых волокон, 
содержащихся в овощах, фруктах, бобовых 
и орехах — снижает риски сердечно-сосу-
дистых заболеваний и смертности от них. 
Чтобы оптимизировать врачебные реко-
мендации, ученые решили изучить влияние 
пищевых волокон на гипертонию и опре-
делить суточное количество клетчатки для 
снижения рисков заболевания и его ослож-
нений. Выводы опубликованы на сайте New 
Atlas.

Метаанализ показал, что более 
высокое потребление пищевых во-
локон было связано со значительным 
снижением уровня артериального 
давления независимо от лекарств, 
принимаемых для контроля гиперто-
нии.

Ученые установили, что женщи-
нам с гипертонией нужно как мини-
мум 28 г клетчатки в сутки, а мужчи-
нам минимум 38 г.

При этом каждые пять допол-
нительных грамм пищевых волокон 

снижали уровень систолического давления 
на 2,8 мм рт. ст., а диастолического на 2,1 
мм рт. ст.

Польза клетчатки объясняется положи-
тельным влиянием на микробиоту кишеч-
ника: она позволяет бактериям вырабаты-
вать короткоцепочечные жирные кислоты с 
противовоспалительными и иммунорегуля-
торными функциями, которые способствуют 
снижению артериального давления.

Авторы исследования настоятельно 
рекомендуют врачам и пациентам уделять 
большее внимание рациону и увеличить ко-
личество потребляемой клетчатки. В каждый 
прием пищи они советуют включать порцию 
цельнозерновых продуктов, ежедневно по-
треблять фрукты (а не фруктовый сок), до-
бавлять в рацион орехи и бобовые — фа-
соль, нут, чечевицу, горох и другие.

ÂÅ×ÅÐÍßß ÔÈÇÈ×ÅÑÊÀß 
ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÎÊÀÇÀËÀÑÜ ÍÀÈÁÎËÅÅ 
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÉ ÏÐÈ ÎÆÈÐÅÍÈÈ

Ученые представили результаты крупного исследования, изучавшего еже-
дневную физическую активность разных людей в течение восьми лет. Ве-
чернее время показало наибольшую пользу для людей с избыточной массой 
тела — эти нагрузки обеспечивали профилактику преждевременной смерт-
ности.

В исследовании приняли участие почти 
30 тыс. человек с ожирением в возрасте 
старше 40 лет, которые делились данными 
своих носимых устройств, отслеживающих 
физическую активность в течение суток, 
пишет EurekAlert. Примерно у трех тысяч 
человек был сахарный диабет второго типа. 
За 8 лет наблюдений зарегистрировано 1,5 
тысячи смертей, четыре тысячи сердечно-
сосудистых событий и около двух тысяч 
случаев микрососудистой дисфункции. Для 

наибольшей объективности ученые 
учитывали возраст и пол участников, 
рацион, потребление алкоголя, уро-
вень образования, продолжительность 
сна и прием препаратов.

Оказалось, что аэробные нагрузки 
в период с шести вечера до полуночи 
были наиболее эффективными для сни-
жения рисков преждевременной смерт-
ности, а также летальных исходов от 
сердечно-сосудистых заболеваний.

Ученые предполагают, что такие на-
грузки помогают диабетикам и людям с 
избыточным весом компенсировать ве-

черние скачки глюкозы, тем самым снижая 
риски осложнений. Между тем необходимы 
дальнейшие исследования, чтобы прояснить 
этот механизм.

На данный момент авторы считают, что 
вечерняя физическая активность должна 
рассматриваться пациентами с ожирением и 
диабетом для общей профилактики ослож-
нений. С другой стороны, они подчеркивают, 
что спорт не может быть единственной ме-
рой для борьбы с избыточным весом.

Медицина
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ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ ÄÎÊÀÇÀË ÑÂßÇÜ 
ÌÈÐÎÂÎÑÏÐÈßÒÈß Ñ ÄÎËÃÎÉ 
È ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÉ ÆÈÇÍÜÞ
В рамках исследования ученые изучали, как личность человека и его 
взгляды на жизнь регулируют экспрессию генов, влияя на здоровье и 
благополучие. Оказалось, что определенное мировосприятие лучше дру-
гих помогает прийти к долгой и полноценной жизни. Это исследование 
доказывает, что разум и тело глубоко взаимосвязаны и оказывают воз-
действие друг на друга.

Ученые разделили участников на три 
группы в зависимости от темперамента и 
характера — привычек, эмоциональных ре-
акций, ценностей и целей. Первую группу 
назвали «нерегулируемыми»: у них доми-
нировали иррациональные эмоции и при-
вычки, связанные с традициями и подчине-
нием авторитету. Группа «организованных» 
представляла собой самодостаточных 
индивидов, способных регулировать свои 
привычки и сотрудничать с другими ради 
взаимной выгоды. Третья группа «творче-
ских» людей представляла личностей, кото-
рые воспринимают себя частью Вселенной 
и адаптировали свои привычки, чтобы жить 
в гармонии с другими людьми и природой 
даже при условии определенных уступок 
время от времени.

Сначала исследователи обнаружили сеть 
из четырех тысяч генов, сгруппированных в 
несколько модулей, которые образовывали 

сеть функционального 
взаимодействия для 
изменения экспрессии 
генов с целью адапта-
ции к изменяющимся 
внешним и внутрен-
ним условиям, пишет 
Science Daily. Примеча-
тельно, что за эмоцио-
нальную реактивность 
и восприятие значи-
мости отвечало всего 
шесть генов, которые 
хорошо сохранились 
на протяжении всей 
эволюции от однокле-
точных организмов до 

современного человека.

На втором этапе ученые определили зна-
чительные различия в благополучии между 
участниками трех групп.

Наибольший уровень благополучия был 
в группе «творческих» представителей. Кро-
ме того, у них наблюдалась наиболее тесная 
связь с уровнем экспрессии генов.

«Результаты указывают, что человек мо-
жет улучшить свое здоровье и благополучие 
за счет развития определенного взгляда на 
жизнь», — заявили авторы. По их словам, ра-
бота демонстрирует глубокую взаимосвязь и 
неразделимость разума и тела, где одно вли-
яет на другое. Таким образом, будущее благо-
получие определяется не только прошлыми и 
настоящими условиями, но и развитием лич-
ности в творческом процессе, полным новых 
возможностей, заключают они.

ÏÎËÎÑÊÀÍÈÅ ÐÒÀ ÊÎÊÎÑÎÂÛÌ ÌÀÑËÎÌ
*следует делать утром натощак — перед тем, как почистить зубы. 

Итак, наберите в рот 1-2 чайные лож-
ки масла и полощите от 10 до 20 минут. 
После обязательно выплюньте масло — в 
мусорное ведро, чтобы не засорить рако-
вину.

Согласно аюрведе, все бактерии и ток-
сины организма концентрируются во рту, и 
полоскание маслом выводит их 
из организма.

Для полоскания идеально 
подходит натуральное кокосо-
вое масло холодного отжима 
или  кунжутное масло.

Какими свойствами обла-
дает данная процедура и поче-
му это нужно делать?

Лауриновая кислота и мо-
нолаурины убивают грибковые 
инфекции, вирусы и  бактерии 
ротовой полости, вызывающих 
несвежее дыхание, развитие 
кариеса и болезни пародонта. 
Плюс укрепляет дёсна и отбе-
ливает зубы.

Заметный эффект проявится через две 
недели использования.

Когда заболеваете, полощите не только 
рот, но и горло. Супер антибактериальный 
способ!
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КАК УБЕРЕЧЬ ДОМ ОТ СКВОТТЕРОВ  
И ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ НЕДВИЖИМОСТЬ УЖЕ ЗАХВАТИЛИ 

В
се знают истории, когда незнакомцы 
вселяются в собственность американ-
ских домовладельцев и отказываются 
уезжать. NewYorkPost рассказывает, 

как обезопасить свои дома от сквоттеров.
Нью-йоркский специалист по недвижи-

мости Джим Грей рассказал, что он своими 
глазами видел, как ситуация со сквоттингом 
может перерасти из неприятности в повторя-
ющийся кошмар для домовладельцев. О схе-
мах, которые применяют уличные воры в США, 
читайте в нашем материале.

По мнению Грея, лучший вариант уберечь 
свою недвижимость – это хорошая защита.

Владельцы должны установить четкие 
признаки проживания или разработать меры 
безопасности.

Это предполагает нерегулярное задерги-
вание штор, установление системы безопас-
ности «умный дом», а также избегание явных 
признаков отсутствия людей, таких как ско-
пление мусора или почты.

«Пустой дом манит злоумышленников, как 
пламя мотыльков», — пояснил специалист по 
недвижимости.

Áîëüøèå ïðîáëåìû
Владелец Raleigh Realty Райан Фицджеральд 

подчеркнул, что тревожная тенденция, когда 
сквоттеры занимают пустующую недвижимость, 
«представляет реальный риск для домовладель-
цев». Он советует им установить внутреннее ос-
вещение с таймером и наведываться в дом как 
минимум раз в две недели или даже чаще.

«Чем раньше вы заметите сломанные зам-
ки или признаки взлома, тем быстрее сможете 

отреагировать», — сказал он.
К сожалению, сквоттер может вторгнуться 

в частную собственность даже при этих мето-
дах безопасности.

Несколько громких историй с участием 
самовольных поселенцев побудили республи-
канского губернатора Флориды Рона ДеСан-
тиса подписать закон, который в Солнечном 
Штате отменяет права сквоттеров и ужесточа-
ет наказания для правонарушителей.

Белый дом назвал сквоттинг «местной 
проблемой», которую должны решать органы 
власти на местах.

Одна из последних историй касалась 
восьмерых мигрантов, арестованных Депар-
таментом внутренней безопасности в связи со 
сквоттингом, наркотиками и нарушением пра-
вил обращения с оружием в одном из домов 
в Нью-Йорке. В другом штате самовольный 
поселенец разгромил дом женщины из Далла-
са и продал ее вещи, пока она ухаживала за 
родственником.

Фицджеральд призвал владельцев недви-
жимости делать датированные фотографии и 
видео, которые показывают несанкциониро-
ванный взлом и проживание сквоттеров. Он 
посоветовал в таких случаях сразу обращаться 
в правоохранительные органы, чтобы офици-
ально сообщить о незаконном захвате жилья.

По его словам, может потребоваться про-
цедура законного выселения сквоттеров, ко-
торые претендуют на «права арендаторов».

«Однажды у меня были клиенты, кото-
рые ремонтировали дом, когда его захватили 
сквоттеры. Они использовали его для торговли 
наркотиками. Нам пришлось пройти много-
месячный процесс выселения, который стоил 

времени и денег», — привел пример 
Фицджеральд.

Ñêâîòòåð — íåîáû÷íûé 
íàðóøèòåëü

Законы, защищающие права 
сквоттеров, регулируются на уровне 
штата и не являются единообразны-
ми по всей стране, заметил Джон Кац, 
адвокат, специализирующийся на су-
дебных процессах в сфере недвижи-
мости. Он подчеркнул, что между нарушителем и 
сквоттером существует значительная юридиче-
ская разница.

«Сквоттер – это не просто тот, кто прони-
кает в вашу собственность. Он тот, кто оста-
ется там постоянно в течение длительного 
времени. А это значит, если кто-то незаконно 
проникнет в вашу собственность, вы долж-
ны немедленно позвонить в полицию, чтобы 
убрать этого человека еще на этапе его как 
нарушителя», — пояснил он.

С юридической точки зрения, как сказал 
Кац, во многих местах сквоттер ничем не от-
личается от арендатора, у которого истек срок 
аренды, но который отказывается освободить 
жилье. Они не отличаются и от арендатора, 
который перестал платить за проживание.

Грей отметил, что во многих штатах бремя 
доказывания обычно ложится на владельцев, 
которые должны обосновать свои претензии 
на рассматриваемую собственность.

Сквоттеры могут получить определенные 
законные права при некоторых условиях, на-
пример непрерывное проживание в течение 
какого-то периода (обычно от 5 до 20 лет, в 
зависимости от штата).

«Вы должны сразу обратиться к адвокату, 
чтобы правильно инициировать формальный 
процесс выселения. Кроме того, ни при каких 
обстоятельствах владельцы не должны пытать-
ся использовать конфронтационную тактику 
выселения, поскольку это часто укрепляет 
правовой статус арендаторов», — добавил он.

Ситуация может стать еще более мрачной, 
если незваные жильцы в оккупированном доме 
выполняют основные жилищные задачи: при-
готовление пищи, уборка и получение почты. 
Грей сказал, что это обычно приводит к тому, что 
суды назначают более длительные сроки для 
выселения и надлежащую правовую проверку.

 «Однако когда ситуация перерастает в от-
кровенную кражу со взломом, вандализм или 
другое преступное поведение, сквоттеры те-
ряют всякое сочувствие чиновников. В этот 
момент быстро полученные запретительные 
судебные приказы становятся важными инстру-
ментами для владельцев. Они позволяют им бы-
стро вернуть себе владение», — пояснил Грей.

Он посоветовал домовладельцам оста-
ваться «стойкими, но деликатными», до тех 
пор, когда правоохранительные органы нако-
нец осуществят выселение.
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Êîìàíäà áûâøèõ èññëåäîâàòåëåé Google DeepMind 
çàïóñòèëà Udio — íîâîå ïðèëîæåíèå, êîòîðîå 

èñïîëüçóåò èñêóññòâåííûé èíòåëëåêò äëÿ ñîçäàíèÿ 
ìóçûêè ïðîôåññèîíàëüíîãî êà÷åñòâà. Íóæíî ëèøü 

íàçâàòü æåëàåìûé æàíð, òåìó, òåêñò è èñïîëíèòåëåé-
âäîõíîâèòåëåé, à Udio çà 40 ñåêóíä ñãåíåðèðóåò 

ïîëíîñòüþ ãîòîâóþ è êà÷åñòâåííóþ àóäèîäîðîæêó. 
Ïðèëîæåíèå, êîòîðîå ðàíåå áûëî äîñòóïíî òîëüêî â 

çàêðûòîé áåòà-âåðñèè, óæå ïðèâëåêëî âíèìàíèå òàêèõ 
çâåçä ìóçûêàëüíîé èíäóñòðèè, êàê will.i.am, Common è 

Êåâèí Óîëë. Ñîó÷ðåäèòåëü è ãåíäèðåêòîð Udio Äýâèä Äèíã 
ñ÷èòàåò, ÷òî ïðèëîæåíèå ñòàíåò ìîùíûì èíñòðóìåíòîì 

ïîâûøåíèÿ òâîð÷åñêîé ïðîäóêòèâíîñòè àðòèñòîâ.

Ч
тобы создать песню, необходимо опи-
сать желаемый жанр, задать текст или 
тему и указать исполнителей, которые 
послужат источником вдохновения. В 

течение 40 секунд Udio создаст полностью 
отмастеренную качественную аудиодорожку. 
Затем пользователи могут редактировать и 
повторять свои творения, используя функцию 
«вариации», которая позволяет регулировать 
звук и длину трека.

Разработчики Udio внедрили меры без-
опасности, включая автоматические фильтры 
авторских прав. Это гарантирует, что музыка, 
созданная на платформе, является ориги-
нальной и не использует чью-то интеллекту-
альную собственность. Команда постоянно 
совершенствует меры безопасности.

По мнению создателей, Udio может демо-
кратизировать создание музыки. «Для начи-
нающих артистов, у которых часто нет ресур-
сов для создания полноценных демо, теперь 
есть возможность создавать свои собствен-
ные треки за гораздо меньшие деньги. Мы 
думаем, что новое поколение артистов и 
продюсеров получит огромную выгоду от 
скорости и простоты использования, кото-
рые предлагает платформа», — объяснил 
соучредитель и генеральный директор Udio 
Дэвид Динг.

Тем не менее появление инструментов для 
создания музыки на основе искусственного 
интеллекта вызывает обеспокоенность по по-
воду роли музыкантов-людей и возможности 
дипфейков и подражания голосу. Динг при-

знал эти опасения: «Очевидно, что это еще 
только начало, и продукт не идеален, но мы 
тесно сотрудничаем с артистами и представи-
телями отрасли, чтобы обеспечить надлежа-
щие меры безопасности».

Udio присоединяется к развивающей-
ся области ИИ-инструментов для создания 
музыки, которая уже включает таких игро-
ков, как Suno V3 и Stable Audio 2.0. Хотя эти 
платформы добились значительных успехов в 
генерации качественных треков, интуитивно 
понятный интерфейс Udio и способность соз-
давать полностью готовые песни на основе 
простых текстовых подсказок выделяют его 
среди других. Конкуренция, вероятно, будет 
стимулировать инновации и расширять твор-
ческие возможности как для музыкантов, так 
и для меломанов.

Первые впечатления от Udio обнаде-
живают. Но, чтобы закрепиться на рынке, 
стартапу необходимо постоянно сохранять 
высокое качество аудио, не уступающее кон-
курентам, расширять возможности, а также 
решать правовые и этические вопросы. Ис-
пользование искусственного интеллекта для 
создания музыки сопряжено с рядом слож-
ных вопросов — авторское право, дипфейки, 
фальсификация голоса. Udio должен найти 
решения, которые будут защищать интересы 
всех участников. Приверженность компа-
нии внедрению надежных мер безопасности 
является шагом в верном направлении, но 
эффективность этих мер еще предстоит уви-
деть.

Техасским школьникам скоро предстоит сдать важный экзамен 
State of Texas Assessments of Academic Readiness (STAAR), но 

оценивать их будут не педагоги, а искусственный интеллект. Тест 
проверит большая языковая модель, похожая на GPT от OpenAI. 

Учителей отстранили не просто так: власти штата планируют 
сэкономить $15-20 миллионов в год, делегировав контроль 

ответов ИИ.

Т
ехасское агентство по образованию 
(TEA) обычно нанимало 6000 учителей 
для оценки теста, но теперь понадо-
бится только 2000. В 2023 году STAAR 

изменили — убрали часть закрытых вопросов 
и классических тестов с несколькими вари-
антами ответа, добавили больше заданий, в 
которых нужно рассуждать и писать развёр-
нуто, аргументировать своё мнение. Казалось 
бы, оценить такое с помощью ИИ будет трудно, 
но большие языковые модели отлично справ-
ляются. Кроме того, они проверяют длинные 
ответы в несколько раз быстрее учителей-лю-
дей.

Для разработки системы автоматической 
оценки TEA собрала 3000 ответов учеников, 
которые прошли через 2 раунда проверки 
людьми. Этот набор данных позволил системе 
изучить характеристики ответов. Теперь она 
присваивает те же оценки, которые дал бы 
человек.

Этой весной, когда ученики завершат 
свои тесты, компьютер сначала оценит все 
полученные ответы, а затем отправит чет-
верть из них педагогам для повторной про-
верки. Это поможет избежать ошибок и 
несправедливости, а также лучше натрени-
ровать систему.

Если ИИ будет не уверен на счет того, 
какую оценку присвоить, ответы ученика 
будут автоматически направлены человеку. 
То же самое произойдет, если модель стол-

кнется с типом ответа, который программа 
не распознает, например с использованием 
сленга или слов на языке, отличном от ан-
глийского.

Сотрудники TEA ежедневно просматри-
вают сводку результатов, чтобы убедиться, 
что они соответствуют ожидаемым. Помимо 
спорных ответов, люди также автоматически 
получают случайную выборку готовых те-
стов с оценками ИИ, чтобы понять, хорошо ли 
справляется система. В TEA уверены, что их 
решение — это не совсем искусственный ин-
теллект, поскольку работу модели не пускают 
на самотёк, а тщательно контролируют. Кроме 
того, у этого ПО нет возможности обучаться в 
процессе обработки тестов — для оценки он 
всегда полагается на требования, установлен-
ные государством.

Однако не все проходит так гладко, как хо-
телось бы чиновникам от образования. Мно-
гие педагоги и родители штата недовольны 
новшеством. Кроме того, в декабре 2023 года, 
когда систему автоматической оценки только 
представители, многие дети получили от неё 
0 балов за ответ, потому что он не соответ-
ствовал жёстким критериям оценивания. На-
пример, если в нем были проблемы с логикой 
или формой предоставления информации. 
Учитель-человек в таком случае бы оценил 
что имеется и выставил хотя бы минимальный 
балл, но ИИ жёстко отбраковывает всё, что не 
соответствует требованиям.

Родители подарили 
4-х летнему сыну барабан… 
И только мудрый сосед через 
неделю догадался спросить: 

– «А ты знаешь, дружок, … 
что у него внутри?»
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Он немножко не дожил до своего 
столетия...

Яков НОВАК родился 19 сентября 1924 года. 
Это были тяжелые годы – голод, разруха и 
нищета.

В 1942-м, когда ему исполнилось 18 лет, 
пошел на фронт. – Участник Великой 
отечественной войны до мая 1945 года. 
Награжден орденами и медалями. Остался 
служить в армии. Демобилизовался в мае 
1960 года в чине Гвардии капитана.

В 1994 году с семьей эмигрировал в США. В 
70 лет, не имея никакого художественного 
образования, стал писать картины 

маслом. Начинать новую жизнь на новом 
месте было очень трудно, и это помогло 
ему справиться с депрессией.

Он написал более 400 картин. Смотришь 
на эти произведения искусства и 
удивляешься, как может человек так тонко 
чувствовать, подмечать, передавать, 
видеть то, что многим и в гораздо более 
юном возрасте увидеть часто не дано.

Яшенька был украшением нашего 
общества.

Он образец сильного и целеустремленного 
человека, прожившего свою жизнь с 
достоинством.

Выражаем глубокое соболезнование 
его необыкновенной жене Лиличке, 
благодаря которой он жил и творил.

ПУСТЬ ИМЯ ДОБРОЕ ТВОЕ
ВО ВНУКАХ, ПРАВНУКАХ ПРОДЛИТСЯ,

И ОБРАЗ СВЕТЛЫЙ, КАК ЖИВОЙ,
В СЕРДЦАХ НАВЕКИ СОХРАНИТСЯ.

Дети, внуки, правнуки не отходили от 
него ни на шаг.

Апрель 2024.

Рита Айзенберг и друзья из Golden Smile 
Adult Daycare

Посвящается светлой памяти  
нашего дорогого друга 

и художника с большой буквы 

ЯШЕНЬКИ  
НОВАКА
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***
Постою у знакомого парка 
в одиночестве, поздней ночью.
Не спеша чай хлебну, понимая
то, что всё совершенно неплохо
в моей жизни, хоть рушится напрочь 
старый мир. Навсегда распрощался
я с иллюзиями. И не важно
то, что было вчера. Понимаю,
что никак не могло быть иначе
для меня. Хоть порой всё же грустно 
на душе, когда я вспоминаю 
о тебе, милый друг мой. Непросто
в этот миг мне. Но знаю отлично
то, что мне совершенно 
не страшен 
этот мир. Прочь его отпускаю 
начиная жизнь с новой страницы.
***
Этой ночью штормит 
за окном.
Ну и пусть. Может быть, 
так и нужно, чтоб в сей миг заливало 
дождём этот город, измученный 
жизнью.
Пусть очистит его до утра 

от невзгод всех душевных. 
И знаю, будет утро прекрасным. 
Не зря столь влюблён я в дожди. 
Понимаю прелесть жизни. 
И я улыбнусь,
как и прежде, безмолвно. 
Не важно то, что было вчера. 
Отпущу грусть свою в данный миг в 
неизвестность.

***
Точка невозврата пройдена.
Нет причин глядеть назад 
и о прошлом сожалеть. Сейчас
я свободней, чем тогда.
Вылетаю вольной птицею 
я из пропасти. И мне
очевидно то, что буду жить
не спеша, хоть этот век
столь неровен. 
Нет опасностей 
коль уверен ты в себе.
В том, что будет жизнь прекрасной 
никаких сомнений нет.

***
Город ночной не обманет меня,
тихого странника. 
Снова бреду
вновь не спеша в столь знакомую даль.
И в жизнь свою всей душой 
я влюблён.
Дремлет себе до утра этот мир,

жизнью измученный. Только лишь я, 
крылья расправив, как прежде, взмыл
птицею вольной. Тепло не тая,
шлю я частичку. Пусть будет светла
жизнь твоя, друг мой. 
Знай, ты не один
в сей столь неровный момент. Я хочу,
чтоб улыбнулся, в конце концов, ты.

***
Нет никаких сомнений 
в том, что совсем не блажь 
то, чем увлёкся. Время
не навредило. Зря 
лишь только сомневался 
в себе не столь давно.
Теперь же продвигаюсь 
уверенно вперёд.
И я отлично знаю
то, что смогу достичь
любой ценой что-либо.
И главное - лишь быть
самим собой. Неважно, 
какой бывает жизнь 
порой. Не перестану 
я ни за что творить.

***
Я не боюсь казаться странным
определенному проценту,
ведь мыслю я неординарно.
И не сломило меня время
столь нездоровое. 

Не страшно,
коль отвергает меня кто-то
лишь потому, что неприятен
ему иль ей. Всегда свободен,
хоть отчужден от них. 
И знаю,
что ни за что не быть мне прежним.
Нет больше места сожалению
в душе моей о всем, что было.

Денис Реентенко
Стихи

Денис Pеентенко живет в North Miami Beach 
во Флориде. Пишет стихи, прозу, в которых 
размышляет о жизни, делится с читателями 
своими наблюдениями о том, что впечатли-
ло, задело, тронуло, о своем настроении, об 
отношениях с людьми и с этим непростым 
миром. 
У автора уже вышли в свет две книги. Де-
бютная в прошлом году, которая называ-
ется «Счастье в жизни скоро будет» и со-
всем недавно вторая – «Мать поднимается 
утром».
Посмотрите, почитайте. Автор будет очень 
благодарен, если вы напишете ему, вырази-
те свое мнение. Итак. Знакомьтесь с твор-
чеством вашего земляка – Денис Реентенко.

Печатается на правах рекламы
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• Сдадим в субаренду офис на приемле-
мых условиях, на короткий или долгий 
срок 
 Тел.: (561) 706-7220  250 E Hallandale 
Beach Blvd # 807, Hallandale Beach, FL.

• Сдаются парковочные места для SEMI Trucks. 
 Все вопросы по тел.: (305) 790-5969

• Сдаются в рент автомобили: $ 700 в ме-
сяц. На любой срок. Плати и поезжай! 
 Тел.: (786) 419-5033

• Сдаётся однокомнатная квартира с двумя 
ванными в Sunny Isles Beach. Верхний этаж с 
видом на бассейн и океан. 5–7 минут ходьбы 
до пляжа. Рядом магазины, банки, рестора-
ны. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

• Сдаётся большая однокомнатная квартира 
в Miami Beach. Верхний этаж, две ванные 
комнаты. 10 минут ходьбы до пляжа, рядом 
большой парк с велосипедной дорожкой. 

 Подробности по телефону:  (305) 619-
9905, Светлана

• Сдаётся однокомнатная меблированная 
квартира на любой срок в Fort Lauderdale. 
Пять минут пешком до океана. $ 1000 / 
неделю с декабря до марта, $ 700 / не-
делю с апреля до ноября. Подробности 
по телефону:  (305) 619-9905, Светлана

ÓÑËÓÃÈ

• Попутные грузоперевозки, достав-
ка грузов по всей территории США. 

 Тел.: (305) 602-4445.

• Разнорабочие выполним любую рабо-
ту.  Тел.: (305) 602-4445.

• Вывоз старой мебели, мусора после 
старых хозяев.  Тел.: (305) 602-4445.

• Переезд под ключ. Офис, квартира, 
предприятие, разгрузка контейнеров, 
вагонов.  Тел.: (305) 602-4445.

• Услуги эвакуатора, крана, грузовика, 
спец техники.  Тел.: (305) 602-4445.

• Курьерская доставка цветов, лекарств, 
продуктов, выполним любое ваше по-
ручение.  Тел.: (305) 602-4445.

• Грузоперевозки, грузчики, мувинг. Ра-
ботаем с физическими и юридически-
ми лицами. По всей территории США. 

 Тел.: (305) 602-4445.

• КУПЛЮ ВСЁ.  Тел.: (305) 602-4445

РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ
Кухни, ванные, сантехника,
Электрика, столярные работы.

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

• Требуется грузчик, работник по хо-
зяйству, горничная, сборщик мебели, 
зарплата каждый день работы много. 

 Тел.: (862) 282-1445.

• Требуется сборщик мебели. Обращать-
ся по телефону  Тел.: (862) 282-1445.

• Требуется работник по демонтажу по-
мещений стен, полов и т.п. Звонить 

 Тел.: (862) 282-1445.

• Требуется человек, можно с ограни-
ченными возможностями, для работы 
дома, американец, носитель языка. 

 Тел.: (862)282-1445.

• Требуется водитель с личным грузовым 
автомобилем, микроавтобусом. Работа 
по заявкам. Оплата достойная за каж-
дую заявку.  Тел.: (862) 282-1445.

• Компания ищет водителей, осущест-
вляющих постоянные рейсы по од-
ному и тому же маршруту с целью по-
путных перевозок по возврату в место 
постоянной дислокации транспортных 
средств.  Тел.: (705) 881-4445.

• Требуется работник по уборке дома, 
можно женщина домработник. 

 Тел.: (705) 881-4445.

• Работа для водителей с личным гру-
зовым автомобилем, микроавтобусом. 
Работа по заявкам. Оплата достойная за 
каждую заявку.  Тел.: (705) 881-4445.

• Работа для грузчиков разная, при-
ветствуются любые навыки... 

 Тел.: (705) 881-4445.

• Примем на работу людей с личными 
грузовиком и автобусом, краном, спец 
техникой.  Тел.: (705) 881-4445.

• G-Dental в Pembroke Pines, приглашает на 
работу менеджера-координатора и также 
dental assistant. Необходим опыт работы 
в стоматологии и свободное владение 
английским языком. 
 Звоните Тел.: (954) 431-0450, Angelina

• В траковую компанию требуются водите-
ли класса CDL и диспетчеры. 
Звонить Тел.: (503) 701-6115 
или Тел.: (360) 975-1577

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ НА 
СКЛАД И В ОФИС в компанию Baltic 
Auto Shipping в Майами, занимающуюся 
авто и контейнерными перевозками, 
требуются работники на склад и в офис.

 Tel.: (305) 790-5969
 balticautoshippingfl@gmail.com

• В продуктовый магазин Rodina Food, рас-
положенный в Deerfield Beach, требуют-
ся работники! Гибкий рабочий график, 
дружный коллектив, обязательно разго-
ворный Русский язык и документы. 
 Email: rodinafood@gmail.com
 Tel.: (754) 242-4657

CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED

• В магазин современной мебели Modern 
Miami, расположенный в Hallandale, тре-
буются на работу на full time ассистент 
менеджера и работник в customer service 
со знанием английского языка. 
 Тел.: (323) 855-9269

ÏÐÎÄÀÌ

• Продается коллекция фарфоровых собак са-
мых знаменитых производителей (Англия, Гер-
мания, Россия, Япония) 95 единиц. Звонить 
Tel.: (415) 706-5173, Юлий.

• Продается очень редкая коллекция почтовых от-
крыток типов и видов Старой Одессы (1876-1916) 
390 штук, хорошая сохранность. Звонить:  Tel.: 
(415) 706-5173, Юлий.

• СРОЧНАЯ РАСПРОДАЖА. Все автомобили 
в хорошем рабочем состоянии. Equinox 
Chevrolet – $ 4,000; Elantra Hyundai – $ 
3,000; Malibu Chevrolet – $ 8,000; Honda 
Accord – $  8,000. 
 Тел.: (786) 419-5033

Продается новая портативная стиральная 
машина НЕДОРОГО! ge 24"x24"x37". 
телефон: (617) 512-0053

ÑÄÀÅÒÑß

• Зал на 40 мест в  North Miami для любых 
мероприятий. Тел: (917) 213-5705.

ROOM FOR RENT/ 1 BED BATH

сдается в аренду 1 спальня /1 ванная 
комната в доме с отдельным входом в 
NORTH MIAMI, недалеко от торгового 
центра BAL HARBOUR. $1200,

также большая студия с отдельным 
входом за $ 650 , интернет и парковка 
включены в стоимость, вся меблиро-
вана. 

Тел.: (786) 501-1583.

Condo  for rent Delray Beach, 55 plus, 
beautifully renovated, 1 bedroom plus 
1 1/2 bath new SS appliances, Washer 
Dryer, patio, Pools, Golf, restaurants, 
Country club entertainment.  

 Тел.: (347) 489-6777.

Сдаёт Хозяин
2 br , 2 bath Condo в Jacksonville.
Престижный район Mandarin, комьюнити 
с бассейном и паркингом.
Квартира после ремонта, 2 этаж, балкон.
Рядом школы, магазины, транспорт.
$1500 + билы
Требуется подтверждение дохода и хоро-
шая кредитная история.

 Тел.: (917) 916-0236.

Hallandale 1050, Atlantic Shore, 1BD/1BA, 
55+. На длительный срок

 (617) 974-5535.

• Miami Gardens Drive. Квартира в 
аренду. 2/2 спальни. Полностью 
отремонтированa, меблирована. Долго-
срочная аренда. Pядом Aventura Mall, 95 
хайвэй. $ 2400, 
 Контакт (305) 332-4470

• Внимание! РЕНТ 55+ коммьюнити в 
Hallandale. Отличная локация в 10 минутах 
ходьбы до русских магазинов. Одна спальня, 
один полный туалет,  новая кухня, 1-й этаж.  
 Тел.: (617) 655-2205 или (617) 974-5535

Newspaper «Реклама Miami» is not 
responsible for display advertisement, 

advertising articles and their contents.
Reproduction in whole or in part without 

written permission is prohibited.

MIAMI

954-227-8291
e-mail: to@ReklamaMiami.com

www.reklamamiami.com
www.budemzdorovy.info
www. russiancontour.com

Изготавливаем новые кухни.
Реставрируем старые кухни в Modern 
стиль.
Любая мебель, шкафы, кабинеты для 
ванных комнат.

 Тел.: (561) 715-0171

HANDYMAN Умеренные цены.
561-558-7899 * 203-807-9761

• Affordable and reliable pest control  
Большой опыт работы в Америке, все 
виды работ по уничтожению насекомых и 
грызунов. 

 Тел.: (917) 304-8777 Михаил

• Опытная помощь с животными (прогулки, за-
бота в ваше отсутствие) Живу в Boca Raton. 
Оставьте, пожалуйста, text massage 
 Тел.: (212) 904-0233.

Как снизить нагрузку на 
себя: если заправить брю-
ки в носки, люди не будут 

от вас много требовать

Сначала думаешь, что у вас 
доверие в отношениях, а 

потом он фоткает шахмат-
ную доску перед тем, как 
отойти в процессе игры

Корпоративная культура зто когда любой успех – дости-
жение коллектива, а любой провал – вина конкретного 

человека
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Объявление в раздел частных объявлений можно подать по емэйлу, поч те, факсом, 

предварительно оплатив его стоимость. Частное объявление размером до 20 слов стоит 

на месяц 15 долларов. В рамочке такое же объявление стоит на месяц 20 долларов.

Если  вы высылаете ваше объявление по почте, вложите, пожалуйста, чек или 

money order. Если вы отправ ляете его емэйлом, мы отправим  на ваш емэйл  форму 

для оплаты кредитной картой, которую вам следует заполнить и отправить обратно 

нам. Удачи вам в  ваших желаниях.

CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED

848-213-6777

50

25

ВСЕ ВИДЫ 
УНИЧТОЖЕНИЯ 
НАСЕКОМЫХ

Licensed & Insured

917-304 -8777

• Шитье, переделки, дизайн, ремонт одежды. 
Живу в Бока Районе. Оставьте, пожалуйста, 
text massage.  Тел.: (212) 904-0233.

АВТОМЕХАНИК
Бесплатная диагностика
Доступные цены
Оригинальные запчасти 

 Тел.: (754) 888-4407
2690 S Park Rd, Hallandale Beach, FL 33009

PART-TIME $40 PER HOUR 
Звонить  Тел.: (786) 303-1444 

 Тел.: (832-244-2296

• GBA Properties Купля – продажа недвижи-
мости в Sunny Isles, Hallandale, Aventura, 
Hollywood Квартиры для людей 55+ Anatoly 
Glazer

 Florida Lic. Real Estate Broker
Тел.: (917) 213-5705

• Пошив, подгонка и ремонт одежды. Зво-
нить  Тел.: (848) 213-6777

• Уборка квартир и офисов. Недорого. 
 Тел.: (786) 575-5707

РЕМОНТ КВАРТИР. ВСЕ ВИДЫ
шпаклевка, покраска, ламинат, шитрок, пере-
городки, потолки, установки сантехники, ча-
стичная электрика и ИТД. (Форт-Лодердейл, 
Голливуд, Халландейл). Умеренные цены. 
Качество.  Тел.: (561) 938-1441.

• Ремонт обуви, сумок, ремней. 26 
Diplomat Parkway Hallandale Beach, FL.
 Тел.: (718) 809-6939, Mихаил

• Предлагаю социальные услуги. Помо-
гу в оформлении Food stamps, Medicaid, 
Medicare, SSI, Home attendant для по-
жилых людей. Имею большой опыт ра-
боты в Home Care. Помогу найти жилье. 
Realtor. 
 Тел.: (954) 397-9728. Надя

• Нотариальное заверение документов, 
с выездом к клиенту на дом. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

• Профессиональная помощь в покупке, 
продаже, аренде жилья в Майами и близ-
лежащих районах. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

Электрика, сантехника, выравнивание 
стен и потолков, плиточные работы, на-
польные покрытия, двери и окна, покра-
ска. Тел.: (954) 378-8985 Алекс

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ ПО РЕМОНТУ БЫТО-
ВОЙ ТЕХНИКИ, – Холодильник, Посудомойка, 
Сушилка, Стиралка, Плита, Микроволновка. 

Тел.: (954) 439-5014, Максим

Квалифицированный сантехник. По-
жалуйста, обращайтесь через text 
message. 

Тел.: (954) 643-3388. Алексей

• Доставляем любые товары в Москву и из 
Москвы в течение 5 дней. Также поможем 
купить и привезти лекарства в течение 
5 дней. Обращаться на почту. 

Тел.: (305) 682-1772 или (305) 389-
0631, Лена. Внимание, Мы переехали: 

18335 Collns Ave., suite 300 Sahara Beach 
Club, Lobby Sunny Isles Beach, FL 33160

ÎÁÓ×ÅÍÈÅ

• Уроки фортепиано любого уровня. 
 Тел.: (954) 760-1111, Марк.

• Частные занятия с опытным репетитором. 
Все предметы до шестого класса. Под-
готовка к экзаменам. Также подготовка 
взрослых к экзамену по гражданству. 

 Тел.: (954) 305-7801.
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КАК ПОНРАВИТЬСЯ 
СОБЕСЕДНИКУ 

ÏÅÐÂÛÉ ÑÎÂÅÒ: ÓËÛÁÀÉÒÅÑÜ!
Улыбнитесь, и ваша улыбка изменит мир! 

Подходя к знакомому или незнакомому собе-
седнику, начинайте свое общение с улыбки 
до ушей. Искренней улыбки – не ехидной и, 
особенно, не подленькой улыбочки.

Добрая, открытая, естественная улыбка 
говорит собеседнику: «Я вами восхищаюсь! 
Я вас люблю! Вы для меня единственный и 
исключительный человек на этом свете! Вы 
талантливы и очаровательны!»

ÂÒÎÐÎÉ ÑÎÂÅÒ: ÂÀØÀ 
ÑÏÈÍÀ ÂÑÅÃÄÀ ÄÎËÆÍÀ 
ÁÛÒÜ ÏÐßÌÎÉ.

Расправленные плечи, свободное дыхание 
полной грудью, размашистая упругая походка. 
Своей осанкой вы показываете, что вы – достой-
ный собеседник. Вы не нытик, не больной, не 
несчастный попрошайка, а человек, с которым 
можно иметь дело, человек, который излучает 
уверенность и здоровье. Вы – магнит, который 
притягивает к себе позитивных людей.

ÒÐÅÒÈÉ ÑÎÂÅÒ: ÇÀÁÓÄÜÒÅ 
Î ÁÅÃÀÞÙÈÕ ÃËÀÇÀÕ.

Смотрите в глаза собеседника. Искренне 
улыбайтесь, радуйтесь встрече.

Бегающие глаза я называю «глазки по-
литиков». Мы с вами часто видим по телеви-

зору выступление очередного «слуги наро-
да», какого-нибудь депутата или сенатора, 
который обещает нам златые горы, если мы 
его выберем. Обратите внимание, как он из-
бегает смотреть прямо в камеру. Смотрите 
прямо в глаза, открыто, с улыбкой. Всем 
своим видом показывайте, что вы откровен-
ны, искренни и у вас нет камня за пазухой.

×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÑÎÂÅÒ: 
ÑÎÁËÞÄÀÉÒÅ ÊÎÌÔÎÐÒÍÓÞ 
ÄËß ÂÀØÅÃÎ ÑÎÁÅÑÅÄÍÈÊÀ 
ÄÈÑÒÀÍÖÈÞ.

Постарайтесь интуитивно определить, на 
каком физическом расстоянии вашему собе-
седнику удобно общаться.

Например, в Японии это расстояние не 
меньше одного шага. Если вы нарушите эту 
незримую границу, подвинетесь к японцу 
ближе, этим вы просто оскорбите его. Ка-
ким бы прекрасным собеседником вы ни 
были, каким бы гениальным ни было ваше 
бизнес-предложение, своим бесцеремон-
ным, на его взгляд, вторжением в личное 
пространство вы повергнете японца в шок.

Точно так же и любой человек на земле 
любит именно свою комфортную дистанцию 
общения. Позвольте вашему собеседнику са-
мому выбрать эту дистанцию и не давите на 
него.

ÏßÒÛÉ ÑÎÂÅÒ: 
ÄÅËÀÉÒÅ 
ÊÎÌÏËÈÌÅÍÒÛ.

При любых услови-
ях старайтесь говорить 
как можно больше ком-
плиментов. О галстуке 
человека, об его улыб-
ке, глазах, об его умном 
высказывании, об его 
прекрасной манере во-
дить автомобиль – о чем 
угодно.

Восхищайтесь со-
беседником! Наполните 
беседу большим коли-
чеством добрых, светлых 
слов. Но ни в коем слу-
чае не путайте компли-

мент, уважительное от-
ношение к собеседнику с 
ложью и лестью.

ØÅÑÒÎÉ 
ÑÎÂÅÒ: ÏÐÈ 
ÐÀÇÃÎÂÎÐÅ ÍÅ 
ÏÅÐÅÊÐÅÙÈÂÀÉÒÅ 
ÐÓÊÈ È ÍÎÃÈ.

Это так называемые «закрытые» жесты, 
которые показывают вашему собеседнику, 
что вы не искренни, вы что-то скрываете от 
него, таите угрозу. 

ÑÅÄÜÌÎÉ ÑÎÂÅÒ: 
ÃÎÂÎÐÈÒÅ ÒÅËÎÌ.

Напомню еще раз: 55 % влияния на собе-
седника оказывают ваше тело, плечи, улыбка, 
руки; 38 % воздействия приходится на гром-
кость, тембр, звонкость, уверенность в голосе; 
и всего лишь 7 % остается на смысл произ-
носимых вами слов. Вот почему так важно не 
перекрещивать руки, а быть открытым. Вот 
почему так важно улыбаться и по-доброму 
смотреть в глаза своему собеседнику.

ÂÎÑÜÌÎÉ ÑÎÂÅÒ: ÁÓÄÜÒÅ 
ÏÐÅÊÐÀÑÍÛÌ ÑËÓØÀÒÅËÅÌ.

Посмотрите на себя в зеркало: у вас два 
уха и один рот. Сама природа сделала нас 
такими, чтобы мы больше слушали, чем го-
ворили.

Один из самых знаменитых бизнесменов 
в мире, харизматичный создатель первых 
компьютеров Стив Джобс напечатал самую 
умную визитную карточку, которую я ког-
да-либо видел. На ней написано лаконично 
и очень мудро: «Главный слушатель». Этот 
человек добился высочайших вершин в биз-
несе, стал мультимиллиардером, потому что 
он умеет слушать.

Для нашего с вами собеседника самое 
приятное – это когда мы его слушаем, киваем 
головой, улыбаемся, задаем наводящие во-
просы. Слушать, слушать и еще раз слушать! 
Станьте великим собеседником, и вы покори-
те весь мир!

Девятый совет: чаще произносите имя 
своего собеседника.

Одна телефонная компания провела ис-

следование: какое слово мы с вами употре-
бляем в разговорах чаще всего? Это было 
слово «Я»! Оказывается, в течение дня мы 
произносим его около пятисот раз.

Тогда каким же будет самое приятное 
слово для любого человека? Правильно, до-
рогой мой читатель! Это его имя!

Как можно чаще обращайтесь в разговоре 
к своему собеседнику по имени. Произносите 
его с уважением, смакуя каждую буковку! По-
дарите собеседнику наслаждение.

ÄÅÑßÒÛÉ ÑÎÂÅÒ: ÊÎÏÈÐÓÉÒÅ 
ÑÎÁÅÑÅÄÍÈÊÀ.

Людям нравятся те, кто похож на них. Это 
несколько десятилетий назад отметил док-
тор Эриксон. Он зарабатывал бешеные день-
ги, открыв для себя всего лишь один секрет 
– он разговаривал с людьми на их языке.

Если к нему забегал пациент с квадрат-
ными глазами и произносил сто слов в ми-
нуту, как самый скоростной армейский пуле-
мет, доктор Эриксон мгновенно становился 
таким же армейским пулеметом. Если следу-
ющий клиент, в отличие от первого, говорил 
тихим голосом и каждое слово выползало из 
него, будто черепаха в сезон глубокой спяч-
ки, то доктор переключался на язык черепах, 
говоря с этим клиентом медленным, спокой-
ным, тихим голосом.

Как только вы познакомились с челове-
ком, улыбнулись ему и начали беседу, пер-
вым делом проанализируйте тембр, темп 
речи своего собеседника. Если ваш собесед-
ник говорит монотонно, тихим голосом, не 
стоит с ним разговаривать громко и быстро, 
вашего собеседника это будет раздражать. 
Если собеседник, наоборот, тараторит как 
пулемет, станьте пулеметом! Вы тем самым 
окажете ему уважение.

Помните: людям нравятся те, кто по-
хож на них. 

ÂÎËØÅÁÍÀß ÌÀÍÒÐÀ

А сейчас, дорогой читатель, я раскрою вам очень важную 
тайну, которая позволит вам сделать ваше общение в ты-
сячи раз эффективней.

Как только я понимаю, что разговор будет продолжитель-
ным, я включаю свою волшебную мантру, которая изменила 
мою жизнь и мгновенно изменит вашу. Начинаю непрерывно 
повторять своим искренним, теплым внутренним голосом сле-
дующие слова:

Дорогой мой собеседник, я вас люблю!
Я восхищаюсь вами! 

Вы удивительный, неповторимый человек!
Я искренне желаю вам здоровья!

Эти волшебные слова я могу повторять бесконечное мно-
жество раз, пока мой собеседник не закончит ту или другую 
мысль. И в этот момент происходит чудо! Вы ничего не гово-
рите. Вы просто улыбаетесь, киваете головой, иногда задаете 

короткие наводящие вопросы. Но ваш собеседник чувствует 
ваши флюиды. Он совершенно по-другому относится к вам. 
Он вам уже благодарен за то, что вы выслушали его, за то, что 
он вам интересен.

Но здесь речь идет о более высоких материях. Волшебная 
мантра, которую вы начинаете непрерывно произносить, ме-
няет химический состав вашей крови, формирует ваши мысли, 
вы начинаете излучать теплую, светлую, искреннюю энергию. 
Вы становитесь великим мастером общения. Вы становитесь 
человеком, к которому люди будут тянуться подсознательно и 
с благодарностью.

Начинайте применять эти знания прямо сегодня, пря-
мо здесь и сейчас! Прежде всего по отношению к своим 
близким и родным, к своей команде. Благородство и ува-
жение – это главный фундамент производства добрых и 
человеческих отношений. Ваша сила – в правде и в люб-
ви!

Когда ты пытаешься сделать комплимент девушке 
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HONDA ÀÍÎÍÑÈÐÎÂÀËÀ ÍÎÂÓÞ 
ËÈÍÅÉÊÓ ÝËÅÊÒÐÎÊÀÐÎÂ
Компания Honda представила новое семейство электромобилей Ye. Они пред-
назначены для китайского рынка, причем первые две модели будут запущены 
уже в этом году.   

Кроссоверы Ye P7 и Ye S7 выйдут в версиях 
с одним либо двумя электромоторами, полу-
чат новый логотип и виртуального помощника 
на базе ИИ. В 2025-м к ним присоединится 
флагман бренда Ye — лифтбек GT. На Пекин-
ском автосалоне он дебютирует в статусе кон-
цепта, оснащенного проекционным дисплеем 
Huawei и «гоночным кокпитом».

Компания Honda представила новое се-
мейство электромобилей Ye, разработанное 
специально для Китая. Через три года серия 
будет насчитывать шесть моделей, но пока рас-
секречены только три. Это кроссоверы Ye P7 и 
Ye S7, а также лифтбек Ye GT Concept. Вседо-
рожники поступят в продажу до конца этого 
года и будут нести на себе новый логотип, ко-
торый впервые был показан на концептуаль-
ных машинах «нулевой» серии. Пятидверка, а 
точнее, её серийный вариант, выйдет в 2025-м.

Все «ешки» (Ye — это транскрипция в 

пиньинь иероглифа , который означает «си-
яющий», «яркий») будут построены на новой 
платформе Architecture W с передней двух-
рычажной подвеской, задней пятирычажкой 
и большой тяговой батареей, заключенной в 
прочную алюминиевую оболочку. Заявленная 
жесткость кузова на кручение — 40 000 Нм/
град. Электрокары получат изолированный 
контур охлаждения аккумулятора, один либо 
два электромотора, а также электронноуправ-
ляемые амортизаторы.

Первыми на рынок выйдут кроссоверы Ye 
P7 и Ye S7. Отличаться друг от друга они бу-
дут только внешностью, поскольку салон на 
первый взгляд у них одинаковый. Выпуском 
Ye P7 займется СП GAC-Honda, а модель S7 
встанет на конвейер СП Dongfeng-Honda. Что 
касается GT Concept, то он заявлен как флаг-
ман бренда Ye. Лифтбек шире и приземистее 
вседорожников, плюс оснащен уникальным 
«гоночным кокпитом» и проекционным дис-
плеем Huawei со стороны пассажира.

К 2027 году Honda обещает вывести на ки-
тайский рынок десять новых электрокаров — 
в том числе четыре на простенькой платфор-
ме Architecture F. А ещё через восемь лет 
компания планирует целиком переключиться 
на батарейные машины.

ÏÎÊÀÇÀÍ ÑÀËÎÍ ÐÎÑÊÎØÍÎÃÎ ÌÈÍÈÂÝÍÀ 
GEELY, ÍÀÇÂÀÍÍÎÃÎ Â ×ÅÑÒÜ ÀÂÈÀËÀÉÍÅÐÀ
Компания Geely показала интерьер роскошного минивэна L380. 

Модель стала первенцем платформы Space 
Oriented Architecture (SOA), разработанной 
для широкого спектра грузовых и пассажир-
ских машин. SOA поддерживает технологии 
двухсторонней передачи энергии, спутнико-
вую связь, может коммуницировать с борто-
выми дронами и устройствами умного дома. 
Салон L380 рассчитан на восьмерых, причем 
задний диван убирается в нишу в полу, осво-
бождая тем самым место для багажа. Прода-
жи новинки в Китае стартуют до конца года.

Британская компания London Electric 
Vehicle Company (LEVC), входящая в состав 
Geely Holding, поделилась фотографиями ин-
терьера роскошного минивэна L380. Это пер-
вая модель, построенная на платформе Space 
Oriented Architecture. В Китае продажи одно-
объемника начнутся до конца года, а позднее 
он появится на других мировых рынках.

Названа машина в честь крупнейшего се-

рийного авиалайнера в мире — Airbus A380. 
Таким образом подчеркиваются главные её 
преимущества: просторный салон и перво-
классный комфорт.

На авиационной тематике базируется вся 
концепция L380. Минивэн вмещает до восьми 
пассажиров. Шестеро сидит в индивидуальных 
креслах, обтянутых мягкой полуанилиновой ко-
жей. Контраст создают вставки из алькантары, 
яркий хром и детали из хрусталя. Панорамная 
крыша минивэна занимает площадь 2,18 квадрат-
ного метра. А ещё здесь много «интернациональ-
ных» дизайнерских решений вроде дефлекторов 
вентиляции в форме китайских церемониальных 
скипетров и светового «метеоритного дождя», 
объединяющего такие лондонские символы, как 
Тауэрский мост и Башня Елизаветы.

Для LEVC L380 предложат четыре цвета ку-
зова: белый Pearl White, черный Ink Jade Black, 
синий Sapphire Blue и зеленый Emerald Green. 
Силовая установка — с одним 272-сильным 
электромотором производства Viridi E-mobility 
Technology и тремя батареям на выбор емкостью 
от 73 (LFP) до 120 киловатт-часов (NMC). Мак-
симальный запас хода в разных источниках от-
личается: в одних указаны 574 километра, в дру-
гих — 695. Во втором случае речь, скорее всего, 
идет о замерах по устаревшему циклу NEDC.

ÎÁÍÎÂËÅÍÍÛÉ AUDI E-TRON GT: ÏÅÐÂÛÅ ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ
Компания Audi опубликовала фотографии обновленного e-tron GT.

Электрический седан обзаведется модер-
низированной силовой установкой, сможет 

заряжаться с мощностью до 320 киловатт вме-
сто 270, а также получит новую топ-версию 

Где в Америке можно купить любимую традиционную еду? 
Копченую колбасу, соленья, маринованные овощи, сушки, 

пряники, халву, русский шоколад, конфеты?... 
КОНЕЧНО, В НАШИХ ЛЮБИМЫХ РУССКИХ МАГАЗИНАХ.

ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН

"EURO MARKET III"

15200 S.Jog Rd #B5 Delray Beach, FL 33446
561-501-4549  •  euromarket3DB@gmail.com

Огромный выбор колбасных изделий, пиво, вино, 
соки и другие напитки; так же в ассортименте маринованные 
овощи, пельмени приправы, крупы и каши, творог и йогурт, 

продукты домашнего приготовления - всегда свежие, 
всегда к столу!

В нашем кафе вы всегда 
можете провести несколько 

уютных минут 
за чашечкой горячего кофе 

со свежеиспеченной 
булочкой или пирожком.

18090 Collins Ave T-24 | Sunny Isles Beach | FL 33160305-705-9333305-705-9333

Продуктовый магазин-кафе
КАЛИНКА

RUSSIAN-EUROPEAN DELICATESSEN

www.kalinkaeurodeli.com

Monday-Friday 7:30 am - 10 pm
Saturday  8:00 am - 10 pm
Sunday  9:00 am - 10 pm

YES
We

Deliver

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOOD

Разнообразие продуктов! Доступные цены! Хорошее настроение! 

Часы работы: 
понед. - субб. 9 ам-8 рм

воскр. -  10 ам-6 рм

3249 NW Federal Hwy
Jensen Beach,  FL 34957

772-208-5899
Eurodelifood@yahoo.com

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOOD

Авто
новости



36 • REKLAMA MIAMI • NO.4 (442) • АПРЕЛЬ – МАЙ 2024 • TEL: 954•227•8291

RS e-tron GT Performance. Флагманская четы-
рехдверка будет частично унифицирована 
с экстремальным Porsche Taycan Turbo GT, но 
вряд ли станет намного мощнее предшествен-
ника с приставкой RS.

В Ингольштадте полным ходом идет 
подготовка к премьере обновленного 
e-tron GT. Сообщается, что электрический 
седан станет мощнее, ему увеличат за-
пас хода и скорость зарядки. Все обновки 
перекочуют с Porsche Panamera и Taycan. А 
ещё у e-tron GT появится новая топ-версия 
RS e-tron GT Performance. Она вряд ли бу-

дет такой же мощной, как Taycan Turbo GT, 
но точно превзойдет по отдаче предыду-
щий RS e-tron.

Двухмоторная установка последнего раз-
вивает 598 лошадиных сил и 830 Нм крутя-
щего момента. Для сравнения: Taycan Turbo 
после обновления выдает 707 сил, а Taycan 
Turbo S — 775. На Taycan Turbo GT отдача и 
вовсе составляет 789 лошадиных сил. Правда, 
это только в стандартном режиме. С активи-
рованным лонч-контролем электрокару до-
ступны 1034 силы, а в течение двух секунд — 
пиковые 1108.

На e-tron GT будут стоять новые электро-
моторы, улучшенные батареи и продвинутая 
адаптивная подвеска с функцией подавления 
кренов, аналогичная системе Porsche Active 
Ride. Причем по сравнение с Taycan алгорит-
мы её работы перепишут под больший ком-
форт. В оснащение RS E-Tron GT Performance 
войдут керамические тормоза, вероятно, как 
стандартное оборудование.

FORD ÇÀÏÀÒÅÍÒÎÂÀË ÑÈÑÒÅÌÓ ÊÎÍÒÐÎËß 
ÄÀÂËÅÍÈß Â ØÈÍÀÕ, ÊÎÒÎÐÀß 
ÇÀÙÈÒÈÒ ÎÒ ÊÐÀÆÈ ÊÎËÅÑ
Компания Ford придумала, как защититься от кражи колес.  

Запатентованный производителем датчик 
давления в шинах будет собирать огромный мас-
сив информации и получит собственную систему 
электропитания. Это позволит ему работать даже 
во время стоянки, фиксируя изменения давле-
ния, когда машину, к примеру, подняли на дом-
кратах. Ожидается, что  новшество также улуч-
шит работу электронных ассистентов, так как они 
будут учитывать ещё больше входных данных.

Сайт CarBuzz нашел в базе Германского 
ведомства по патентам и торговым знакам 
заявку от Ford, описывающую устройство и 
работу продвинутого датчика давления в ши-
нах. Функционально сенсор будет напоминать 
Pirelli Cyber Tyre на McLaren Artura, но сможет 

«считывать» больше данных и вдобавок полу-
чит собственную систему питания, отвязан-
ную от бортовой сети автомобиля.

Для этого используют пьезоэлектриче-
ский материал. Такие материалы обладают 
способностью генерировать электрический 
заряд от приложенного механического на-
пряжения. В патенте «голубого овала» указа-
но, что датчик будет активен даже во время 
стоянки. Система сможет распознавать, когда 
машину подняли на домкратах, и отпугивать 
воров сигнализацией. Однако этим возмож-
ности нового сенсора не ограничиваются.

В реальном времени датчик будет собирать 
информацию о температуре, скорости, износе 
протектора, проскальзывании колес и многом 
другом. Теоретически всё это позволит элек-
тронике быстрее реагировать на смену дорож-
ной обстановки. Причем как на бездорожье, 
так и на твердых покрытиях. Например, сенсор 
сможет точнее определять скользкую дорогу, 
а также расширит диапазон работы систем 
управления вектором тяги — в частности, на 
многомоторных электрокарах.

ÊÐÎÑÑÎÂÅÐÓ ALFA ROMEO MILANO 
ÏÐÈØËÎÑÜ ÑÌÅÍÈÒÜ ÈÌß. È ÂÎÒ ÏÎ×ÅÌÓ
Кроссовер Alfa Romeo Milano переименовали из-за скандала с властями. 

Со дня премьеры маленького SUV не про-
шло и недели, а он уже подвергся изменени-
ям: отныне модель будут назвать не Milano, 
а Junior. Сменить название пришлось после 
вмешательства Адольфо Урсо, министра про-
мышленности и производства Италии. По его 
мнению, имя Milano «незаконное» и «вводит 
потребителей в заблуждение», так как крос-
совер будет производиться в Польше.

«Автомобиль под названием Milano не 
может производиться в Польше», — заявил 
Урсо. Машину будут выпускать на заводе кон-
церна Stellantis в Польше, где производят со-
платформенные Fiat 600 и Jeep Avenger.

Интересно, что правительство решило вы-
ступить против названия именно после пре-
мьеры, хотя оно было известно заранее. Не-
смотря на странность претензии, в Alfa Romeo 
решили уступить властям. В компании отмети-
ли, что имя не нарушает никаких законов, и что 
у правительства «наверняка есть более важ-

ные проблемы». И все же имя поменяют ради 
взаимопонимания и положительных эмоций, с 
которыми всегда ассоциировалась марка.

Новое название, как и Milano, тоже связа-
но с историей бренда: в 1966 году Alfa Romeo 
представила доступную модель GT 1300 
Junior, ориентированную на молодежь. Она 
разошлась в количестве около 92 тысяч штук.

Гендиректор Alfa Romeo Жан-Филипп Им-
парато добавил, что скандал вокруг новинки 
пошел ей на пользу, и даже поблагодарил 
правительство за «бесплатную рекламу». 
Всплеск внимания к Milano/Junior привел к 
беспрецедентному числу посетителей на сай-
те марки, что обрушило конфигуратор.

Небольшой кроссовер Alfa Romeo дебю-
тировал на прошлой неделе. Его предложат в 
гибридных и полностью электрических моди-
фикациях мощностью до 240 сил, в том числе 
с полным приводом. Прием заказов уже от-
крыт, цены стартуют с 29 900 евро.
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
По горизонтали:
1. Занавес. 5. Хутор. 10. Тигр. 11. Иваси. 12. Петуния. 13. Алмаз. 14. Гром. 
16. Такт. 21. Жест. 22. Аттестация. 23. Миля. 24. Мука. 26. Волан. 27. 
Рейс. 30. Конвоир. 32. Агрегат. 34. Свет. 37. Дацан. 38. Кода. 40. Горн. 
41. Циркуляция. 42. Прут. 43. Заяц. 47. Фарш. 50. Осина. 51. Училище. 52. 
Орляк. 53. Ромб. 54. Сеанс. 55. Арктика.

По вертикали:
2. Афера. 3. Винт. 4. Стяг. 5. Храм. 6. Темп. 7. Риза. 8. Рандеву. 9. Пи-
лотка. 15. Овсянка. 16. Тембр. 17. Калий. 18. Этнография. 19. Закон. 20. 
Дислокация. 24. Морс. 25. Купе. 28. Евро. 29. Сага. 31. Отделка. 33. Горка. 
35. Виола. 36. Танец. 38. Кипяток. 39. Джунгли. 44. Ямщик. 45. Бокс. 46. 
Липа. 47. Фарс. 48. Шуба. 49. Цирк.

Сегодня увидел рекламу корма 
для собак старше 7 лет, который 
“возвращает вкус к жизни”. Думаю 
для себя такой прикупить.

30 февраля я вам отправлю 
деньги, а 31 февраля вы их уже по-
лучите.

С женского форума: “Решила 
померить летние шорты, но зад ока-
зался еще зимним”.

Детство заканчивается тогда, 
когда ты понимаешь, что день рож-
дения раз в году — вообще не к со-
жалению.

17-летний парень на третий 
день стажировки в NАSА нашел но-
вую планету. Я на третий день ста-
жировки на работе сломал новый 
принтер.

Если бы крысы умели говорить, 
кораблекрушений было бы гораздо 
меньше.

— Сёма, а ты чего без маски хо-
дишь? Не боишься заразиться коро-
навирусом?

— Изя, мне 75 лет. У меня ги-
пертония, простатит, псориаз, кам-
ни в почках, тахикардия и аллергия 
на кошек. Там такая конкуренция 
среди стремящихся меня добить 
болячек, что если в организм еще 

коронавирус попадет, то он просто 
встанет в очередь.

Девушка парню:
— Если бы ты любил меня по-

настоящему, то подарил бы мне на 
14 февраля абонемент не в фитнес-
клуб, а в кондитерскую!

Самое приятное на работе — 
собираться домой.

Если вас нет рядом, когда мне 
плохо, то не приходите, когда мне 
хорошо.

— Доктор, а вы сможете изба-
вить меня от целлюлита?

— Нет, но я подскажу, где про-
даются дешевые леопардовые ло-
сины.

— Алло! Здравствуйте! Это те-
лефон помощи алкоголикам?

— Да.
— Подскажите, как делать мо-

хито?

Купил коврик для мышки. Те-
перь на нем спит кот.

Очень боюсь расстроить бари-
ста своим неправильным произ-
ношением названия кофе, поэтому 
всегда заказываю пиво.

— Вы можете, пожалуйста, не 
сверлить? Моя собака пугается и 
начинает лаять.

— А может ваша собака не ла-
ять? Я пугаюсь и начинаю сверлить.

— Посмотри, какая красивая 
Луна! Дай-ка я ее сфотографирую.

— Подожди, давай чуть ближе 
подойдем.

34. В дворянском обществе: 
избранный круг, высшее 
общество.

37. Буддийский монастырь-
университет у россий-
ских бурят.

38. Дополнительный раз-
дел, возможный в конце 
музыкального произве-
дения.

40. Кузнечный очаг с меха-
ми и поддувалом для на-
каливания металла.

41. Круговое движение.

42. Кусок толстой проволо-
ки.

43. Персонаж мультфильма 
"Ну, погоди!".

47. Основа для изготовле-
ния котлет.

50. Лиственное дерево, род-
ственное тополю.

51. Среднее специальное 
учебное заведение.

52. Травянистое многолет-
нее растение рода па-
поротников с ползучим 
ветвящимся корневи-
щем.

53. Параллелограмм, все 
стороны которого рав-
ны.

54. Исполнение чего–ни-
будь в определённый 
промежуток времени 
без перерыва.

55. Северная полярная об-
ласть Земли.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

2. Мошенничество.

3. Крепёжное приспособле-
ние - стержень со спираль-
ной нарезкой.

4. Воинское знамя.

5. Церковь.

6. Быстрота в движениях, в 
исполнении чего–нибудь.

7. Одежда священника для 
богослужения.

8. В ВМФ назначенная встре-
ча отдельных кораблей 
или соединений кораблей.

9. Авиационный головной 
убор.

15. Овсяная крупа, а также 
каша.

16. Характерная окраска зву-
ка, сообщаемая ему обе-
ртонами, призвуками.

17. Мягкий металл серебри-
сто-белого цвета.

18. Наука, изучающая быто-
вые и культурные особен-
ности народов мира, про-
блемы происхождения, 
расселения и взаимоот-
ношений народов.

19. Устойчивая повторяюща-
яся связь между явлени-
ями, процессами.

20. Размещение военных 
объектов, войск.

24. Прохладительный слад-
кий напиток.

25. Отделение в пассажир-
ском вагоне.

28. Денежная единица Герма-
нии, Италии и некоторых 
других стран.

29. Скандинавское народное 
эпическое сказание о бо-
гах и героях.

31. Украшения, нашиваемые 
на платье.

33. Сужающаяся кверху куч-
ка, кипка чего–нибудь.

35. Старинный смычковый 
музыкальный инструмент.

36. Ряд пластических и рит-
мических движений 
определённого темпа и 
вида.

38. Очень горячая вода.

39. Труднопроходимые лес-
ные заросли в тропиче-
ских странах.

44. Возница.

45. Изолятор в лечебном уч-
реждении.

46. Поддельный, фиктивный 
документ.

47. Один из видов средневе-
кового западноевропей-
ского театра.

48. Густой покров шерсти у 
животного.

49. Нелепое, смешное собы-
тие.

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
1. Соединённые полотни-

ща, закрывающие сце-
ну от зрительного зала.

5. Обособленный земель-
ный участок с усадьбой 
владельца.

10. Крупное хищное жи-
вотное семейства ко-
шачьих.

11. Небольшая промыс-
ловая рыба семейства 
сельдевых.

12. Род одно- и много-

летних трав семейства 
паслёновых.

13. Прозрачный драгоцен-
ный камень.

14. Сильный грохот, рас-
каты, сопровождающие 
молнию во время гро-
зы.

16. Ритм.

21. Движение, сопрово-
ждающее речь.

22. Определение уровня 
знаний работника, его 
деловой квалификации.

23. Путевая мера длины.

24. Порошок из какого–ни-
будь измельчённого ве-
щества.

26. Лёгкий мяч для игры в 
бадминтон.

27. Путь по заданному 
маршруту.

30. Вооружённый человек, 
сопровождающий кого-
нибудь для охраны.

32. Несколько машин, ра-
ботающих в комплексе.

— Я люблю тебя.
— Но у меня парень. 

И я счастлива.
— Ничего. Месяц 

я могу и подождать.

Отец меня всегда учил:
— Не доверяй челове-
ку, который постоянно 

улыбается. Это или 
клоун, или придурок, 
или что-нибудь попы-
тается тебе продать.

Из резюме на долж-
ность бухгалтера «В 

случае внезапной про-
верки готова съесть 
всю документацию»



38 • REKLAMA MIAMI • NO.4 (442) • АПРЕЛЬ – МАЙ 2024 • TEL: 954•227•8291



• АПРЕЛЬ – МАЙ 2024 • NO.4 (442) • REKLAMA MIAMI • 39TEL: 954•227•8291

Michael & Nadia

UNIQUE JEWELS INC.
Exclusive Design • Gold & Diamonds • Fine Watches • Repairs

We Buy Gold, Diamonds & Watches

International Jewelry Exchange



TEL: 954•227•829140 • REKLAMA MIAMI • NO.4 (442) • АПРЕЛЬ • 2024

www lmiller.com

2021

 
 
 

Main Office
1939 Tyler Street
Hollywood, FL 33020

2255 Glades Road
Suite 324A

Boca Raton, FL 33431

www.anselmiller.com

Для Вашего удобства 
мы открыли еще один офис - 

в Бока Ратоне!

954-922-9100

Потому что опыт и результат имеют значение

Awards, designations, and accolades were bestowed onto or achieved by individual attorneys within the firm and not necessarily by the firm itself.

Trucking/Auto Accident – Wrongful Death – Products Liability – Maritime – Slip/Fall – Premises Liability
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