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Независимое страховое агентство MG Insurance Brokers, LLC предлагает:

ПРЕДСТАВЛЯЕМ  
ЛУЧШИЕ  
СТРАХОВЫЕ 
КОМПАНИИ

СТРАХОВКА! СТРАХОВКА! 

А ТАКЖЕ: СТРАХОВАНИЕ ЖИЗНИ • WORK COMPENSATION • UMBRELLA

На все случаи жизниНа все случаи жизни В бизнесе  
с 1995 года

СТРАХОВКИ ДЛЯ  

ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ 

 Автомобили • Мотоциклы • Лодки 
 Коммерческий транспорт 
 Страховки для транспортных компаний 
 Страховки для moving  

и курьерских сервисов

СТРАХОВАНИЕ 
НЕДВИЖИМОСТИ 

 Дома 
 Кондоминимумы 
 Rental insurance 
 Flood Insurance

СПЕЦИАЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ  
ДЛЯ МАЛЫХ БИЗНЕСОВ  

И КОРПОРАЦИЙ 

 Страховки для contractors  
и строительных компаний 

 Страховки для автостоянок, 
used car dealerships

305-945-1171 office

720-435-7393 cell

mginsbroker@aol.com

390 NE 167 Street North Miami Beach, FL 33162

www.mginsurance.net
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Новости  
США

BLOOMBERG: В НЬЮ-ЙОРКЕ 
ЧИСЛО МИЛЛИОНЕРОВ ЗА 10 ЛЕТ 
ВЫРОСЛО В ПОЛТОРА РАЗА
Количество миллионеров в Нью-Йорке увеличилось на 48%. Об этом 7 мая 
сообщило агентство Bloomberg со ссылкой на данные консалтинговой компа-
нии Henley & Partners.

«В Нью-Йорке насчитывается почти 350 
тыс. миллионеров, что больше, чем в любом 
другом городе, и на 48% больше, чем десять 
лет назад», — говорится в публикации.

Таким образом, каждый 24-й из 8,26 млн 
жителей имеет семизначный чистый капитал. 
Кроме того, в Нью-Йорке по-прежнему велика 

доля сверхбогатых: согласно отчету, в нем на-
считывается 60 миллиардеров.

После Нью-Йорка в рейтинге следует рай-
он залива в США, включающий Сан-Хосе, Сан-
Франциско и Пало-Альто. Затем идут Токио, 
Сингапур и Лондон. Всего в списке находятся 
50 городов. По словам главного исполнитель-
ного директора Henley & Partners Юрга Штеф-
фена, причиной этого стал бум на финансовых 
рынках, который в последние несколько лет 
стимулировал рост в самых богатых городах 
мира. Мировые акции выросли на 20% в 2023 
году и почти на 7% в этом году, добавил он.

При этом год назад аналогичное иссле-
дование сообщало о 340 тыс. миллионеров, 
проживающих в Нью-Йорке. Так, за год их ко-
личество выросло на 10 тыс. 

В США БРАТЬЕВ СУДЯТ ЗА КРАЖУ $25 
МЛН В КРИПТОВАЛЮТЕ ЗА 12 СЕКУНД
Два брата, закончившие престижный Массачусетский технологический институт 
(MIT), обвиняются в США в краже криптовалюты Ethereum на сумму 25 млн дол-
ларов всего за 12 секунд.

24-летний Антон Пэр-Буэно и 28-летний 
Джеймс Пэр-Буэно обвиняются в мошенниче-
стве и отмывании денег.

Министерство юстиции США заявило, 
что подобное ограбление — первое в своем 
роде. Прокуроры утверждают, что братья со-
вершили кражу в апреле 2023 года.

«Братья украли 25 миллионов долларов в 
криптовалюте Ethereum с помощью технологи-
чески сложной, передовой схемы, которую они 
разрабатывали несколько месяцев и осуще-
ствили за считанные секунды», — сказала заме-
ститель генерального прокурора Лиза Монако.

По данным прокуратуры, братья «приме-
нили специализированные навыки, которыми 
овладели в одном из самых престижных уни-
верситетов мира».

Как утверждается, они мошенническим пу-
тем получали доступ к ожидающим подтверж-
дения транзакциям в системе, а затем перех

ватывали их и получали криптовалюту своих 
жертв. Процесс занимал несколько секунд.

«Схема, которую применяли обвиняемые, 
ставит под сомнение саму целостность техно-
логии блокчейна», — заявил прокурор Дэми-
ан Уильямс.

По словам представителей Ethereum, бра-
тья отказались возвращать украденные сред-
ства и предприняли шаги по их отмыванию.

Каждому из обвиняемых теперь грозит 
более 20 лет тюрьмы.

СКАНДАЛ В ОРГАНИЗАЦИИ "МИСС 
США": ДВЕ ОБЛАДАТЕЛЬНИЦЫ КОРОН 
ОТКАЗАЛИСЬ ОТ ТИТУЛОВ
За последнюю неделю две победительницы американских конкурсов красо-
ты – "Miss USA 2023" Ноэлия Фойгт и Miss Teen USA УмаСофия Шривастава – 
объявили, что отказываются от титулов. Причина: "токсичное поведение" 
организаторов конкурсов.

Позже в знак солидарности "подала в от-
ставку" Арианна Лемус, обладательница титу-
ла "Мисс Колорадо", она призвала к срочной 
реформе конкурса "Мисс США", пишет сайт 
NPR.org.

В заявлении Фойгт, которое цитирова-
ли New York Times и NBC News, организация 
"Мисс США" обвиняется в "токсичной рабочей 
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ВАША АПТЕКА 
В Delray Beach

5130 LINTON BLVD., SUITE F6, DELRAY BEACH, FLORIDA 33484

Открыты с Пон. по Пятн. с 9:30 до 17:00 (561) 455-2309
Mы находимся на Palm Court Plaza,  на углу Linton Blvd. И Military Trail.

WE ACCEPT ALL 
INSURANCES

У нас самые чистые 
продукты CBD на рынке!

• Аптека оснащена самым высоким 
уровнем фармацевтических 
технологий.

• У нас Вы получите персональное 
внимание и бесплатную 
консультацию на русском языке.

• Мы изготавливаем различные 
лекарства от боли, используем 
натуральную гормональную 
терапию.

• Специальные лекарства для детей 
и домашних животных.

• Обезболивающие мази, кремы от 
морщин, шрамов, прыщей.

• Лекарства по рецептам.
• Лекарства, настойки, масла, 

лечебные кремы практически со 
всего мира.

• Большой ассортимент витаминов, 
целебных трав, различные чаи.

ПО РЕЦЕПТУ У НАС 
ОТЛИЧНЫЕ ЦЕНЫ НА:

• Виагра и Сиалис
• Retin A Крем от морщин
• Крем от розацея
• Миноксидил Раствор для роста 

волос
• Раствор от грибка ногтей
• Диклофенак 10% с Лидокаином 5% 

Крем от боли
• Свечи с Борной кислотой от 

вагиноза

м 

10% OFF
с покупкой

от $75!
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среде… которая в лучшем случае является  
плохим менеджментом, а в худшем – издева-
тельствами и преследованиями".

Шривастава заявила, что ее "личные 
ценности больше не совпадают полностью 
с направлением деятельности организа-
ции".

Директор отдела по социальным сетям в 

"Мисс США" Клаудия Мишель также подала в 
отставку.

Судя по всему, организаторы конкур-
са нашли замену Ноэлии Фойгт, но замену 
УмаСофии Шриваставе пока найти не могут 
(несколько конкурсанток на фоне скандала 
отказались принять титул, а также права и 
обязанности с ним связанные). 

ДЕБАТЫ БАЙДЕНА И ТРАМПА ЗАПЛАНИРОВАНЫ 
НА 27 ИЮНЯ И 10 СЕНТЯБРЯ

Президент США Джо Байден и экс-президент США Дональд Трамп дали свое 
согласие на дебаты 27 июня, сообщает в среду CNN.

Ожидается, что политики встретятся в сту-
дии этого телеканала в Атланте в штате Джор-
джия. Дебаты намечены на 21:00 по североа-
мериканскому восточному времени.

Вторые дебаты запланированы на 10 сен-
тября. Более подробных данных о них пока не 
приводится.

Байден ранее написал в соцсети Х, что 
"принял приглашение CNN на дебаты 27 
июня".

Трамп позже также заявил, что его "от-
вет – да, я принимаю".

Ранее в среду организаторы предвыборной 
кампании Байдена предложили провести его 
дебаты с Трампом в июне и сентябре 2024 года.

Таким образом, как отмечает Fox News, 
участники нынешней президентской гонки в 
США, судя по всему, отойдут от державшейся 
несколько десятилетий традиции: обычно по-
добные мероприятия проводились не дваж-
ды, а трижды, причем исключительно осенью.

Нынешний формат дебатов позволит кан-
дидатам высказаться по ключевым темам до 
начала досрочного голосования на прези-
дентских выборах в США, отмечает The Hill.

Трамп и Байден уже проводили дебаты в 
2020 году - перед предыдущими президент-
скими выборами. Тогда одной из актуальных 
тем была борьба против пандемии COVID-19. 
Байден на тех дебатах, по мнению СМИ, спра-
вился со своей задачей: он смог избежать не-
редко случающихся с ним во время публичных 
выступлений фактических ошибок, оговорок.

Трамп и Байден на праймериз в 2024 году 
уже де-факто обеспечили себе выдвижение 
кандидатами в президенты на выборах, кото-
рые состоятся в ноябре. Опросы показывают, 
что у Трампа есть шансы взять у Байдена ре-
ванш за поражение на предыдущих выборах и 
вернуться в Белый дом.

APPLE ПРЕДСТАВИЛА НОВЫЕ 
ПЛАНШЕТЫ IPAD AIR И IPAD PRO
Apple рассказала о новых гаджетах и аксессуарах — новых iPad, стилусе Apple 
Pencil Pro, а также об обновлении клавиатуры Magic Keyboard, свидетельству-
ет официальная трансляция презентации, которая велась на YouTube-канале 
компании 7 мая.

В рамках мероприятия были представлены 
iPad Air в двух вариантах — с диагональю 11 
и 13 дюймов и в четырех цветах (синий, фи-
олетовый, звездный и космический серый). 
Известно, что чип у новинки остался старый — 
Apple M2. Цена в США начинается от $599.

Также представили обновленный iPad Pro 
в двух вариантах — 11 и 13 дюймов. Девайсы 
будут с OLED-экранами и с корпусами толщи-
ной чуть более 5 мм — самыми тонкими за всё 
время. Объем памяти: от 256 ГБ до 2 ТБ. Чип 
в устройствах — новейший M4 с нейронным 
движком на 38 трлн операций в секунду. Цена 
стартует от $999 и $1299 в зависимости от 
диагонали.

Кроме того, компания презентовала Apple 
Pencil Pro — стилус с обратно тактильной свя-
зью. Он также может магнититься к боковой 
стороне устройств. Цена — $129.

Беспроводная клавиатура для iPad Magic 
Keyboard тоже получила обновление. Теперь а 
ней есть встроенная панель сверху для управ-
ления яркостью экрана. Аксессуару также из-
менили толщину. Цена — от $299 до $349.

Ранее, 27 апреля, стало известно, что 
Apple ведет переговоры с OpenAI об исполь-
зовании технологий искусственного интел-
лекта (ИИ) в будущей линейке iPhone.

ИЛОН МАСК СПРОГНОЗИРОВАЛ СРОКИ 
КОЛОНИЗАЦИИ ГАЛАКТИКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВОМ
Маск: людям потребуется миллион лет для колонизации галактики

Американский миллиардер, основатель 
SpaceX Илон Маск на конференции заявил, что 
на колонизацию галактики потребуется около 
миллиона лет. Об этом 6 мая он сообщил на 

конференции в Институте Майкла Милкена.
«Если бы мы продержались как цивилиза-

ция миллион лет, то было бы невероятно. Мы, 
наверное, были бы в каждой части галакти-

Новости США

СТРАХОВАНИЕ

Безопасный 
и Застрахованный 
инвестмент ANNUITIES!

Competitive Rates
Excellent Customer Service 

• Ноmе • Auto • Life
• Annuities • Commercial

Victoria Gucciardo
President
E-mail: Victoria@royalFLI.com
561-995-2100

2701 NW 2nd Ave, Suite 206
Boca Raton FL 33431 • www.RoyalFLP.com

Boca Medical TherapyBoca Medical Therapy
SPINE & INJURY CENTER

ПРИНИМАЕМ MEDICARE И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ СТРАХОВОК

лечение болей в спине и суставах•
артриты, радикулиты, мышечные боли•
восстановление после переломов, травм и операций•
массаж, лечебная физкультура•

Dr. Dmitry Rutenberg, DPT
Phone: (954) 363-7494

1000 E Hillsboro Blvd STE 104, 
 Deerfield Beach, FL 33441

bocamedicaltherapy.com
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ки», — заявил миллиардер, его слова приво-
дятся на официальном сайте института.

Также Илон Маск четко дал ответ, что 
признаков жизни инопланетных существ 
обнаружено не было, и посчитал забавным 
то, что многие, кто не верит, что человек по-
бывал на Луне, уверены, что инопланетяне 
существуют. Однако, по его словам, в ходе 
исследования космоса человечество может 
найти «остатки давно ушедшей инопланет-
ной цивилизации».

Ранее, 21 марта, контр-адмирал ВМС США 
в отставке Тим Галлодет заявил, что кадры 
видео под названием GoFast, снятые амери-

канскими военными в 2015 году, на которых 
запечатлен якобы неопознанный летающий 
объект, ― весомое доказательство, чтобы удо-
стовериться в существовании инопланетной 
жизни.

В июле 2023 года бывший сотрудник раз-
ведсообщества Дэвид Граш на слушаниях в 
конгрессе США заявил, что власти стараются 
скрыть информацию о существовании НЛО, 
несмотря на доказательства.

За месяц до этих событий Граш в беседе 
с телеканалом NewsNation заявил, что мини-
стерству обороны США удалось заполучить и 
восстановить космические корабли внезем-
ного происхождения, которые либо призем-
лились, либо разбились в рамках секретной 
военной программы. Он также добавил, что 
американские военные якобы обнаружили 
тела инопланетных пилотов.

Однако на следующий день Пентагон 
опроверг сообщение о том, что американ-
ские военные восстанавливали разбившие-
ся «неземные» космические корабли. 

АВТОРЫ РОЛИКОВ В TIKTOK ТРЕБУЮТ 
В СУДЕ БЛОКИРОВКИ ЗАКОНА О 
ВОЗМОЖНОМ ЗАПРЕТЕ СОЦСЕТИ В США 

По данным газеты WP, группа из восьми создателей контента для TikTok 
настаивает на том, что подписанный американским лидером Джо Байденом 
закон нарушает принцип свободы слова и приведет к блокировке "без-
опасного канала связи, который стал частью жизни" в Соединенных Штатах

Группа авто-
ров, публикую-
щих видеоролики 
в TikTok, подала 
иск с требовани-
ем заблокировать 
положения зако-
на, обязывающие 
китайскую ком-
панию продать 

платформу, либо запретить ее на территории 
Соединенных Штатов. Об этом сообщила га-
зета The Washington Post.

По ее данным, группа из восьми создате-
лей контента для TikTok настаивает на том, что 
подписанный президентом США Джо Байденом 
закон нарушает принцип свободы слова и при-
ведет к блокировке "безопасного канала связи, 
который стал частью жизни в США". По их мне-
нию, закон противоречит Конституции США, в 
связи с чем они требуют от суда заблокировать 
его действие. Исковая жалоба подана в апел-
ляционный суд столичного округа Колумбия.

На прошлой неделе аналогичный иск 
в этот же суд подали руководство TikTok и 
владеющая социальной сетью компания 
ByteDance. В исковом заявлении говорится 
о нарушении американскими властями Пер-
вой поправки к Конституции США, которая 
защищает свободу слова. Как отмечается в 
документе, закон "приведет к запрету TikTok 

к 19 января 2025 года, заставляя замолчать 
170 млн американцев, использующих плат-
форму для общения, которое невозможно 
реализовать в других местах". Американ-
ские эксперты считают, что это дело может 
дойти до Верховного суда США.

В апреле пресс-секретарь посольства 
КНР в Вашингтоне Лю Пэнъюй в беседе с 
ТАСС сравнил с грабежом ситуацию вокруг 
возможного запрета TikTok на территории 
Соединенных Штатов. Подписанный амери-
канским президентом Джо Байденом пакет 
законов включает инициативу о возможном 
запрете в стране TikTok. В ней предлагается 
дать ByteDance один год на продажу соци-
альной сети, в противном случае может по-
следовать запрет TikTok в США. Компания 
указала, что не будет продавать соцсеть.

Ранее официальный представитель Ми-
нистерства коммерции КНР Хэ Ядун заявил, 
что власти Китая примут необходимые от-
ветные меры в связи с намерением США 
запретить социальную сеть TikTok. Он под-
черкнул, что Вашингтон должен прекратить 
"необоснованное давление" на предприятия 
других государств и обеспечить "открытую, 
честную, справедливую и недискриминаци-
онную среду для компаний всех стран, инве-
стирующих в Соединенные Штаты и осущест-
вляющих там коммерческую деятельность". 

КОШКУ В США СЛУЧАЙНО ОТПРАВИЛИ 
КУРЬЕРСКОЙ ПОЧТОЙ. ХОЗЯЙКЕ ПРИШЛОСЬ 
ЛЕТЕТЬ ЗА НЕЙ ТЫСЯЧУ КИЛОМЕТРОВ
Американская семья нашла свою кошку после того, как ее случайно отправи-
ли курьерской почтой из штата Юта в Калифорнию.

Когда кошка по кличке Гальяна исчезла, 
ее хозяева, жители Юты, занялись поиска-
ми, которые ни к чему не привели.

Однако через неделю сотрудники скла-
да компании Amazon в Калифорнии обна-
ружили пропавшее животное в одной из 
коробок с возвращенными товарами.

Оказалось, что Гальяна запрыгнула в 
большую коробку с рабочими ботинками, 
которые ее хозяева купили на Amazon, но 
решили вернуть. В результате пакет отпра-
вили назад вместе с животным.

«Гальяна просто обожает коробки, 
это такая особенность ее характера», —  

Новости США
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рассказала хозяйка Керри Кларк местной 
телекомпании KSL TV.

Кошку нашел один из сотрудников скла-
да Amazon в Калифорнии, который отнес ее 
к ветеринару. Тот просканировал ее чип и 
таким образом узнал имя и телефон Кларк.

Американка говорит, что для нее это 
была «самая прекрасная, безумная новость в 
мире». «Я сначала ветеринару не поверила, 
подумала, что это розыгрыш какой-то», — 
признается Кларк.

После этого ей пришлось купить билет 
не самолет и совершить перелет за кошкой 
в Калифорнию, то есть преодолеть более чем 
тысячу километров.

«Встреча была просто замечательная. Га-
льяна сразу перестала дрожать, когда я взяла 
ее на руки, она сразу расслабилась», — гово-
рит Кларк.

К счастью для кошки и ее хозяев, в ко-
робке с ботинками были отверстия — и жи-

вотному было чем дышать. При этом пакет не 
перевозили в слишком жарких или слишком 
холодных условиях — и кошка смогла вы-
жить, несмотря на отсутствие еды и питья.

Би-би-си обратилась к компании Amazon 
с просьбой прокомментировать ситуацию.

Теперь Керри Кларк призывает всех обя-
зательно чипировать своих домашних питом-
цев и «трижды проверять» коробки перед их 
возвращением продавцу.

BLOOMBERG СООБЩИЛО О ВЫСТАВЛЕННОЙ НА 
ПРОДАЖУ СТРАТЕГИЧЕСКОЙ ЗОНЕ АРКТИКИ

Bloomberg: стратегический участок в Арктике выставили на продажу за €300 млн

Участок земли на архипелаге Шпицберген 
в Арктике размером с Манхэттен площадью 14 
830 акров (более 6 тыс. га) выставили на про-
дажу за €300 млн ($323 млн). Об этом 10 мая 
сообщило агентство Bloomberg.

«Это единственная возможность для по-
купателя занять позицию в высоких широ-
тах Арктики и создать стратегический плац-

дарм», — сообщает агентство со ссылкой на 
адвоката Пера Киллингстада, представляю-
щего интересы продавцов.

Также отмечается, что отрезок земли был 
выставлен на продажу в связи с тем, что Ар-
ктика пережила самое теплое лето в 2023 
году, а в регионе Шпицбергена стало меньше 
морского льда, больше дождей и были зафик-
сированы более высокие температуры из-за 
изменения климата.

В публикации говорится о том, что для 
России таяние морского льда является бла-
гом. Так она получает доступ к дополнитель-
ным судоходным маршрутам и запасам энер-
гоносителей по мере расширения территории.

Отмечается, что участок продается компа-
нией Knight Frank LLP по всему миру. 

АМЕРИКАНСКИЙ «МАЙКРОСОФТ» 
ПОГЛОЩАЕТ ФРАНЦИЮ
Крупнейшим инвестором в этом году во Франции стала американская группа 
компаний «Майкрософт», которая потратит € 4 млрд на строительство нового 
центра обработки данных на востоке европейской страны, а также на расши-
рение своих мощностей в районе Парижа и недалеко от Марселя.

Президент Франции Эммануэль Макрон 
приветствовал инвестиции США, а также вы-
разил желание принять участие в конкурсе в 
области вычислений на основе искусствен-
ного интеллекта. Президент подчеркнул 
«постоянство» французской экономической 
политики, которая, по его словам, принесет 
результаты, и сослался на последний «Баро-
метр уверенности компаний», согласно ко-
торому Франция пятый год подряд является 
самой привлекательной европейской страной 
для иностранных инвесторов.

Помимо «Майкрософта», другие проекты 
включают в себя строительство нового завода 
по производству низкоуглеродных удобрений 
в Северном департаменте Сомма (инвестор — 
испанская компания «Фертиги», € 1,3 млрд), 
инвестиции в развитие облачной инфраструк-
туры «Амазона» в Парижском регионе и раз-

витие логистической инфраструктуры компа-
нии в департаменте Овернь — Рона — Альпы 
(€ 1,2 млрд). Кроме того, об инвестициях в 
размере нескольких сотен миллионов евро 
объявили производитель чипов «Маккейн «, а 
также компании «Пфайзер», «Астра зенека» в 
фармацевтическую промышленность.

Всего в Париже было объявлено о 56 
крупных иностранных инвестициях на сумму 
около € 15 млрд, которые позволят создать 10 
тысяч новых рабочих мест, сообщило фран-
цузское правительство. 

Новости США

INSURANCE
Я подберу Вам любую страховку,

исходя из Вашего бюджета
БЕСПЛАТНО ПРОВЕДУ 

АНАЛИЗ ВАШЕЙ 
СЕГОДНЯШНЕЙ 

СТРАХОВКИ

РАБОТАЮ СО ВСЕМИ 
ВЕДУЩИМИ 

СТРАХОВЫМИ 
КОМПАНИЯМИ

Б

Р

PROPERTY & 
CASUALTY
• автомобилей, мотоциклов, 
 лодок, грузовиков
• квартир, домов, аренды
• бизнеса, грузов

LIFE & HEALTH
• здоровья, жизни, зубов
• Medicare дополнение
• Пенсионные планы, IRA

Оценю риск и 
подберу правильную 
страховую компанию 
по доступным ценам

Звоните: 954-607-9631 или 305-466-3333

U S
Universal Healthcare 

Salution

Эдуард Мокрополо FREE instant online quotes
18090 Collins Ave. # T14, Sunny Isles Beach, FL 33160

Новости мираНовости мира



• МАЙ – ИЮНЬ 2024 • NO.5 (443) • REKLAMA MIAMI • 9TEL: 954•227•8291

30

Реклама

IS SEEKING 
Home Health Aides,
Certified Nursing 
Assistants,
and Companions

who are fluent in Russian,
to work in Boca Raton, Delray 
Beach, and Boynton Beach.

свободно владеющих 
русским языком, для работы 
в Boca Raton, Delray Beach,
и Boynton Beach.

Доступны вакансии на полный 
и неполный рабочий день. 

Конкурентная почасовая оплата, 
льготы, 401 тыс., гибкий график, 
оплачиваемый отпуск и больничный.

Full time and part time
positions available

Competitive hourly pay rate, 
benefits, 401K, flexible schedules, 
paid vacation and sick time.

Join a great team that is dedicated
to providing care for our dear Seniors
in our community.

Присоединяйтесь к замечательной 
команде, которая занимается
заботой о наших дорогих пожилых 
людях в нашем сообществе.

CONTACT: Irina at 561-617-4552 КОНТАКТНОЕ ЛИЦО: Ирина 561-617-4552

www.JFSHome.org
E-Mail:  marissag@JFSHOME.org

JFS at Home
ИЩЕТ помощников по 
домашнему здоровью, 
сертифицированных  
помощников медсестер 
и сопровождающих,

JFS at Home



10 • REKLAMA MIAMI • NO.5 (443) • МАЙ – ИЮНЬ 2024 • TEL: 954•227•8291

НОВАЯ МАТЕМАТИЧЕСКАЯ МОДЕЛЬ ПОКАЗАЛА, 
ПОЧЕМУ ПРИ ДВИЖЕНИИ МАШИН И 
МИКРОБОВ ОБРАЗУЮТСЯ ПРОБКИ
Движение автотранспорта на дорогах и движение бактерий в направлении ис-
точника пищи происходит согласно одной и той же математической модели, 
которая напоминает фазовые переходы: движение вдруг "замерзает" и "от-
таивает".

Вероятно, каждый водитель сталкивался 
с таким явлением, как "фантомные пробки", 
даже если и не знает этого термина. Вы едете 
по дороге, и вдруг возникает пробка, но ни 
светофоров, ни аварий, ни каких-то других 
препятствий на дороге нет. Какое-то время 
вы еле-еле ползете, а потом также внезапно 
дорога освобождается. И непонятно, почему 
возникла пробка.

Физики давно заинтересовались этим явле-
нием и даже предложили модель таких пробок. 
Она описывает одномерное движение (фак-
тически движение по однополосному шоссе). 
Согласно модели, если по каким-то причинам 
скорость разъезда машин из малого скопления 
ниже, чем скорость с которой машины к этому 
скопления подъезжают, пробка будет расти. А 
если наоборот – пробка рассасывается. Но эта 
модель многого не учитывала. В частности, не 
учитывалась скорость реакции водителей на 
изменение ситуации на дороге. Машины пред-
ставлялись чем-то вроде атомов или молекул.

Теперь физики из Национального цен-
тра научных исследований (CNRS, Франция) 
представили работу в Journal of Statistical 
Mechanics: Theory and Experiment, в которой 
моделировали и пробки на дороге, и движе-
ние бактерий к источнику пищи. Главное, что 
добавили физики в новую модель, – они учли 
поведение агента (водителя или микроба).

Ученые провели моделирование с разны-
ми значениями параметров (плотность аген-

тов, скорость реакции, скорость 
движения). Ученые определили 
как ситуации, в которых движе-
ние транспорта шло плавно, так и 
такие, в которых, наоборот, воз-
никали пробки. Говоря в терминах 
статистической физики, плавный 
поток может "замерзнуть", а потом 
"оттаять". Когда система достига-
ет критической плотности, агенты 
образуют плотные скопления, в то 
время как другие участки дороги 

могут оставаться пустыми. Таким образом, 
возникновение пробки можно рассматривать 
как фазовый переход в системе между водой 
и льдом, и наоборот.

Ученые исследовали на модели причины 
возникновения пробок. Первая – это высо-
кая плотность транспортных средств. При 
высокой плотности уменьшается расстояние 
между машинами (или бактериями) и вырас-
тает вероятность их взаимодействия. Это не 
значит, что машины непрерывно бьются друг 
о друга, но они постоянно притормаживают. 
Вторая причина – это нарушение равномер-
ности потока: добавление новых машин на 
съездах на дорогу и перестроение, которое 
может привести к возникновению локальной 
плотности в одних рядах при сравнительно 
свободных других.

Но главный фактор, который прежде ни-
когда не учитывался в моделях, – это скорость 
реакции водителей. Если водители медленно 
реагируют на изменение скорости идущих 
впереди машин, они создают цепную реакцию 
торможения, которая и приводит к пробке.

Выводы, которые следуют из этой модели, 
очень простые: реже перестраивайтесь, тогда 
поток будет более равномерным, и держите 
дистанцию, тогда поток будет более разре-
женным, и у водителя будет время среагиро-
вать, даже если он едет домой уставший после 
рабочего дня. И весь поток будет двигаться 
быстрее.

THE TIMES: ПОСТРОИВШАЯ "ТИТАНИК" 
БРИТАНСКАЯ КОМПАНИЯ МОЖЕТ 
ЗАКРЫТЬСЯ БЕЗ ГОСПОДДЕРЖКИ

Газета отметила, что глава британского Минфина Джереми Хант заблокиру-
ет пакет финансовой помощи в $252 млн, призванный удержать на плаву 
Harland & Wolff

Судостроительная 
компания Северной Ир-
ландии Harland & Wolff, 
построившая в Белфасте 
в 1909-1911 гг. пасса-
жирский лайнер "Тита-
ник", может закрыться 
без государственных 
дотаций спустя 162 года 
после основания. Об 
этом сообщила газета 
The Times.

Как отмечает изда-
ние, ожидается, что глава 
британского Минфина 
Джереми Хант заблоки-
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рует пакет финансовой помощи в размере 200 
млн фунтов стерлингов ($252 млн), призванный 
удержать на плаву Harland & Wolff. Судострои-
тельная компания, стоимость которой сейчас 
оценивается всего в 20 млн фунтов (около $25 
млн), "испытывает серьезные финансовые про-
блемы и рассчитывает на господдержку".

Гарантии по госкредиту предоставля-
лись при условии прохождения компанией 
специальных проверок. Однако источник в 
Минобороны проинформировал, что на этой 
неделе Хант дал добро чиновникам отклонить 
в случае необходимости заявку компании 
на получение средств. По сведениям газеты, 
это решение было оспорено представителем 
правительства и компанией, которые заявили, 
что переговоры по гарантиям продолжаются.

В 2019 году Harland & Wolff переходила 
под внешнее управление из-за долгов.

В начале прошлого века судоверфь была 
одной из самых процветающих компаний Ве-
ликобритании, на ней были заняты более 30 
тыс. человек. В годы Второй мировой войны 
здесь были построены 140 военных кораблей, 
123 торговых судна, а также более 500 танков. 
Однако в XXI веке ситуация стала ухудшаться.

Первый и последний рейс лайнера

Спуск на воду "Титаника", за которым на-
блюдали несколько тысяч человек, состоялся 
31 мая 1911 года. Конструктором лайнера был 
ирландский бизнесмен и судостроитель, ис-
полнительный директор Harland & Wolff Томас 
Эндрюс, который погиб в результате крушения 
судна 15 апреля 1912 года.

Пассажирский лайнер "Титаник" выпол-
нял также функции почтового судна, в задачу 
которого входила доставка писем и бандеро-
лей в США. Пароход отправился в свой пер-
вый и последний рейс из английского Саут-
гемптона 10 апреля 1912 года. В ночь с 14 на 
15 апреля он столкнулся с айсбергом в водах 
Северной Атлантики и затонул через 2 часа 40 
минут. В результате крушения погибли около 
1,5 тыс. человек, 712 пассажирам и членам 
экипажа удалось спастись.

Судьба легендарного лайнера увековече-
на в одноименном фильме режиссера Джейм-
са Кэмерона, вышедшем на экраны в 1997 
году. Главные роли исполнили актеры Лео-
нардо Ди Каприо и Кейт Уинслет. Картина по-
лучила 11 премий "Оскар", 4 "Золотых глобу-
са" и другие награды, а также на 12 лет стала 
самым кассовым фильмом в истории, собрав в 
прокате $1,8 млрд.   

TOYOTA, HONDA И NISSAN ПЛАНИРУЮТ 
СОВМЕСТНО РАЗРАБАТЫВАТЬ 
ПО ДЛЯ АВТОМОБИЛЕЙ
Как пишет газета Yomiuri Shimbun, совместную разработку компании намере-
ны запустить с 2025 года

Три крупнейших автоконцерна Японии 
Toyota Motor, Honda Motor и Nissan Motor пла-
нируют начать совместную разработку про-
граммного обеспечения для автомобилей. Об 
этом сообщила газета Yomiuri Shimbun.

По ее данным, компании планируют отой-
ти от системы индивидуальной разработки ПО 
для своих автомобилей и разработать унифи-

цированную совместную систему. Она 
призвана сделать процесс создания и 
внедрения программного обеспече-
ния более эффективным, а сам про-
дукт — более конкурентоспособным. 
Совместную разработку намечено 
запустить с 2025 года. Также в пер-
спективе планируется подключить к 
этому процессу и другие японские 
автомобилестроительные компании 
— Suzuki, Mazda, Subaru и Mitsubishi 
Motors.

По данным издания, на такой 
шаг концерны решили пойти в попытке со-
ставить конкуренцию США и Китаю, кото-
рые являются лидерами на рынке ПО для 
транспортных средств, включая электромо-
били. Зачастую именно вокруг ПО строится 
дизайн и процесс разработки автомобиля, 
даже такие аналоговые функции, как управ-
ление и торможение. 

ВО ФРАНЦИИ ИСПЕКЛИ САМЫЙ 
ДЛИННЫЙ В МИРЕ БАГЕТ
Его длина превышает 140 м

Булочники пригорода Сюрен испекли са-
мый длинный в мире багет. Его длина превы-
шает 140 м. Об этом сообщили местные власти.

"Мировой рекорд по самому длинному в 
мире багету побит: длина багета, испеченно-
го (5 мая 2024 года - прим. ТАСС) в Сюрене, 
составляет 140,53 м", - написано в социаль-
ной сети X города. По данным властей, багет 
был испечен при поддержке Конфедерации 
булочников и кондитеров Франции, а так-
же местных филиалов компаний Nutella и 
Ferrero. Согласно местным властям, рекорд бу-
дет занесен в Книгу рекордов Гиннесса.

Предыдущий самый длинный багет был из-
готовлен на севере Италии в Комо сотрудника-
ми местного отделения Красного креста, длина 
хлебобулочного изделия составила 132,62 м.  

Новости мира
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ДЖАСТИН И ХЕЙЛИ БИБЕР 
ЖДУТ СВОЕГО ПЕРВЕНЦА
Певец Джастин Бибер и его жена Хейли ожидают своего первого ребенка. 
Звезды поделились этой радостной новостью, опубликовав фотосессию в 
свадебном стиле, передает Tengri Life.

Джастин и Хейли Бибер сообщили, что 
ждут первенца. 30-летний Джастин и его 
27-летняя жена Хейли скоро станут родите-
лями. Музыкант и основательница косметиче-
ского бренда Rhode сообщили об этом в сво-
их аккаунтах в социальных сетях. Отмечается, 

что модель находится на шестом 
месяце беременности.

В опубликованном видео из 
церемонии обновления клятв 
Хейли Бибер показала свой окру-
глившийся живот, надев длинное 
белое платье из кружева и фату. 
Помимо видео, пара также поде-
лилась несколькими фотография-
ми, на которых Джастин обнимает 
Хейли за живот, демонстрируя об-
ручальные кольца. Модель оста-
вила краткую подпись к посту, 
просто упомянув своего мужа.

Отметим, что пара поженилась в сентя-
бре 2018 года в Нью-Йорке, всего через два 
месяца после помолвки. Позже они устроили 
большую церемонию для друзей и семьи в 
Блаффтоне, Южная Каролина, обменявшись 
клятвами и кольцами Tiffany.

ГОЛЛИВУД ЗАИНТЕРЕСОВАЛСЯ ЖИЗНЬЮ 
ШОСТАКОВИЧА: КОМПОЗИТОРА 
СЫГРАЕТ АУГУСТ ДИЛЬ
Голливуд снимет драму о жизни русского композитора Дмитрия Шостаковича 
(1906−1975) «Шум времени», за основу картины возьмут одноименный ро-
ман Джулиана Барнса. Об этом сообщает The Hollywood Reporter.

Роль композитора досталась звезде филь-
мов «Бесславные ублюдки», «Тайная жизнь» и 
«Мастер и Маргарита», немецкому актеру Аугу-
сту Дилю, жену гения Нину сыграет номиниро-

ванная на «Оскар» актриса Андреа 
Разборо.

В фильме будет показан пери-
од жизни композитора с 1936 года, 
когда оперу 30-летнего композито-
ра «Леди Макбет Мценского уезда» 
подвергли жесткой критике.

Двукратный обладатель пре-
мии «Оскар», сценарист Кристо-
фер Хэмптон («Отец», «Опасные 
связи») адаптирует роман Барнса 
для экрана, а режиссером станет 

поляк Ян Комаса («Зал самоубийц» и «Тело 
христово»).

Проект запустят в производство в начале 
2025 года.

К СПОРУ В СУДЕ БРЭДА ПИТТА  
И АНДЖЕЛИНЫ ДЖОЛИ О ВИНОДЕЛЬНЕ 
ДОБАВИЛСЯ РОСКОШНЫЙ БАССЕЙН

В судебном споре бывших в браке актеров Брэда Питта и Анджелины Джоли, 
которые делят доли во французской винодельне Chateau Miraval, появились 
новые объекты. Об этом сообщает портал Daily Mail.

Питт подал иск против компании Tenute 
del Mondo, усомнившись в ее праве на долю 
Джоли. Компания выступила с встречным 
иском. Представители Tenute del Mondo об-
винили Питта и его компанию Mondo Bongo 
в использовании винодельни в качестве соб-
ственной «свиньи-копилки» для реализации 
личных проектов.

В частности, якобы почти $ 1 млн, зара-
ботанных компанией Chateau Miraval, Питт 
потратил на реконструкцию своего бассейна, 

Мастер 
Пудровые напыление бровей - $200

Стрелочки и межреснички  - $150-200
Удаление старого перманента бровей - $200

Коррекция бровей + покраска - $30

Выезд на дом - $25
Тел: 954-655-5521 Татьяна

Приглашает Вас на процедуры:

ПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖАПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖАПЕРМАНЕНТНОГО МАКИЯЖА

Рабочее время
с 9 am до 9 pm!

Профессиональныйкосметолог

 
 954-655-5521 Татьяна

 
Рабочее время с 9 am до 9 pm!

 • Массаж (лицо, шея, декольте)+ маска...$70

• Чистка лица + маски + Led маска.............$70

• Пиллинг + маска + Led маска.....................$70

• Процедура для лица 

   «BB Glow Facial Treatment»........................$70

• Вакс (зона: бикини, подмышки, ноги).....$75

• Вакс (зона: брови и нос)................................$20

• Коррекция бровей + покраска...................$30

 

 

 

ПРИГЛАШАЕТ ВАС 
НА ПРОЦЕДУРЫ:

 

Выезд на дом -$25

шоушоу-бизнеса-бизнеса
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личную студию звукозаписи, на собственный 
алкогольный бренд и линию косметики.

Представители Tenute del Mondo утверж-
дают, что из-за этого компания потеряла при-
читающиеся ей средства.

Как сообщало EADaily, Джоли и Питт впер-
вые заявили об отношениях в январе 2006 
года, но только в 2012 года пара объявила 
о помолвке, а в 2014 году актеры пожени-
лись. Совместное винодельческое хозяйство 
Chateau Miraval, включающее замок и вино-
градники на юге Франции, было приобретено 

парой в 2008 году, а в 2016 году Джоли по-
дала на развод.

По данным портала TMZ, в феврале 2022 
года Питт подал в суд на Джоли, обвинив 
бывшую жену в тайной продаже своей доли 
винодельческого комплекса. По словам акте-
ра, экс-супруга не получила его согласия на 
сделку и утаила детали продажи.

В апреле текущего года Джоли обвинила 
Питта в насилии над ней и их детьми. Под-
робностей насилия в ходатайстве актриса не 
раскрывает.

У ПЕСНИ THE BEATLES "LET IT BE" ПОЯВИЛСЯ 
ОФИЦИАЛЬНЫЙ ВИДЕОКЛИП
На YouTube-канале группы The Beatles появилось новое видео: битлы испол-
няют в студии один из своих главных хитов (и предпоследний сингл в исто-
рии ансамбля) – "Let It Be". 

Съёмки были сделаны в январе 1969 года 
для фильма Майкла Линдсея-Хогга "Let It 
Be" – последнего "прижизненного" кинопро-
екта в истории ливерпульской четвёрки. Он 
вышел на экраны в 1970 году, но с тех пор 

практически не показывался в кино 
и по телевидению, поскольку в нём 
оказался запечатлён последний, не 
самый счастливый этап в истории 
The Beatles.

Интерес к фильму и архивным 
съёмкам того периода возродился 
в 2020-е годы. Часть отснятого ма-
териала вошла в документальный 
фильм "Get Back" Питера Джексона 
2021 года – о легендарном послед-
нем битловском концерте на крыше 
и предшествовавших ему репетици-
ях.

В мае 2024-го ремастерингу на-
конец подвергся и сам фильм "Let 
It Be" Майкла Линдсея-Хогга: ни 
разу не переиздававшийся на DVD 
или Blu-Ray, сегодня он доступен 
на канале Disney+ в формате 4K. В 
смонтированный из видеоматери-

алов Линдсея-Хогга клип на "Let It Be", по 
словам создателей, вошли не только кадры 
из оригинального издания фильма, но и от-
бракованные тогда съёмки с дополнитель-
ных камер в других ракурсах.

ФОКУСНИКА ДЭВИДА КОППЕРФИЛЬДА 
ОБВИНИЛИ В СЕКСУАЛЬНЫХ 
ДОМОГАТЕЛЬСТВАХ 16 ЖЕНЩИН

Известного во всем мире иллюзиониста и гипнотизера Дэвида Копперфиль-
да обвинили в сексуальных домогательствах и неподобающем поведении 16 
женщин. Об этом сообщает The Guardian.

Более половины обвинений исходят от 
женщин, которые заявили, что на момент 
инцидентов им не было 18 лет. Некоторые 
говорили, что им было всего 15 лет, хотя Коп-
перфильд, возможно, не знал их возраста. 
Три женщины утверждают, что перед тем, как 
вступить с ними в сексуальные отношения, 
фокусник накачал их наркотиками, на что они 
не могли дать согласия.

Некоторые женщины рассказали, что 
только на фоне движения #MeToo почувство-
вали себя способными рассказать о своем 
предполагаемом опыте с Копперфильдом.

Претензии к 67-летнему иллюзионисту 
касаются периода с конца 1980-х по 2014 год.

Адвокаты артиста говорят, что обвинения 
«не только полностью ложны, но и совершен-
но неправдоподобны». Копперфильд «никогда 
не вел себя ненадлежащим образом ни с кем, 
не говоря уже о несовершеннолетних». Кроме 
того, артист всячески поддерживает движение 
#MeToo. Также представители мага напомнили, 
что ранее против него уже выдвигались «мно-
гочисленные ложные обвинения».

Как сообщало EADaily, неизвестные сви-
детельства о предполагаемом сексуально 

неприемлемом поведении обладателя «Оска-
ра», актера Кевина Спейси вошли в двух-
серийный документальный фильм, который 
был показан одним из британских телекана-
лов. В сериале Spacey Unmasked (Спейси без 
маски) представлены интервью с 10 людьми. 
Речь идет о событиях в течение последних 
50 лет и предполагаемых инцидентах, про-
изошедших в Лос-Анджелесе, Нью-Йорке и 
Лондоне, в кинотеатрах, на вечеринках и на 
съемках сериала «Карточный домик». Только 
один из новых обвинителей ранее высказы-
вался публично.

Dental Spa
Gregory M. Gertsen, D.D.S.
Michael Gertsen, D.M.D.

В нашей клинике применяется 
новейшее немецкое оборудование и 

диагностические системы

www.FLDentalSPA.com

954-941-77783640-7 N.Federal Hwy, 
Lighthouse Point, FL 33064

• Импланты
• Лазерное лечение 
 десен
• Отбеливание зубов

• Invisalign - исправление   
неровных зубов и прикуса

• Косметические съемные   
 протезы
• JUVEDERM & BOTOX 

Новейшие технологии
Изготовление керамических

коронок за один визит 
Лечение без боли

С ОСТРОЙ БОЛЬЮ ПРИЕМ 
В ТОТ ЖЕ ДЕНЬ

БЕСПЛАТНАЯ 
КОНСУЛЬТАЦИЯ

Новости шоу-бизнеса
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Экскурсии, танцы, массаж:
8 необычных услуг авиакомпаний,  

о которых вы даже не мечтали
ЧТОБЫ СДЕЛАТЬ ПУТЕШЕСТВИЕ КОМФОРТНЫМ И 

ЗАПОМИНАЮЩИМСЯ, НЕКОТОРЫЕ АВИАПЕРЕВОЗЧИКИ 
УСТРАИВАЮТ ДЛЯ ПУТЕШЕСТВЕННИКОВ, ОЖИДАЮЩИХ 

СТЫКОВОЧНЫЙ РЕЙС, ЭКСКУРСИИ ПО ГОРОДУ, А НА БОРТУ 
ДЕЛАЮТ УСТАВШИМ ПАССАЖИРАМ МАССАЖ.  

И ЭТО ДАЛЕКО НЕ САМОЕ УДИВИТЕЛЬНОЕ, СООБЩАЕТ РБК.

Каждый день в мире совершаются тысячи 
авиарейсов. В перелетах дольше 4 часов 
время тянется медленно, уснуть получа-

ется не у всех, а случайные попутчики не всегда 
разделяют интересы и желания друг друга. Как 
же быть? Например, вы можете выбрать соседа 
по аккаунту в Facebook, насладиться гавайски-
ми танцами в исполнении стюардесс или по-
смотреть фестивальное кино. Главное — знать, 
у кого бронировать билет.

Сосед из Facebook
Полет в одиночку — это всегда лотерея. 

Никогда не знаешь, кто будет сидеть на сосед-
нем кресле. При этом плохой попутчик может 
испортить не только настроение, но и впечат-
ление от путешествия. Чтобы не допустить 
такого сценария, голландская авиакомпания 
KLM Royal Dutch Airlines предлагает заранее 
выбрать соседей. В 2012 году она запустила 
сервис Meet and Seat, позволяющий интернет-
пользователям находить на борту интересных 
попутчиков и бронировать билеты на соседних 
местах. Это можно сделать в разделе «My trip» 
при регистрации на рейс. Если авторизоваться 
на сайте компании через аккаунт Facebook или 
LinkedIn, вы получите доступ к профилям дру-
гих пассажиров рейса и увидите выбранные 
ими кресла. Поменять место можно, только 
если до вылета остается не меньше часа.

Экскурсия во время стыковки
Пересадка на стыковочный рейс занима-

ет больше 5 часов? Потратьте время с поль-
зой — отправляйтесь на экскурсию по горо-
ду. Для транзитных пассажиров некоторые 
авиакомпании проводят увлекательные об-
зорные туры, занимающие 2,5 часа. Записать-
ся можно прямо в аэропорту не позднее чем 
за час до начала или предварительно на сайте 
авиакомпании. Singapore Airlines предлагает 
два бесплатных тура по Сингапуру, дневной 
«Наследие» и вечерний «Огни города». Пас-
сажирам Turkish Airlines в Стамбуле показы-
вают собор Святой Софии, Голубую мечеть, 
дворцы Долмабахче и Топкапы. Авиапере-
возчик Qatar Airways организует интересные 
туры за дополнительную плату. Например, 
за $20 вас отвезут к четырем главным досто-
примечательностям Дохи — этнографической 
деревне, острову «Жемчужина Катара», рынку 
Сук-Вакиф и Музею исламского искусства.

Бортовая няня
Путешествуя с маленьким ребенком, мож-

но попросить бортпроводника посидеть с ма-
лышом, если вам нужно ненадолго отлучиться. 
Это стандартная услуга. В национальной авиа-
компании ОАЭ пошли дальше. С сентября 2013 
года Etihad Airways бесплатно предоставляет 

пассажирам дальних рейсов «летающих нянь». 
Девушки в ярко-оранжевых фартуках кормят и 
развлекают малышей на борту самолета. В их 
арсенале есть аквагрим, цветная бумага для 
оригами, кукольный театр, детские фильмы, 
книги и настольные игры. Няни проходят об-
учение в английском Норлендском колледже, 
специализирующемся на воспитании детей до-
школьного возраста. Пройти курсы перепод-
готовки могут только те стюардессы, которые 
проработали в Etihad Airways не менее полуго-

да и успешно прошли собеседование.

Гавайские танцы в бикини
Сотрудники VietJet Air придумали, как 

развлечь пассажиров. Вместо привычной 
формы стюардессы вьетнамского лоукосте-
ра одеты в красно-желтые бикини. При этом 
они отвечают не только за безопасность по-
летов — в середине пути девушки исполня-
ют трехминутный гавайский танец и раздают 
пассажирам плюшевых медведей. Правда, так 
происходит не на всех, а лишь на специаль-
ных рейсах: из-за шоу VietJet Air пришлось 
выплатить несколько крупных штрафов. Не-
смотря на это, смелые пиар-трюки помогли 
генеральному директору Нгуен Тхи Фуонг Тао 
стать первой в стране женщиной-миллиарде-
ром. Кстати, чтобы увидеть азиатских прово-
дниц в бикини, не обязательно бронировать 
билет во Вьетнам. Вместо этого можно поли-
стать ежегодный календарь VietJet Air.

Болталка на борту
Симпатичный незнакомец из зоны вылета 

сидит далеко от вас? Или членов семьи расса-
дили в разные части самолета? В американских 
авиакомпаниях Virgin America и Alaska Airlines 
позаботились о клиентах, которые хотят оста-
ваться на связи с другими попутчиками. Они 
разработали систему обмена бесплатными со-
общениями, позволяющую пассажирам одного 
рейса вести переписку прямо во время полета. 
Общаться можно как в личном, так и в группо-
вом чате. Для этого достаточно подключиться 
к Wi-Fi самолета и открыть браузер на смарт-
фоне. Кстати, через эту сеть можно посылать 
не только текстовые послания. Хотите при-
влечь внимание понравившегося человека — 

угостите его чем-нибудь вкусным. Закажите с 
помощью системы напиток или еду и выберите 
место, куда необходимо доставить угощение.

Массаж с ваучером
Еще одна необычная и приятная услуга — 

массаж рук, ног и шеи. Она доступна всем пас-
сажирам эконом-класса на коротких рейсах Air 
Malta. Причем абсолютно бесплатно. Пока масса-
жисты трудятся, путешественники слушают рас-
слабляющую музыку. Услуга Sky Spa появилась в 
2015 году благодаря партнерству авиакомпании 
с местным спа-брендом Myoka Spas. Помимо мас-
сажа, все пассажиры получают косметические 
пробники и ваучеры на посещение салонов на 
€20. По словам менеджеров, сервис направлен на 
повышение качества обслуживания и знаменует 
начало серии подобных экспериментов.

Пристегните ремни, 
достаньте подушки

Перелеты в салоне экономического клас-
са тоже могут быть комфортными, утверж-
дают сотрудники Air New Zealand. Для тех, 
кто мечтает как следует выспаться во время 
длительного путешествия, есть отличное ре-
шение. Авиакомпания предлагает выкупить 
три кресла Skycouch. Они оборудованы спе-
циальными подставками для ног, с помощью 
которых трансформируются в спальное ме-
сто. По словам авиаперевозчика, мини-диван 
отлично подходит не только для сна, но и для 
детских игр. Кресла Skycouch расположены 
в передних рядах эконом-класса. Для пасса-
жиров, которые бронируют сразу три места, 
предусмотрена дополнительная скидка.

Кинофестиваль в полете
Пассажирам, которые привыкли контро-

лировать любую ситуацию, перевозчик United 
Airlines в начале 2000-х разрешал подслуши-
вать переговоры пилотов и диспетчеров. Для 
этого необходимо было подключить наушни-
ки к спинке кресла и настроить приемник на 
9-й канал. Сегодня развлечения куда более 
интересные и безопасные: к услугам пасса-
жиров кураторские плей-листы Vevo, каталог 
HBO и документальные и короткометражные 
фильмы с фестиваля «Трайбека».

Полезная заметка

ПОДРОСТОК ВЫЖИЛ 
ПОСЛЕ УДАРА ТОКОМ 
ЧЕРЕЗ ЦЕПОЧКУ НА ШЕЕ

16-летний американец Рэйс Огдал 
выжил после удара током через це-
почку на шее в штате Оклахома, США. 
Об этом пишет The Sun.

В ночь 
на 30 апреля 
его мать, Дэ-
ниэль Дэвис, 
у с л ы ш а л а 
крик сына 

из спальни. Сначала она подумала, что он заи-
грался в видеоигры, но все же вышла в коридор 
посмотреть, что происходит. Там она встретила 
Огдала. Его шея и ключицы были обожжены, и 
на шее клеймом остался отпечаток от цепочки 
с крестом. «И запах был ужасный. Весь дом 
пропах палеными волосами, кожей и электри-
ческими ожогами», — описала ту ночь Дэвис. 
Огдал сказал матери, что его ударило током.

Подросток поставил телефон на ночь на 
зарядку у кровати. Когда он вертелся в посте-
ли, пытаясь уснуть, что-то упало на пол. Огдал 
решил проверить зарядку и наклонился к уд-
линителю. Тогда его цепочка соприкоснулась 
с зубцами вилки аккумулятора, которые слег-
ка торчали из розетки, и его ударило током.

Огдал отметил, что в моменте он понимал, 
что происходит. Он разорвал цепочку, но об-
жег ладони: одна из ее частей приварилась 
к вилке, а упавший на кровать крест прожег 
матрас. В постели осталось отверстие глуби-
ной семь сантиметров. Подросток сказал, что 
видел искры, вылетающие из цепочки.

Огдала срочно доставили в больницу, где 
у него констатировали ожоги второй, третьей 
и четвертой степени. Врачи отметили, что 
удар током был крайне мощным. Они следили 
за работой сердца пациента несколько дней, 
чтобы убедиться в том, что он в порядке.

Шея подростка от подбородка до ключиц 
теперь покрыта шрамами, которые уже не 
сойдут. Однако Огдал отказался от операции 
по пересадке кожи.

ЖЕНЩИНА УШЛА ОТ 
МУЖА ИЗ-ЗА ЛЮБВИ К 
КУКУРУЗНЫМ ПАЛОЧКАМ
Женщина из Индии решила потребо-
вать развод, потому что муж забыл 
купить ее любимый снек. Об этом пи-
шет Hindustan Times.

Пара из города Агры не смогла прийти к при-
мирению, после того как мужчина не купил жене 
упаковку кукурузных палочек Kurkure, популяр-
ного индийского снека. Женщина просила мужа 
покупать упаковку Kurkure стоимостью около 
пяти рупий (шесть рублей) каждый день. Из-за 
этого между супругами часто возникали споры. 
Конфликт разгорелся с новой силой, когда муж-
чина однажды вернулся домой без снека.

Разъяренная его поведением, женщина 
решила заставить мужа поплатиться за свое 
поведение и ушла из дома к родителям. Позже 
она обратилась в полицию с просьбой о разво-
де. Пара заключила брак всего за год до слу-
чившегося. Когда представители закона стали 
опрашивать супругов о причинах разлада, жен-
щина заявила, что муж бьет ее. Мужчина же 
настаивает на том, что конфликт заключается 
лишь в нездоровой любви жены Kurkure, кото-
рая со временем стала его сильно беспокоить.

Пару отправили на семейное консульти-
рование в надежде, что они смогут разрешить 
свои разногласия.
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Помогаем получить право для 
ожидания и получения 8-ой 

программы или 
субсидированной квартиры

Для того, чтобы Вас 
квалифицировать, Вы должны 

быть 55 и старше, по состоянию 
здоровья, пенсионеры. 

Помогаем получить 
гражданство N- 400, c 

ocвобождением от сдачи 
экзамена английского языка.

Помогаем правильно и 
грамотно оформить другие 

иммиграционные 
документы.

Также помогаем 
получить почти 

бесплатную 
медицинскую 

страховку независимо 
от возраста при 

наличие у вас green 
card.

(561) 750-3045
(561) 654-5860

Albertiani10@gmail.com 4400 N Federal Hwy Suite 120
Boca Raton, FL 33431
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грамотно оформить другие 

иммиграционные 
документы.

Также помогаем 
повысить Вашу 

кредитную историю, 
исправить и повысить 

score.
Так вы знаете: без 

кредита в этой стране 
невозможно

Irma Davidian Albertiani10@gmail.com 4400 N Federal Hwy Suite 120
Boca Raton, FL 33431

КАРТИНЫ ТЕРЯЮТ СВОИ КРАСКИ.  
Лазерный микроскоп поможет это предотвратить 

Благодаря методу насосно-зондовой микроскопии учёные смогли заметить процессы разложения красок на 
картинах на самых ранних этапах, до того, как они станут заметны глазу. Это позволит предотвратить разрушение 

шедевров используя раннюю реставрацию.

М
ногие картины со времени своего 
создания поблёкли и потеряли ис-
тинные цвета. Реставраторы могут 
очистить картину от старого жёл-

того лака, копоти, пыли и грязи. Но они не 
могут вернуть её краскам прежние оттенки. 
Более того, долгое время об этом вообще 
не думали. Не было способа "поймать" эти 
процессы. Цветная фотография позволила 
нам увидеть изменения цвета на картинах 

импрессионистов, экспрессионистов и ку-
бистов. Краски тускнеют, блекнут, выцве-
тают.

На знаменитом "Крике" норвежского экс-
прессиониста Эдварда Мунка полоски неба, 
которые когда-то были ярко-оранжевыми и 
жёлтыми, теперь почти грязно-белые. Та же 
судьба постигла солнечный-жёлтый на "Ра-
дости жизни" Анри Матисса, он превратился в 
грязно-бежевый. Великие "Подсолнухи" Ван-
Гога всё менее и менее жёлтые.

Портятся многие краски, но ярко-сол-
нечный-жёлтый – химическое соединение 
сульфида кадмия, он, как канарейка в шах-
те, "кричит" первым. Этот цвет использова-
ли все: Клод Моне, Винсент Ванг-Гог, Пабло 
Пикассо, Гоген, Сёра, Жоан Миро… Кстати, 
именно поэтому картина, которую вы види-
те в музее, часто отличается от своей давней 
фотографии.

Новая разработка исследователей из 
университета Дьюка – технологический 
прорыв в области сохранения произведе-
ний искусства и реставрации. Благодаря 
методу насосно-зондовой микроскопии, 
теперь можно выявлять начальные эта-
пы изменения цветов, раньше, чем они 
станут заметны человеческому глазу. Это 
значит, можно помочь реставраторам пла-
нировать реставрацию произведений ис-

кусства, предпринять более ранние шаги, 
чтобы сохранить шедевры в их первоздан-
ном виде.

Вторая хорошая новость – это можно 
сделать без физического контакта с поверх-
ностью картины, что исключает риск её по-
вреждения.

На сегодняшний день существует не-
сколько методов изучения того, какие пиг-
менты использовались в картине и насколько 
они разложились. Но обычно они включают в 
себя соскабливание крошечного кусочка кра-
ски скальпелем, чтобы проанализировать её 
состав, что, конечно же, портит картину.

В методе насосно-зондовой микроскопии 
используются сверхбыстрые импульсы без-
вредного видимого или ближнего инфракрас-
ного света и измеряется их взаимодействие 
с пигментами в краске. Полученные сигналы 
можно использовать в качестве химических 
"отпечатков пальцев" для определения при-
сутствующих соединений.

Фокусируя лазерный луч в разных местах 
и на разных глубинах образца, исследовате-
ли могут создавать трёхмерные карты опре-
деленных пигментов и отслеживать проис-
ходящее в масштабах всего лишь сотые доли 
миллиметра.

Старшие соавторы Чжоу – Уоррен и 

Мартин Фишер изначально разработали 
этот метод для анализа пигментов в тка-
нях человека  – для проверки родинок на 
коже на наличие признаков рака. Но затем 
поняли, что тот же подход можно исполь-
зовать и для консервации произведений 
искусства.

Есть и менее оптимистичный момент: ре-
ставраторам нелегко будет воссоздать гро-
моздкую лазерную установку в мастерской 
музея.

В будущем, по мнению команды, удастся 
разработать более дешевую и портативную 
версию, которую можно будет использовать 
для изучения картин, которые слишком уяз-
вимы или велики для транспортировки.

Исследование имеет дополнительные по-
тенциальные применения помимо пигментов 
на картинах художников.

По словам Уоррена, изучение деградации 
кадмия жёлтого на картинах столетней давно-
сти может помочь исследователям лучше по-
нять современные деградирующие материа-
лы, например сульфид кадмия, используемый 
в солнечных элементах.

*Насосно-зондовая микроскопия – это 
метод нелинейной оптической визуализации, 
используемый в фемтохимии для изучения 
химических реакций.
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Ì
û íå îòêðîåì ñåêðåò, åñëè ñêàæåì, ÷òî
âñå ñåé÷àñ ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà.
Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íåîáû÷-

íàÿ è âåñüìà âîëíèòåëüíàÿ, êîãäà â ãîëîâå ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ðîÿòñÿ îäíè ìûñëè - «Êàê áû íå çàáî-
ëåòü» è «Äåëàòü èëè íå äåëàòü ïðèâèâêó».

Òåì íå ìåíåå ìåäëåííî, íî âåðíî, ïîëîæåíèå
äåë óëó÷øàåòñÿ è ïðîñòî íåäîïóñòèìî çà çàâåñîé
îäíèõ ïðîáëåì çàáûâàòü î äðóãèõ - íå ìåíåå âàæ-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ çóáû äåëÿò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè - åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî î÷åâèäíî - óëûá-
êà íå òîëüêî ýëåìåíò âíåøíåãî âèäà, íî è ïîêàçà-
òåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êóðñå äåëà, ÷òî èìåííî çóáû è
ñëèçèñòàÿ ïåðâûìè âñòðå÷àþò âñå òî, ÷òî íàø íåó-
¸ìíûé àïïåòèò ñòðåìèòñÿ çàáðîñèòü â íåäðà îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ
òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, òî óãíå-
òàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ îä-
íó èç ãëàâåíñòâóþùèõ ðîëåé: íàðóøåíèÿ ÆÊÒ âûçû-
âàþò ñáîé èììóíèòåòà è ïîøëî-ïîåõàëî... Ìû æå
òîëüêî ðàçâîäèì ðóêàìè - îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ...

À âåäü ÷åëþñòü - öåëîñòíàÿ êîíñòðóêöèÿ è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïóñòü äàæå íåñêîëüêèõ åäèíèö, îñ-
òàëüíûå ïåðåêëàäûâàþò íà ñåáÿ èõ íàãðóçêó. Âû è
îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê çóáû íà÷íóò ðàñøàòû-
âàòüñÿ, ïîðòèòüñÿ è ïîêèäàòü íåðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ.
À ïðîìåäëåí èå âñåãäà óñóãóáëÿåò ïðîöåññ!

- Ëàäíî, - äóìàåì ìû. - Ïóñòü óæå áîêîâûõ íåò è
æåâàòü íå÷åì. Çàòî óëûáêà åùå îñòàëàñü...

Êàê æå ýòî íàèâíî è ñìåøíî - “æåâàòü íå÷åì”
îáåðíåòñÿ âñå òåìè æå ïðîáëåìàìè ñ æåëóäêîì
(ñì.âûøå), ïîð÷åíûå çóáû ïîâåþò íåïðèÿòíûì, îò-
ïóãèâàþùèì áëèçêèõ çàïàõîì èçî ðòà è ïðîíèêíîâå-
íèåì èíôåêöèé â îðãàíèçì, à îñòàâøàÿñÿ ÏÎÊÀ
óëûáêà òîæå èëëþçèÿ - øèðîêî óëûáàÿñü, ìû âñå
ðàâíî ïðåäúÿâëÿåì ìèðó ïîëóïóñòîé ðîò, è âûãëÿ-
äèò ýòî óæàñíî íå ýñòåòè÷íî, âäîáàâîê ïîðîæäàÿ
âîðîõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îïóñêàÿ íàøó ñà-
ìîîöåíêó âñå íèæå è íèæå.

Êðîìå òîãî, ïàìÿòü...
Äà-äà, èìåííî ïàìÿòü ÷åëîâåêà òàê æå ñâÿçàíà ñ

çóáàìè. Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçàëè:
æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ìîçãà, ñòèìóëèðóþò ìûøëåíèå, ñíèìàþò
ñòðåññ è óëó÷øàþò ïàìÿòü, à ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèï-
ïîêàìïà - ó÷àñòêà âèñî÷íûõ äîëåé, îòâå÷àþùåãî çà
êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çóáîâ. Òàê ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ñåòîâàòü, ÷òî-òî ÿ ñòàë çàáûâàòü, ïðî-
âåðüòå çóáû.

Èòàê, æäàòü íå÷åãî - çóáíàÿ ôåÿ áîëåå íå ïîëî-
æèò äåíåæêó ïîä ïîäóøêó. Ïëàòèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà) òåïåðü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íàì, à öåíó
äèêòóåò îòíîøåíèå ê çóáàì. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ.

Ïîêà íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü êîðîíêó èëè äàæå
ìîñò - íå áåäà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîòåðåé çó-
áîâ è ïðåñëîâóòûå íàäóìàííûå ñòðàõè è çàòÿãèâà-
íèÿ ñ ëå÷åíèåì çàâåðøàþòñÿ àëüòåðíàòèâîé - ñúåì-
íûé ïðîòåç èëè èìïëàíòû.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - è òî, è äðóãîå íå êàòàñòðî-
ôà. Ñîâðåìåííûé ñúåìíûé ïðîòåç ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì îòñóòñòâèå çóáîâ, à èìïëàíòû - âîîáùå êðàñè-
âî.

È âñå æå, îñîáåííî, êîãäà ìû åùå ìîëîäû, î êà-
êèõ ñúåìíûõ ïðîòåçàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìïëàíòû, ïðÿìî ñêàæåì, äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå è, ê òîìó æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü - ìû èìååì
äåëî ñ õèðóðãèåé ïëþñ ïðèæèâóòñÿ èëè íåò.

È âîò-òî ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîé öåëè ðàçãî-
âîðà:

÷òî æå òàêîå Attractive Glass Abutment (ZX-
27)?

Ýòî - âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå â äåíòàë ñôå-
ðå, îäîáðåííûé FDA è íå òðåáóþùèé õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ
çóáîâ íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ - åäèíñòâåííàÿ íà-

äåæíàÿ àëüòåðíàòèâà ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçàì è èì- ïëàíòàì.

Attractive Glass Abutment (ZX-27) - ìåòîä,
ïðîøåäøèé ïðîâåðêó ãîäàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
äàðÿùèé ëþäÿì âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè è äîñòóïíî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè.

Èäåÿ óíîñèò íàñ â 1991 ãîä è ïðèíàäëåæèò îíà
âåíãåðñêîìó çóáíîìó òåõíèêó Ëàñëî Íåìåòó. Îí
äîëãî èñêàë, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, òðàäèöèîííî
ðàññ÷èòûâàþùèì òîëüêî íà ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå
ïðîòåçû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííàÿ è çàïàòåíòî-
âàííàÿ èì èäåÿ óñïåøíî ðåøèëà ïðîáëåìó: ñòåê-
ëÿííàÿ îïîðà íàäåæíî çàìåíèëà îòñóòñòâóþùèå çó-
áû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä Attractive Glass
Abutment (ZX-27) èìååò ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôè-
êàòû âûñøåãî êà÷åñòâà ISO 9002, åâðîïåéñêèé çíàê
êà÷åñòâà CE è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â áî-
ëåå ÷åì 25 ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â Èîðäàíèè, Äó-
áàå, à ñ íåêîòîðûõ ïîðò è ó íàñ â ñòðàíå.

Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäà? Îêàçàëîñü, ïðîñòî, êàê
âñå ãåíèàëüíîå. Ñêàæåì, âû ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
çóáîâ è ïîøåë òîò ïðîöåññ äîìèíî, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè âíà÷àëå áåñåäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû òàê íå ñëó÷è-
ëîñü, îïóñòåâøèå ìåñòà íàðóæíî, íå âòîðãàÿñü â
äåñíó, çàéìóò ñïåöèàëüíûå, âûïîëíåííûå èç îñîáî-
ãî ìàòåðèàëà, çàìåñòèòåëè çóáîâ - îïîðû Attractive
Glass Abutment (ZX-27).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëà ZX-27 - ïëàâ-
êîñòü, áèîèíåðòíîñòü, ïîâûøåííàÿ ãèãèåíè÷íîñòü,
õèìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøèå ðàáî÷èå äàííûå,
à òàêæå íåîáõîäèìàÿ æåñòêîñòü.

Îïîðû èìåþò âîãíóòóþ ôîðìó è êàê áû îáíèìà-
þò äåñíó. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ìîñòà àáàòìåíò (îïî-
ðà) âíà÷àëå öåìåíòèðóåòñÿ â êîðîíêó, óêðåïëÿÿ
ìîñò, à çàòåì óæå âñÿ êîíñòðóêöèÿ öåìåíòèðóåòñÿ
íà çàðàíåå îáðàáîòàííûå çóáû.

È, ÷òî êðàéíå âàæíî, òàêàÿ ìåòîäèêà âîçìîæ-
íà äàæå ïðè îòñóòñòâèè 5-6 çóáîâ ñâåðõó è òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà ñíèçó.

Íèêàêèõ îïåðàöèé è äîëãèõ îæèäàíèé çàæèâëå-
íèÿ: íà âàøè çóáû è çàïîëíèâøèå ïóñòîòû îïîðû
áóäåò ïðî÷íî óñòàíîâëåí ìîñò. Òåïåðü, êîãäà âû ïå-
ðåæåâûâàåòå ïèùó, ïåðâûé “óäàð” ïðèìóò íà ñåáÿ
èìåííî îíè - ñòåêëÿííûå îïîðû, ñòàâ, ñâîåãî ðîäà,
àìîðòèçàòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîõðàííîñòü
îñòàâøèõñÿ çóáîâ.

Áåç îïîð ìîñò íå ìîæåò äåðæàòüñÿ - ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: åñëè âíóòðè íåãî íå áóäåò äîñòà-
òî÷íî îïîðû, ìîñò âñêîðå íà÷íåò ïðîâèñàòü, áîë-
òàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ëèáî óïàäåò, ëèáî òðåñíåò.
Â òî æå âðåìÿ Attractive Glass Abutment (ZX-27) íå
ïðîñòî ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ, à íàäåæíîå ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå, áåç ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, - ñëîâíî ðîäíûå çóáû!

Î÷åíü âàæíî - ïðè èñïîëüçîâàíèè Attractive
Glass Abutment íå èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå ÷åëþñòè:
åñëè äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòîâ ÷àñòî íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü êîñòü (÷òî òîæå îïåðàöèÿ), òî äëÿ ñòåêëÿí-
íûõ îïîð ýòî àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ - âåäü
îíè íàðóæíûå!

5 - 7 ÍÅÄÅËÜ áåç õèðóðãèè
è âû ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÇÓÁÛ!
Ïðè áîëüøîé ïîòåðå çóáîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-

æåíà êîìáèíàöèÿ èç Attractive Glass Abutment è
èìïëàíòîâ, êîòîðûõ â ýòîì ñî÷åòàíèè ïîíàäîáèòñÿ
âäâîå ìåíüøå!

È âñå æå, íàñêîëüêî òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ íà-
äåæíà?

Êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîñò, ïðîèñõîäèò î÷åíü
íàäåæíîå ñöåïëåíèå - ñíèçó íà âåðõ â êîðîíêè âõî-
äÿò âàøè çóáû, à ñâåðõó âíèç íà äåñíó îïèðàåòñÿ
èäåàëüíî ãëàäêàÿ îïîðà. Êîíñòðóêöèÿ óæå íèêóäà íå
äåíåòñÿ. Â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîñòü ìåòîäà - àáñî-
ëþòíî ïðîñòî è â òî æå âðåìÿ òàê íàäåæíî è óäîá-
íî!

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðè-
ìåíò: âîçüìèòå 2 ñòåêëûøêà è êàïíèòå ìåæäó íèìè
âîäó - ðàçúåäèíèòü èõ áóäåò íå ïîä ñèëó!

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íå áû-
ëè îáíàðóæåíû íè öàðàïèíû, íè ìåõàíè÷åñêèå ïîâ-
ðåæäåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåôîðìàöèè îïîð.

Îíè èäåàëüíî ïðèëåãàþò ê äåñíå, íå âûçûâàÿ
àëëåðãèþ è èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òå,
÷òî ñîïóòñòâóþò ñúåìíûì ïðîòåçàì.

Ïðîòåçèðîâàíèå íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ òàêæå íå
îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíóþ
ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Áîëåå òîãî -
îïîðû ZX-27 ïðîâîäÿò ìèêðîìàññàæ ñëèçèñòîé,
ïðåïÿòñòâóÿ åå àòðîôèè, è áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå
çóáíîãî êàìíÿ.

ÂÛÂÎÄ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÅÍ: íåñúåìíûå êîíñòðóê-
öèè ñ îïîðàìè ZX-27 àáñîëþòíî áåçîïàñíû, íà-
äåæíû è óñòîé÷èâû!

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñòåêëà ZX-27 îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â åãî ñîñòàâå òðèîêñèäà áîðà (B2O3), îêà-
çûâàþùåãî íåéòðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà áîëü-
øîé ïðîöåíò â ñòåêëå ùåëî÷íûõ îêñèäîâ. Òàêæå èç-
çà íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, åãî èîíû íå ïîïàäà-
þò â ñëþíó è íå âûçûâàþò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ðÍ â îáëàñòè äåñíû.

Êîíå÷íî, êàê ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå, èçâåñòíûå òîëüêî ñïåöèàëèñòó, íþàíñû. Â
êàæäîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåòàëüíîå îáñ-
ëåäîâàíèå ïîëîñòè ðòà. Íî ÷àùå âñåãî çâó÷èò îòâåò
«ÄÀ!».

Â 90 ñëó÷àÿõ èç 100 - ýòî âàø ìåòîä, íàäåæ-
äà è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè! Ñ
Attractive Glass Abutment (ZX-27), íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé êîñòíîé
òêàíè, ìîæíî óñòàíîâèòü êðàñèâûå, î÷åíü åñòåñò-
âåííî âûãëÿäÿùèå çóáû!

Âû ñêàæåòå - òàê íå áûâàåò... Áûâàåò! - Áûâàåò,
- ãîâîðèò è äîêòîð Ìàðèàíà Ñàâåë, ïîñëå òîãî, ÷òî
èñïðîáîâàëà íà ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà Attractive
Glass Abutment.

À ïîñëå ðåøèëà âíåäðèòü åãî è ó ñåáÿ â îôè-
ñàõ.

Òàê ÷òî, äîáðî ïîæàëîâàòü! Ìû ÷àñòî ñåòóåì,
íó ÷òî ýòî òàêîå, íàóêà èäåò âïåðåä, à íå ìîãóò ðà-
çîáðàòüñÿ ñ òåì èëè ýòèì... Ñ çóáàìè - ïîæàëóéñòà,
ÂÑ¨ ÐÅØÅÍÎ! Ïðîøëè òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
çóáíàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èëàñü, âûïàâøèå çó-
áû íå âñòàâëÿëèñü, à íàøè ïðåäøåñòâåííèêè íå
ìîãëè è ìå÷òàòü î ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ñ èõ ýñòåòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäàâàòüñÿ äëè-
òåëüíûì ðàññóæäåíèÿì, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â îôèñ
çà ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé. Íî, êàê ìû
óæå ãîâîðèëè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íèêàêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà íå äîëæíî îêàçàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ôèíàíñîâàÿ
ïîìîùü, â îôèñå äîêòîðà Ñàâåë íà î÷åíü äîñòóï-
íûõ óñëîâèÿõ âàì ïîìîãóò îôîðìèòü ñïåöèàëüíûé
ìåäèöèíñêèé êðåäèò.

Âñåì çäîðîâüÿì êðàñèâûõ óëûáîê è êîìôîð-
òà ñ íîâûìè çóáàìè îò Ìàðèàíû Ñàâåë.

Åëåíà Ëåìáåðñêè

ÇÀ×ÅÌ ÁÎßÒÜÑß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÊÐÀÑÈÂÎ ÓËÛÁÀÒÜÑß!

Âîçìîæíî âû íå ïîâåðèòå, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è âðà÷è, êàê ìû ñ
âàìè - îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè, òîæå áîëåþò, íóæäàÿñü â ïîìîùè êîë-
ëåã... Òàêàÿ æå èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â æèçíè çàìå÷àòåëüíîãî äîêòîðà -
äàíòèñòà Ìàðèàíû Ñàâåë. Çà ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè îíà äîñêîíàëüíî
èçó÷èëà âñå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, îâëàäåâ äà-

æå ñàìûìè òîíêèìè íþàíñàìè ïñèõîëîãèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ýòîãî äîêòîðà íèêòî íå áî-
èòñÿ è íåò ìåñòà áîëè... È âñå æå... È âñå æå, êîãäà ó ñàìîãî äîêòîðà è ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîòåçèðîâàíèÿ - îíà ñåðüåçíî çàäóìàëàñü è ìûñëè ýòè ïðèâåëè åå â îôèñ, ãäå åé áûëî ïðåäëîæåíà ñîâåðøåííî íîâàÿ è
ïîòðÿñàþùàÿ ìåòîäèêà - Attractive Glass Abutment (ZX-27). Íî äàâàéòå îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó...
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Ì
û íå îòêðîåì ñåêðåò, åñëè ñêàæåì, ÷òî
âñå ñåé÷àñ ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà.
Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íåîáû÷-

íàÿ è âåñüìà âîëíèòåëüíàÿ, êîãäà â ãîëîâå ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ðîÿòñÿ îäíè ìûñëè - «Êàê áû íå çàáî-
ëåòü» è «Äåëàòü èëè íå äåëàòü ïðèâèâêó».

Òåì íå ìåíåå ìåäëåííî, íî âåðíî, ïîëîæåíèå
äåë óëó÷øàåòñÿ è ïðîñòî íåäîïóñòèìî çà çàâåñîé
îäíèõ ïðîáëåì çàáûâàòü î äðóãèõ - íå ìåíåå âàæ-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ çóáû äåëÿò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè - åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî î÷åâèäíî - óëûá-
êà íå òîëüêî ýëåìåíò âíåøíåãî âèäà, íî è ïîêàçà-
òåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êóðñå äåëà, ÷òî èìåííî çóáû è
ñëèçèñòàÿ ïåðâûìè âñòðå÷àþò âñå òî, ÷òî íàø íåó-
¸ìíûé àïïåòèò ñòðåìèòñÿ çàáðîñèòü â íåäðà îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ
òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, òî óãíå-
òàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ îä-
íó èç ãëàâåíñòâóþùèõ ðîëåé: íàðóøåíèÿ ÆÊÒ âûçû-
âàþò ñáîé èììóíèòåòà è ïîøëî-ïîåõàëî... Ìû æå
òîëüêî ðàçâîäèì ðóêàìè - îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ...

À âåäü ÷åëþñòü - öåëîñòíàÿ êîíñòðóêöèÿ è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïóñòü äàæå íåñêîëüêèõ åäèíèö, îñ-
òàëüíûå ïåðåêëàäûâàþò íà ñåáÿ èõ íàãðóçêó. Âû è
îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê çóáû íà÷íóò ðàñøàòû-
âàòüñÿ, ïîðòèòüñÿ è ïîêèäàòü íåðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ.
À ïðîìåäëåí èå âñåãäà óñóãóáëÿåò ïðîöåññ!

- Ëàäíî, - äóìàåì ìû. - Ïóñòü óæå áîêîâûõ íåò è
æåâàòü íå÷åì. Çàòî óëûáêà åùå îñòàëàñü...

Êàê æå ýòî íàèâíî è ñìåøíî - “æåâàòü íå÷åì”
îáåðíåòñÿ âñå òåìè æå ïðîáëåìàìè ñ æåëóäêîì
(ñì.âûøå), ïîð÷åíûå çóáû ïîâåþò íåïðèÿòíûì, îò-
ïóãèâàþùèì áëèçêèõ çàïàõîì èçî ðòà è ïðîíèêíîâå-
íèåì èíôåêöèé â îðãàíèçì, à îñòàâøàÿñÿ ÏÎÊÀ
óëûáêà òîæå èëëþçèÿ - øèðîêî óëûáàÿñü, ìû âñå
ðàâíî ïðåäúÿâëÿåì ìèðó ïîëóïóñòîé ðîò, è âûãëÿ-
äèò ýòî óæàñíî íå ýñòåòè÷íî, âäîáàâîê ïîðîæäàÿ
âîðîõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îïóñêàÿ íàøó ñà-
ìîîöåíêó âñå íèæå è íèæå.

Êðîìå òîãî, ïàìÿòü...
Äà-äà, èìåííî ïàìÿòü ÷åëîâåêà òàê æå ñâÿçàíà ñ

çóáàìè. Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçàëè:
æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ìîçãà, ñòèìóëèðóþò ìûøëåíèå, ñíèìàþò
ñòðåññ è óëó÷øàþò ïàìÿòü, à ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèï-
ïîêàìïà - ó÷àñòêà âèñî÷íûõ äîëåé, îòâå÷àþùåãî çà
êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çóáîâ. Òàê ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ñåòîâàòü, ÷òî-òî ÿ ñòàë çàáûâàòü, ïðî-
âåðüòå çóáû.

Èòàê, æäàòü íå÷åãî - çóáíàÿ ôåÿ áîëåå íå ïîëî-
æèò äåíåæêó ïîä ïîäóøêó. Ïëàòèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà) òåïåðü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íàì, à öåíó
äèêòóåò îòíîøåíèå ê çóáàì. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ.

Ïîêà íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü êîðîíêó èëè äàæå
ìîñò - íå áåäà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîòåðåé çó-
áîâ è ïðåñëîâóòûå íàäóìàííûå ñòðàõè è çàòÿãèâà-
íèÿ ñ ëå÷åíèåì çàâåðøàþòñÿ àëüòåðíàòèâîé - ñúåì-
íûé ïðîòåç èëè èìïëàíòû.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - è òî, è äðóãîå íå êàòàñòðî-
ôà. Ñîâðåìåííûé ñúåìíûé ïðîòåç ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì îòñóòñòâèå çóáîâ, à èìïëàíòû - âîîáùå êðàñè-
âî.

È âñå æå, îñîáåííî, êîãäà ìû åùå ìîëîäû, î êà-
êèõ ñúåìíûõ ïðîòåçàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìïëàíòû, ïðÿìî ñêàæåì, äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå è, ê òîìó æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü - ìû èìååì
äåëî ñ õèðóðãèåé ïëþñ ïðèæèâóòñÿ èëè íåò.

È âîò-òî ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîé öåëè ðàçãî-
âîðà:

÷òî æå òàêîå Attractive Glass Abutment (ZX-
27)?

Ýòî - âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå â äåíòàë ñôå-
ðå, îäîáðåííûé FDA è íå òðåáóþùèé õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ
çóáîâ íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ - åäèíñòâåííàÿ íà-

äåæíàÿ àëüòåðíàòèâà ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçàì è èì- ïëàíòàì.

Attractive Glass Abutment (ZX-27) - ìåòîä,
ïðîøåäøèé ïðîâåðêó ãîäàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
äàðÿùèé ëþäÿì âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè è äîñòóïíî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè.

Èäåÿ óíîñèò íàñ â 1991 ãîä è ïðèíàäëåæèò îíà
âåíãåðñêîìó çóáíîìó òåõíèêó Ëàñëî Íåìåòó. Îí
äîëãî èñêàë, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, òðàäèöèîííî
ðàññ÷èòûâàþùèì òîëüêî íà ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå
ïðîòåçû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííàÿ è çàïàòåíòî-
âàííàÿ èì èäåÿ óñïåøíî ðåøèëà ïðîáëåìó: ñòåê-
ëÿííàÿ îïîðà íàäåæíî çàìåíèëà îòñóòñòâóþùèå çó-
áû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä Attractive Glass
Abutment (ZX-27) èìååò ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôè-
êàòû âûñøåãî êà÷åñòâà ISO 9002, åâðîïåéñêèé çíàê
êà÷åñòâà CE è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â áî-
ëåå ÷åì 25 ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â Èîðäàíèè, Äó-
áàå, à ñ íåêîòîðûõ ïîðò è ó íàñ â ñòðàíå.

Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäà? Îêàçàëîñü, ïðîñòî, êàê
âñå ãåíèàëüíîå. Ñêàæåì, âû ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
çóáîâ è ïîøåë òîò ïðîöåññ äîìèíî, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè âíà÷àëå áåñåäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû òàê íå ñëó÷è-
ëîñü, îïóñòåâøèå ìåñòà íàðóæíî, íå âòîðãàÿñü â
äåñíó, çàéìóò ñïåöèàëüíûå, âûïîëíåííûå èç îñîáî-
ãî ìàòåðèàëà, çàìåñòèòåëè çóáîâ - îïîðû Attractive
Glass Abutment (ZX-27).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëà ZX-27 - ïëàâ-
êîñòü, áèîèíåðòíîñòü, ïîâûøåííàÿ ãèãèåíè÷íîñòü,
õèìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøèå ðàáî÷èå äàííûå,
à òàêæå íåîáõîäèìàÿ æåñòêîñòü.

Îïîðû èìåþò âîãíóòóþ ôîðìó è êàê áû îáíèìà-
þò äåñíó. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ìîñòà àáàòìåíò (îïî-
ðà) âíà÷àëå öåìåíòèðóåòñÿ â êîðîíêó, óêðåïëÿÿ
ìîñò, à çàòåì óæå âñÿ êîíñòðóêöèÿ öåìåíòèðóåòñÿ
íà çàðàíåå îáðàáîòàííûå çóáû.

È, ÷òî êðàéíå âàæíî, òàêàÿ ìåòîäèêà âîçìîæ-
íà äàæå ïðè îòñóòñòâèè 5-6 çóáîâ ñâåðõó è òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà ñíèçó.

Íèêàêèõ îïåðàöèé è äîëãèõ îæèäàíèé çàæèâëå-
íèÿ: íà âàøè çóáû è çàïîëíèâøèå ïóñòîòû îïîðû
áóäåò ïðî÷íî óñòàíîâëåí ìîñò. Òåïåðü, êîãäà âû ïå-
ðåæåâûâàåòå ïèùó, ïåðâûé “óäàð” ïðèìóò íà ñåáÿ
èìåííî îíè - ñòåêëÿííûå îïîðû, ñòàâ, ñâîåãî ðîäà,
àìîðòèçàòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîõðàííîñòü
îñòàâøèõñÿ çóáîâ.

Áåç îïîð ìîñò íå ìîæåò äåðæàòüñÿ - ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: åñëè âíóòðè íåãî íå áóäåò äîñòà-
òî÷íî îïîðû, ìîñò âñêîðå íà÷íåò ïðîâèñàòü, áîë-
òàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ëèáî óïàäåò, ëèáî òðåñíåò.
Â òî æå âðåìÿ Attractive Glass Abutment (ZX-27) íå
ïðîñòî ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ, à íàäåæíîå ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå, áåç ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, - ñëîâíî ðîäíûå çóáû!

Î÷åíü âàæíî - ïðè èñïîëüçîâàíèè Attractive
Glass Abutment íå èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå ÷åëþñòè:
åñëè äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòîâ ÷àñòî íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü êîñòü (÷òî òîæå îïåðàöèÿ), òî äëÿ ñòåêëÿí-
íûõ îïîð ýòî àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ - âåäü
îíè íàðóæíûå!

5 - 7 ÍÅÄÅËÜ áåç õèðóðãèè
è âû ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÇÓÁÛ!
Ïðè áîëüøîé ïîòåðå çóáîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-

æåíà êîìáèíàöèÿ èç Attractive Glass Abutment è
èìïëàíòîâ, êîòîðûõ â ýòîì ñî÷åòàíèè ïîíàäîáèòñÿ
âäâîå ìåíüøå!

È âñå æå, íàñêîëüêî òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ íà-
äåæíà?

Êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîñò, ïðîèñõîäèò î÷åíü
íàäåæíîå ñöåïëåíèå - ñíèçó íà âåðõ â êîðîíêè âõî-
äÿò âàøè çóáû, à ñâåðõó âíèç íà äåñíó îïèðàåòñÿ
èäåàëüíî ãëàäêàÿ îïîðà. Êîíñòðóêöèÿ óæå íèêóäà íå
äåíåòñÿ. Â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîñòü ìåòîäà - àáñî-
ëþòíî ïðîñòî è â òî æå âðåìÿ òàê íàäåæíî è óäîá-
íî!

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðè-
ìåíò: âîçüìèòå 2 ñòåêëûøêà è êàïíèòå ìåæäó íèìè
âîäó - ðàçúåäèíèòü èõ áóäåò íå ïîä ñèëó!

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íå áû-
ëè îáíàðóæåíû íè öàðàïèíû, íè ìåõàíè÷åñêèå ïîâ-
ðåæäåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåôîðìàöèè îïîð.

Îíè èäåàëüíî ïðèëåãàþò ê äåñíå, íå âûçûâàÿ
àëëåðãèþ è èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òå,
÷òî ñîïóòñòâóþò ñúåìíûì ïðîòåçàì.

Ïðîòåçèðîâàíèå íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ òàêæå íå
îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíóþ
ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Áîëåå òîãî -
îïîðû ZX-27 ïðîâîäÿò ìèêðîìàññàæ ñëèçèñòîé,
ïðåïÿòñòâóÿ åå àòðîôèè, è áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå
çóáíîãî êàìíÿ.

ÂÛÂÎÄ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÅÍ: íåñúåìíûå êîíñòðóê-
öèè ñ îïîðàìè ZX-27 àáñîëþòíî áåçîïàñíû, íà-
äåæíû è óñòîé÷èâû!

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñòåêëà ZX-27 îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â åãî ñîñòàâå òðèîêñèäà áîðà (B2O3), îêà-
çûâàþùåãî íåéòðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà áîëü-
øîé ïðîöåíò â ñòåêëå ùåëî÷íûõ îêñèäîâ. Òàêæå èç-
çà íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, åãî èîíû íå ïîïàäà-
þò â ñëþíó è íå âûçûâàþò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ðÍ â îáëàñòè äåñíû.

Êîíå÷íî, êàê ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå, èçâåñòíûå òîëüêî ñïåöèàëèñòó, íþàíñû. Â
êàæäîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåòàëüíîå îáñ-
ëåäîâàíèå ïîëîñòè ðòà. Íî ÷àùå âñåãî çâó÷èò îòâåò
«ÄÀ!».

Â 90 ñëó÷àÿõ èç 100 - ýòî âàø ìåòîä, íàäåæ-
äà è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè! Ñ
Attractive Glass Abutment (ZX-27), íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé êîñòíîé
òêàíè, ìîæíî óñòàíîâèòü êðàñèâûå, î÷åíü åñòåñò-
âåííî âûãëÿäÿùèå çóáû!

Âû ñêàæåòå - òàê íå áûâàåò... Áûâàåò! - Áûâàåò,
- ãîâîðèò è äîêòîð Ìàðèàíà Ñàâåë, ïîñëå òîãî, ÷òî
èñïðîáîâàëà íà ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà Attractive
Glass Abutment.

À ïîñëå ðåøèëà âíåäðèòü åãî è ó ñåáÿ â îôè-
ñàõ.

Òàê ÷òî, äîáðî ïîæàëîâàòü! Ìû ÷àñòî ñåòóåì,
íó ÷òî ýòî òàêîå, íàóêà èäåò âïåðåä, à íå ìîãóò ðà-
çîáðàòüñÿ ñ òåì èëè ýòèì... Ñ çóáàìè - ïîæàëóéñòà,
ÂÑ¨ ÐÅØÅÍÎ! Ïðîøëè òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
çóáíàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èëàñü, âûïàâøèå çó-
áû íå âñòàâëÿëèñü, à íàøè ïðåäøåñòâåííèêè íå
ìîãëè è ìå÷òàòü î ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ñ èõ ýñòåòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäàâàòüñÿ äëè-
òåëüíûì ðàññóæäåíèÿì, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â îôèñ
çà ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé. Íî, êàê ìû
óæå ãîâîðèëè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íèêàêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà íå äîëæíî îêàçàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ôèíàíñîâàÿ
ïîìîùü, â îôèñå äîêòîðà Ñàâåë íà î÷åíü äîñòóï-
íûõ óñëîâèÿõ âàì ïîìîãóò îôîðìèòü ñïåöèàëüíûé
ìåäèöèíñêèé êðåäèò.

Âñåì çäîðîâüÿì êðàñèâûõ óëûáîê è êîìôîð-
òà ñ íîâûìè çóáàìè îò Ìàðèàíû Ñàâåë.

Åëåíà Ëåìáåðñêè

ÇÀ×ÅÌ ÁÎßÒÜÑß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÊÐÀÑÈÂÎ ÓËÛÁÀÒÜÑß!

Âîçìîæíî âû íå ïîâåðèòå, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è âðà÷è, êàê ìû ñ
âàìè - îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè, òîæå áîëåþò, íóæäàÿñü â ïîìîùè êîë-
ëåã... Òàêàÿ æå èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â æèçíè çàìå÷àòåëüíîãî äîêòîðà -
äàíòèñòà Ìàðèàíû Ñàâåë. Çà ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè îíà äîñêîíàëüíî
èçó÷èëà âñå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, îâëàäåâ äà-

æå ñàìûìè òîíêèìè íþàíñàìè ïñèõîëîãèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ýòîãî äîêòîðà íèêòî íå áî-
èòñÿ è íåò ìåñòà áîëè... È âñå æå... È âñå æå, êîãäà ó ñàìîãî äîêòîðà è ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîòåçèðîâàíèÿ - îíà ñåðüåçíî çàäóìàëàñü è ìûñëè ýòè ïðèâåëè åå â îôèñ, ãäå åé áûëî ïðåäëîæåíà ñîâåðøåííî íîâàÿ è
ïîòðÿñàþùàÿ ìåòîäèêà - Attractive Glass Abutment (ZX-27). Íî äàâàéòå îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó...
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Ì
û íå îòêðîåì ñåêðåò, åñëè ñêàæåì, ÷òî
âñå ñåé÷àñ ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà.
Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íåîáû÷-

íàÿ è âåñüìà âîëíèòåëüíàÿ, êîãäà â ãîëîâå ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ðîÿòñÿ îäíè ìûñëè - «Êàê áû íå çàáî-
ëåòü» è «Äåëàòü èëè íå äåëàòü ïðèâèâêó».

Òåì íå ìåíåå ìåäëåííî, íî âåðíî, ïîëîæåíèå
äåë óëó÷øàåòñÿ è ïðîñòî íåäîïóñòèìî çà çàâåñîé
îäíèõ ïðîáëåì çàáûâàòü î äðóãèõ - íå ìåíåå âàæ-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ çóáû äåëÿò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè - åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî î÷åâèäíî - óëûá-
êà íå òîëüêî ýëåìåíò âíåøíåãî âèäà, íî è ïîêàçà-
òåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êóðñå äåëà, ÷òî èìåííî çóáû è
ñëèçèñòàÿ ïåðâûìè âñòðå÷àþò âñå òî, ÷òî íàø íåó-
¸ìíûé àïïåòèò ñòðåìèòñÿ çàáðîñèòü â íåäðà îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ
òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, òî óãíå-
òàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ îä-
íó èç ãëàâåíñòâóþùèõ ðîëåé: íàðóøåíèÿ ÆÊÒ âûçû-
âàþò ñáîé èììóíèòåòà è ïîøëî-ïîåõàëî... Ìû æå
òîëüêî ðàçâîäèì ðóêàìè - îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ...

À âåäü ÷åëþñòü - öåëîñòíàÿ êîíñòðóêöèÿ è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïóñòü äàæå íåñêîëüêèõ åäèíèö, îñ-
òàëüíûå ïåðåêëàäûâàþò íà ñåáÿ èõ íàãðóçêó. Âû è
îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê çóáû íà÷íóò ðàñøàòû-
âàòüñÿ, ïîðòèòüñÿ è ïîêèäàòü íåðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ.
À ïðîìåäëåí èå âñåãäà óñóãóáëÿåò ïðîöåññ!

- Ëàäíî, - äóìàåì ìû. - Ïóñòü óæå áîêîâûõ íåò è
æåâàòü íå÷åì. Çàòî óëûáêà åùå îñòàëàñü...

Êàê æå ýòî íàèâíî è ñìåøíî - “æåâàòü íå÷åì”
îáåðíåòñÿ âñå òåìè æå ïðîáëåìàìè ñ æåëóäêîì
(ñì.âûøå), ïîð÷åíûå çóáû ïîâåþò íåïðèÿòíûì, îò-
ïóãèâàþùèì áëèçêèõ çàïàõîì èçî ðòà è ïðîíèêíîâå-
íèåì èíôåêöèé â îðãàíèçì, à îñòàâøàÿñÿ ÏÎÊÀ
óëûáêà òîæå èëëþçèÿ - øèðîêî óëûáàÿñü, ìû âñå
ðàâíî ïðåäúÿâëÿåì ìèðó ïîëóïóñòîé ðîò, è âûãëÿ-
äèò ýòî óæàñíî íå ýñòåòè÷íî, âäîáàâîê ïîðîæäàÿ
âîðîõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îïóñêàÿ íàøó ñà-
ìîîöåíêó âñå íèæå è íèæå.

Êðîìå òîãî, ïàìÿòü...
Äà-äà, èìåííî ïàìÿòü ÷åëîâåêà òàê æå ñâÿçàíà ñ

çóáàìè. Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçàëè:
æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ìîçãà, ñòèìóëèðóþò ìûøëåíèå, ñíèìàþò
ñòðåññ è óëó÷øàþò ïàìÿòü, à ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèï-
ïîêàìïà - ó÷àñòêà âèñî÷íûõ äîëåé, îòâå÷àþùåãî çà
êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çóáîâ. Òàê ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ñåòîâàòü, ÷òî-òî ÿ ñòàë çàáûâàòü, ïðî-
âåðüòå çóáû.

Èòàê, æäàòü íå÷åãî - çóáíàÿ ôåÿ áîëåå íå ïîëî-
æèò äåíåæêó ïîä ïîäóøêó. Ïëàòèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà) òåïåðü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íàì, à öåíó
äèêòóåò îòíîøåíèå ê çóáàì. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ.

Ïîêà íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü êîðîíêó èëè äàæå
ìîñò - íå áåäà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîòåðåé çó-
áîâ è ïðåñëîâóòûå íàäóìàííûå ñòðàõè è çàòÿãèâà-
íèÿ ñ ëå÷åíèåì çàâåðøàþòñÿ àëüòåðíàòèâîé - ñúåì-
íûé ïðîòåç èëè èìïëàíòû.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - è òî, è äðóãîå íå êàòàñòðî-
ôà. Ñîâðåìåííûé ñúåìíûé ïðîòåç ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì îòñóòñòâèå çóáîâ, à èìïëàíòû - âîîáùå êðàñè-
âî.

È âñå æå, îñîáåííî, êîãäà ìû åùå ìîëîäû, î êà-
êèõ ñúåìíûõ ïðîòåçàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìïëàíòû, ïðÿìî ñêàæåì, äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå è, ê òîìó æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü - ìû èìååì
äåëî ñ õèðóðãèåé ïëþñ ïðèæèâóòñÿ èëè íåò.

È âîò-òî ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîé öåëè ðàçãî-
âîðà:

÷òî æå òàêîå Attractive Glass Abutment (ZX-
27)?

Ýòî - âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå â äåíòàë ñôå-
ðå, îäîáðåííûé FDA è íå òðåáóþùèé õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ
çóáîâ íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ - åäèíñòâåííàÿ íà-

äåæíàÿ àëüòåðíàòèâà ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçàì è èì- ïëàíòàì.

Attractive Glass Abutment (ZX-27) - ìåòîä,
ïðîøåäøèé ïðîâåðêó ãîäàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
äàðÿùèé ëþäÿì âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè è äîñòóïíî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè.

Èäåÿ óíîñèò íàñ â 1991 ãîä è ïðèíàäëåæèò îíà
âåíãåðñêîìó çóáíîìó òåõíèêó Ëàñëî Íåìåòó. Îí
äîëãî èñêàë, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, òðàäèöèîííî
ðàññ÷èòûâàþùèì òîëüêî íà ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå
ïðîòåçû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííàÿ è çàïàòåíòî-
âàííàÿ èì èäåÿ óñïåøíî ðåøèëà ïðîáëåìó: ñòåê-
ëÿííàÿ îïîðà íàäåæíî çàìåíèëà îòñóòñòâóþùèå çó-
áû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä Attractive Glass
Abutment (ZX-27) èìååò ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôè-
êàòû âûñøåãî êà÷åñòâà ISO 9002, åâðîïåéñêèé çíàê
êà÷åñòâà CE è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â áî-
ëåå ÷åì 25 ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â Èîðäàíèè, Äó-
áàå, à ñ íåêîòîðûõ ïîðò è ó íàñ â ñòðàíå.

Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäà? Îêàçàëîñü, ïðîñòî, êàê
âñå ãåíèàëüíîå. Ñêàæåì, âû ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
çóáîâ è ïîøåë òîò ïðîöåññ äîìèíî, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè âíà÷àëå áåñåäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû òàê íå ñëó÷è-
ëîñü, îïóñòåâøèå ìåñòà íàðóæíî, íå âòîðãàÿñü â
äåñíó, çàéìóò ñïåöèàëüíûå, âûïîëíåííûå èç îñîáî-
ãî ìàòåðèàëà, çàìåñòèòåëè çóáîâ - îïîðû Attractive
Glass Abutment (ZX-27).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëà ZX-27 - ïëàâ-
êîñòü, áèîèíåðòíîñòü, ïîâûøåííàÿ ãèãèåíè÷íîñòü,
õèìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøèå ðàáî÷èå äàííûå,
à òàêæå íåîáõîäèìàÿ æåñòêîñòü.

Îïîðû èìåþò âîãíóòóþ ôîðìó è êàê áû îáíèìà-
þò äåñíó. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ìîñòà àáàòìåíò (îïî-
ðà) âíà÷àëå öåìåíòèðóåòñÿ â êîðîíêó, óêðåïëÿÿ
ìîñò, à çàòåì óæå âñÿ êîíñòðóêöèÿ öåìåíòèðóåòñÿ
íà çàðàíåå îáðàáîòàííûå çóáû.

È, ÷òî êðàéíå âàæíî, òàêàÿ ìåòîäèêà âîçìîæ-
íà äàæå ïðè îòñóòñòâèè 5-6 çóáîâ ñâåðõó è òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà ñíèçó.

Íèêàêèõ îïåðàöèé è äîëãèõ îæèäàíèé çàæèâëå-
íèÿ: íà âàøè çóáû è çàïîëíèâøèå ïóñòîòû îïîðû
áóäåò ïðî÷íî óñòàíîâëåí ìîñò. Òåïåðü, êîãäà âû ïå-
ðåæåâûâàåòå ïèùó, ïåðâûé “óäàð” ïðèìóò íà ñåáÿ
èìåííî îíè - ñòåêëÿííûå îïîðû, ñòàâ, ñâîåãî ðîäà,
àìîðòèçàòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîõðàííîñòü
îñòàâøèõñÿ çóáîâ.

Áåç îïîð ìîñò íå ìîæåò äåðæàòüñÿ - ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: åñëè âíóòðè íåãî íå áóäåò äîñòà-
òî÷íî îïîðû, ìîñò âñêîðå íà÷íåò ïðîâèñàòü, áîë-
òàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ëèáî óïàäåò, ëèáî òðåñíåò.
Â òî æå âðåìÿ Attractive Glass Abutment (ZX-27) íå
ïðîñòî ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ, à íàäåæíîå ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå, áåç ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, - ñëîâíî ðîäíûå çóáû!

Î÷åíü âàæíî - ïðè èñïîëüçîâàíèè Attractive
Glass Abutment íå èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå ÷åëþñòè:
åñëè äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòîâ ÷àñòî íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü êîñòü (÷òî òîæå îïåðàöèÿ), òî äëÿ ñòåêëÿí-
íûõ îïîð ýòî àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ - âåäü
îíè íàðóæíûå!

5 - 7 ÍÅÄÅËÜ áåç õèðóðãèè
è âû ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÇÓÁÛ!
Ïðè áîëüøîé ïîòåðå çóáîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-

æåíà êîìáèíàöèÿ èç Attractive Glass Abutment è
èìïëàíòîâ, êîòîðûõ â ýòîì ñî÷åòàíèè ïîíàäîáèòñÿ
âäâîå ìåíüøå!

È âñå æå, íàñêîëüêî òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ íà-
äåæíà?

Êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîñò, ïðîèñõîäèò î÷åíü
íàäåæíîå ñöåïëåíèå - ñíèçó íà âåðõ â êîðîíêè âõî-
äÿò âàøè çóáû, à ñâåðõó âíèç íà äåñíó îïèðàåòñÿ
èäåàëüíî ãëàäêàÿ îïîðà. Êîíñòðóêöèÿ óæå íèêóäà íå
äåíåòñÿ. Â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîñòü ìåòîäà - àáñî-
ëþòíî ïðîñòî è â òî æå âðåìÿ òàê íàäåæíî è óäîá-
íî!

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðè-
ìåíò: âîçüìèòå 2 ñòåêëûøêà è êàïíèòå ìåæäó íèìè
âîäó - ðàçúåäèíèòü èõ áóäåò íå ïîä ñèëó!

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íå áû-
ëè îáíàðóæåíû íè öàðàïèíû, íè ìåõàíè÷åñêèå ïîâ-
ðåæäåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåôîðìàöèè îïîð.

Îíè èäåàëüíî ïðèëåãàþò ê äåñíå, íå âûçûâàÿ
àëëåðãèþ è èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òå,
÷òî ñîïóòñòâóþò ñúåìíûì ïðîòåçàì.

Ïðîòåçèðîâàíèå íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ òàêæå íå
îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíóþ
ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Áîëåå òîãî -
îïîðû ZX-27 ïðîâîäÿò ìèêðîìàññàæ ñëèçèñòîé,
ïðåïÿòñòâóÿ åå àòðîôèè, è áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå
çóáíîãî êàìíÿ.

ÂÛÂÎÄ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÅÍ: íåñúåìíûå êîíñòðóê-
öèè ñ îïîðàìè ZX-27 àáñîëþòíî áåçîïàñíû, íà-
äåæíû è óñòîé÷èâû!

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñòåêëà ZX-27 îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â åãî ñîñòàâå òðèîêñèäà áîðà (B2O3), îêà-
çûâàþùåãî íåéòðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà áîëü-
øîé ïðîöåíò â ñòåêëå ùåëî÷íûõ îêñèäîâ. Òàêæå èç-
çà íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, åãî èîíû íå ïîïàäà-
þò â ñëþíó è íå âûçûâàþò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ðÍ â îáëàñòè äåñíû.

Êîíå÷íî, êàê ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå, èçâåñòíûå òîëüêî ñïåöèàëèñòó, íþàíñû. Â
êàæäîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåòàëüíîå îáñ-
ëåäîâàíèå ïîëîñòè ðòà. Íî ÷àùå âñåãî çâó÷èò îòâåò
«ÄÀ!».

Â 90 ñëó÷àÿõ èç 100 - ýòî âàø ìåòîä, íàäåæ-
äà è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè! Ñ
Attractive Glass Abutment (ZX-27), íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé êîñòíîé
òêàíè, ìîæíî óñòàíîâèòü êðàñèâûå, î÷åíü åñòåñò-
âåííî âûãëÿäÿùèå çóáû!

Âû ñêàæåòå - òàê íå áûâàåò... Áûâàåò! - Áûâàåò,
- ãîâîðèò è äîêòîð Ìàðèàíà Ñàâåë, ïîñëå òîãî, ÷òî
èñïðîáîâàëà íà ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà Attractive
Glass Abutment.

À ïîñëå ðåøèëà âíåäðèòü åãî è ó ñåáÿ â îôè-
ñàõ.

Òàê ÷òî, äîáðî ïîæàëîâàòü! Ìû ÷àñòî ñåòóåì,
íó ÷òî ýòî òàêîå, íàóêà èäåò âïåðåä, à íå ìîãóò ðà-
çîáðàòüñÿ ñ òåì èëè ýòèì... Ñ çóáàìè - ïîæàëóéñòà,
ÂÑ¨ ÐÅØÅÍÎ! Ïðîøëè òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
çóáíàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èëàñü, âûïàâøèå çó-
áû íå âñòàâëÿëèñü, à íàøè ïðåäøåñòâåííèêè íå
ìîãëè è ìå÷òàòü î ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ñ èõ ýñòåòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäàâàòüñÿ äëè-
òåëüíûì ðàññóæäåíèÿì, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â îôèñ
çà ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé. Íî, êàê ìû
óæå ãîâîðèëè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íèêàêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà íå äîëæíî îêàçàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ôèíàíñîâàÿ
ïîìîùü, â îôèñå äîêòîðà Ñàâåë íà î÷åíü äîñòóï-
íûõ óñëîâèÿõ âàì ïîìîãóò îôîðìèòü ñïåöèàëüíûé
ìåäèöèíñêèé êðåäèò.

Âñåì çäîðîâüÿì êðàñèâûõ óëûáîê è êîìôîð-
òà ñ íîâûìè çóáàìè îò Ìàðèàíû Ñàâåë.

Åëåíà Ëåìáåðñêè

ÇÀ×ÅÌ ÁÎßÒÜÑß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÊÐÀÑÈÂÎ ÓËÛÁÀÒÜÑß!

Âîçìîæíî âû íå ïîâåðèòå, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è âðà÷è, êàê ìû ñ
âàìè - îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè, òîæå áîëåþò, íóæäàÿñü â ïîìîùè êîë-
ëåã... Òàêàÿ æå èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â æèçíè çàìå÷àòåëüíîãî äîêòîðà -
äàíòèñòà Ìàðèàíû Ñàâåë. Çà ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè îíà äîñêîíàëüíî
èçó÷èëà âñå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, îâëàäåâ äà-

æå ñàìûìè òîíêèìè íþàíñàìè ïñèõîëîãèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ýòîãî äîêòîðà íèêòî íå áî-
èòñÿ è íåò ìåñòà áîëè... È âñå æå... È âñå æå, êîãäà ó ñàìîãî äîêòîðà è ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîòåçèðîâàíèÿ - îíà ñåðüåçíî çàäóìàëàñü è ìûñëè ýòè ïðèâåëè åå â îôèñ, ãäå åé áûëî ïðåäëîæåíà ñîâåðøåííî íîâàÿ è
ïîòðÿñàþùàÿ ìåòîäèêà - Attractive Glass Abutment (ZX-27). Íî äàâàéòå îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó...
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Ì
û íå îòêðîåì ñåêðåò, åñëè ñêàæåì, ÷òî
âñå ñåé÷àñ ïåðåæèâàþò òðóäíûå âðåìåíà.
Êîíå÷íî, ñèòóàöèÿ ñàìà ïî ñåáå íåîáû÷-

íàÿ è âåñüìà âîëíèòåëüíàÿ, êîãäà â ãîëîâå ó êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà ðîÿòñÿ îäíè ìûñëè - «Êàê áû íå çàáî-
ëåòü» è «Äåëàòü èëè íå äåëàòü ïðèâèâêó».

Òåì íå ìåíåå ìåäëåííî, íî âåðíî, ïîëîæåíèå
äåë óëó÷øàåòñÿ è ïðîñòî íåäîïóñòèìî çà çàâåñîé
îäíèõ ïðîáëåì çàáûâàòü î äðóãèõ - íå ìåíåå âàæ-
íûõ, ñðåäè êîòîðûõ çóáû äåëÿò ëèäèðóþùèå ïîçè-
öèè - åùå ñ äðåâíèõ âðåìåí áûëî î÷åâèäíî - óëûá-
êà íå òîëüêî ýëåìåíò âíåøíåãî âèäà, íî è ïîêàçà-
òåëü îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Êàæäûé ÷åëîâåê â êóðñå äåëà, ÷òî èìåííî çóáû è
ñëèçèñòàÿ ïåðâûìè âñòðå÷àþò âñå òî, ÷òî íàø íåó-
¸ìíûé àïïåòèò ñòðåìèòñÿ çàáðîñèòü â íåäðà îðãà-
íèçìà. Â ðåçóëüòàòå, êîãäà èç-çà îòñóòñòâèÿ çóáîâ
òåðÿåòñÿ âîçìîæíîñòü íîðìàëüíî ïèòàòüñÿ, òî óãíå-
òàåòñÿ âñÿ ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, èãðàþùàÿ îä-
íó èç ãëàâåíñòâóþùèõ ðîëåé: íàðóøåíèÿ ÆÊÒ âûçû-
âàþò ñáîé èììóíèòåòà è ïîøëî-ïîåõàëî... Ìû æå
òîëüêî ðàçâîäèì ðóêàìè - îòêóäà ÷òî áåðåòñÿ...

À âåäü ÷åëþñòü - öåëîñòíàÿ êîíñòðóêöèÿ è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ ïóñòü äàæå íåñêîëüêèõ åäèíèö, îñ-
òàëüíûå ïåðåêëàäûâàþò íà ñåáÿ èõ íàãðóçêó. Âû è
îãëÿíóòüñÿ íå óñïååòå, êàê çóáû íà÷íóò ðàñøàòû-
âàòüñÿ, ïîðòèòüñÿ è ïîêèäàòü íåðà÷èòåëüíûõ õîçÿåâ.
À ïðîìåäëåí èå âñåãäà óñóãóáëÿåò ïðîöåññ!

- Ëàäíî, - äóìàåì ìû. - Ïóñòü óæå áîêîâûõ íåò è
æåâàòü íå÷åì. Çàòî óëûáêà åùå îñòàëàñü...

Êàê æå ýòî íàèâíî è ñìåøíî - “æåâàòü íå÷åì”
îáåðíåòñÿ âñå òåìè æå ïðîáëåìàìè ñ æåëóäêîì
(ñì.âûøå), ïîð÷åíûå çóáû ïîâåþò íåïðèÿòíûì, îò-
ïóãèâàþùèì áëèçêèõ çàïàõîì èçî ðòà è ïðîíèêíîâå-
íèåì èíôåêöèé â îðãàíèçì, à îñòàâøàÿñÿ ÏÎÊÀ
óëûáêà òîæå èëëþçèÿ - øèðîêî óëûáàÿñü, ìû âñå
ðàâíî ïðåäúÿâëÿåì ìèðó ïîëóïóñòîé ðîò, è âûãëÿ-
äèò ýòî óæàñíî íå ýñòåòè÷íî, âäîáàâîê ïîðîæäàÿ
âîðîõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, îïóñêàÿ íàøó ñà-
ìîîöåíêó âñå íèæå è íèæå.

Êðîìå òîãî, ïàìÿòü...
Äà-äà, èìåííî ïàìÿòü ÷åëîâåêà òàê æå ñâÿçàíà ñ

çóáàìè. Èññëåäîâàíèÿ ÿïîíñêèõ ó÷åíûõ äîêàçàëè:
æåâàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ðà-
áîòó ìîçãà, ñòèìóëèðóþò ìûøëåíèå, ñíèìàþò
ñòðåññ è óëó÷øàþò ïàìÿòü, à ñòåïåíü ðàçâèòèÿ ãèï-
ïîêàìïà - ó÷àñòêà âèñî÷íûõ äîëåé, îòâå÷àþùåãî çà
êðàòêîñðî÷íóþ ïàìÿòü è îáðàáîòêó èíôîðìàöèè,
íàïðÿìóþ çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà çóáîâ. Òàê ÷òî
ïðåæäå, ÷åì ñåòîâàòü, ÷òî-òî ÿ ñòàë çàáûâàòü, ïðî-
âåðüòå çóáû.

Èòàê, æäàòü íå÷åãî - çóáíàÿ ôåÿ áîëåå íå ïîëî-
æèò äåíåæêó ïîä ïîäóøêó. Ïëàòèòü (âî âñåõ ñìûñëàõ
ýòîãî ñëîâà) òåïåðü ïðèõîäèòñÿ òîëüêî íàì, à öåíó
äèêòóåò îòíîøåíèå ê çóáàì. Îíè òðåáóþò âíèìàíèÿ.

Ïîêà íóæíî ïðîñòî ïîñòàâèòü êîðîíêó èëè äàæå
ìîñò - íå áåäà. Ïðîáëåìû íà÷èíàþòñÿ ñ ïîòåðåé çó-
áîâ è ïðåñëîâóòûå íàäóìàííûå ñòðàõè è çàòÿãèâà-
íèÿ ñ ëå÷åíèåì çàâåðøàþòñÿ àëüòåðíàòèâîé - ñúåì-
íûé ïðîòåç èëè èìïëàíòû.

Ñðàçó îãîâîðèìñÿ - è òî, è äðóãîå íå êàòàñòðî-
ôà. Ñîâðåìåííûé ñúåìíûé ïðîòåç ãîðàçäî ëó÷øå,
÷åì îòñóòñòâèå çóáîâ, à èìïëàíòû - âîîáùå êðàñè-
âî.

È âñå æå, îñîáåííî, êîãäà ìû åùå ìîëîäû, î êà-
êèõ ñúåìíûõ ïðîòåçàõ ìîæåò èäòè ðå÷ü. Â ñâîþ î÷å-
ðåäü èìïëàíòû, ïðÿìî ñêàæåì, äîðîãîå óäîâîëü-
ñòâèå è, ê òîìó æå, íå ñëåäóåò çàáûâàòü - ìû èìååì
äåëî ñ õèðóðãèåé ïëþñ ïðèæèâóòñÿ èëè íåò.

È âîò-òî ìû ïîäîøëè ê ãëàâíîé öåëè ðàçãî-
âîðà:

÷òî æå òàêîå Attractive Glass Abutment (ZX-
27)?

Ýòî - âûäàþùååñÿ äîñòèæåíèå â äåíòàë ñôå-
ðå, îäîáðåííûé FDA è íå òðåáóþùèé õèðóðãè-
÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ
çóáîâ íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ - åäèíñòâåííàÿ íà-

äåæíàÿ àëüòåðíàòèâà ÷àñòè÷íûì ñúåìíûì ïðî-
òåçàì è èì- ïëàíòàì.

Attractive Glass Abutment (ZX-27) - ìåòîä,
ïðîøåäøèé ïðîâåðêó ãîäàìè èñïîëüçîâàíèÿ,
äàðÿùèé ëþäÿì âîçìîæíîñòü â êðàò÷àéøèå ñðî-
êè è äîñòóïíî âåðíóòüñÿ ê çäîðîâîé, ïîëíîöåí-
íîé æèçíè.

Èäåÿ óíîñèò íàñ â 1991 ãîä è ïðèíàäëåæèò îíà
âåíãåðñêîìó çóáíîìó òåõíèêó Ëàñëî Íåìåòó. Îí
äîëãî èñêàë, êàê ïîìî÷ü ïàöèåíòàì, òðàäèöèîííî
ðàññ÷èòûâàþùèì òîëüêî íà ÷àñòè÷íûå ñúåìíûå
ïðîòåçû. Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòàííàÿ è çàïàòåíòî-
âàííàÿ èì èäåÿ óñïåøíî ðåøèëà ïðîáëåìó: ñòåê-
ëÿííàÿ îïîðà íàäåæíî çàìåíèëà îòñóòñòâóþùèå çó-
áû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåòîä Attractive Glass
Abutment (ZX-27) èìååò ìåæäóíàðîäíûå ñåðòèôè-
êàòû âûñøåãî êà÷åñòâà ISO 9002, åâðîïåéñêèé çíàê
êà÷åñòâà CE è ïðåêðàñíî çàðåêîìåíäîâàë ñåáÿ â áî-
ëåå ÷åì 25 ñòðàíàõ Åâðîïû, à òàêæå â Èîðäàíèè, Äó-
áàå, à ñ íåêîòîðûõ ïîðò è ó íàñ â ñòðàíå.

Â ÷åì æå ñóòü ìåòîäà? Îêàçàëîñü, ïðîñòî, êàê
âñå ãåíèàëüíîå. Ñêàæåì, âû ëèøèëèñü íåñêîëüêèõ
çóáîâ è ïîøåë òîò ïðîöåññ äîìèíî, î êîòîðîì ãîâî-
ðèëè âíà÷àëå áåñåäû. Ïîýòîìó, ÷òîáû òàê íå ñëó÷è-
ëîñü, îïóñòåâøèå ìåñòà íàðóæíî, íå âòîðãàÿñü â
äåñíó, çàéìóò ñïåöèàëüíûå, âûïîëíåííûå èç îñîáî-
ãî ìàòåðèàëà, çàìåñòèòåëè çóáîâ - îïîðû Attractive
Glass Abutment (ZX-27).

Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ñòåêëà ZX-27 - ïëàâ-
êîñòü, áèîèíåðòíîñòü, ïîâûøåííàÿ ãèãèåíè÷íîñòü,
õèìè÷åñêàÿ óñòîé÷èâîñòü, õîðîøèå ðàáî÷èå äàííûå,
à òàêæå íåîáõîäèìàÿ æåñòêîñòü.

Îïîðû èìåþò âîãíóòóþ ôîðìó è êàê áû îáíèìà-
þò äåñíó. Âî âðåìÿ óñòàíîâêè ìîñòà àáàòìåíò (îïî-
ðà) âíà÷àëå öåìåíòèðóåòñÿ â êîðîíêó, óêðåïëÿÿ
ìîñò, à çàòåì óæå âñÿ êîíñòðóêöèÿ öåìåíòèðóåòñÿ
íà çàðàíåå îáðàáîòàííûå çóáû.

È, ÷òî êðàéíå âàæíî, òàêàÿ ìåòîäèêà âîçìîæ-
íà äàæå ïðè îòñóòñòâèè 5-6 çóáîâ ñâåðõó è òàêî-
ãî æå êîëè÷åñòâà ñíèçó.

Íèêàêèõ îïåðàöèé è äîëãèõ îæèäàíèé çàæèâëå-
íèÿ: íà âàøè çóáû è çàïîëíèâøèå ïóñòîòû îïîðû
áóäåò ïðî÷íî óñòàíîâëåí ìîñò. Òåïåðü, êîãäà âû ïå-
ðåæåâûâàåòå ïèùó, ïåðâûé “óäàð” ïðèìóò íà ñåáÿ
èìåííî îíè - ñòåêëÿííûå îïîðû, ñòàâ, ñâîåãî ðîäà,
àìîðòèçàòîðàìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ñîõðàííîñòü
îñòàâøèõñÿ çóáîâ.

Áåç îïîð ìîñò íå ìîæåò äåðæàòüñÿ - ïðèðîäà íå
òåðïèò ïóñòîòû: åñëè âíóòðè íåãî íå áóäåò äîñòà-
òî÷íî îïîðû, ìîñò âñêîðå íà÷íåò ïðîâèñàòü, áîë-
òàòüñÿ è â êîíöå êîíöîâ ëèáî óïàäåò, ëèáî òðåñíåò.
Â òî æå âðåìÿ Attractive Glass Abutment (ZX-27) íå
ïðîñòî ìåòîä ïðîòåçèðîâàíèÿ, à íàäåæíîå ðåêîí-
ñòðóèðîâàíèå, áåç ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî
äèñêîìôîðòà, - ñëîâíî ðîäíûå çóáû!

Î÷åíü âàæíî - ïðè èñïîëüçîâàíèè Attractive
Glass Abutment íå èãðàåò ðîëü ñîñòîÿíèå ÷åëþñòè:
åñëè äëÿ óñòàíîâêè èìïëàíòîâ ÷àñòî íåîáõîäèìî óê-
ðåïëÿòü êîñòü (÷òî òîæå îïåðàöèÿ), òî äëÿ ñòåêëÿí-
íûõ îïîð ýòî àáñîëþòíî íå èìååò çíà÷åíèÿ - âåäü
îíè íàðóæíûå!

5 - 7 ÍÅÄÅËÜ áåç õèðóðãèè
è âû ÏÎËÓ×ÀÅÒÅ ÊÐÀÑÈÂÛÅ ÇÓÁÛ!
Ïðè áîëüøîé ïîòåðå çóáîâ ìîæåò áûòü ïðåäëî-

æåíà êîìáèíàöèÿ èç Attractive Glass Abutment è
èìïëàíòîâ, êîòîðûõ â ýòîì ñî÷åòàíèè ïîíàäîáèòñÿ
âäâîå ìåíüøå!

È âñå æå, íàñêîëüêî òàêàÿ êîíñòðóêöèÿ íà-
äåæíà?

Êîãäà óñòàíàâëèâàåòñÿ ìîñò, ïðîèñõîäèò î÷åíü
íàäåæíîå ñöåïëåíèå - ñíèçó íà âåðõ â êîðîíêè âõî-
äÿò âàøè çóáû, à ñâåðõó âíèç íà äåñíó îïèðàåòñÿ
èäåàëüíî ãëàäêàÿ îïîðà. Êîíñòðóêöèÿ óæå íèêóäà íå
äåíåòñÿ. Â ýòîì èñêëþ÷èòåëüíîñòü ìåòîäà - àáñî-
ëþòíî ïðîñòî è â òî æå âðåìÿ òàê íàäåæíî è óäîá-
íî!

Äëÿ íàãëÿäíîñòè ïðîâåäèòå ïðîñòîé ýêñïåðè-
ìåíò: âîçüìèòå 2 ñòåêëûøêà è êàïíèòå ìåæäó íèìè
âîäó - ðàçúåäèíèòü èõ áóäåò íå ïîä ñèëó!

Â ðåçóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâàíèé íå áû-
ëè îáíàðóæåíû íè öàðàïèíû, íè ìåõàíè÷åñêèå ïîâ-
ðåæäåíèÿ, íè êàêèå-ëèáî äðóãèå äåôîðìàöèè îïîð.

Îíè èäåàëüíî ïðèëåãàþò ê äåñíå, íå âûçûâàÿ
àëëåðãèþ è èíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, âêëþ÷àÿ òå,
÷òî ñîïóòñòâóþò ñúåìíûì ïðîòåçàì.

Ïðîòåçèðîâàíèå íà ñòåêëÿííûõ îïîðàõ òàêæå íå
îêàçûâàåò íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ íà êîñòíóþ
ñòðóêòóðó è ñîäåðæàíèå â íåé êàëüöèÿ. Áîëåå òîãî -
îïîðû ZX-27 ïðîâîäÿò ìèêðîìàññàæ ñëèçèñòîé,
ïðåïÿòñòâóÿ åå àòðîôèè, è áëîêèðóþò îáðàçîâàíèå
çóáíîãî êàìíÿ.

ÂÛÂÎÄ ÎÄÍÎÇÍÀ×ÅÍ: íåñúåìíûå êîíñòðóê-
öèè ñ îïîðàìè ZX-27 àáñîëþòíî áåçîïàñíû, íà-
äåæíû è óñòîé÷èâû!

Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ñòåêëà ZX-27 îáúÿñíÿþòñÿ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì â åãî ñîñòàâå òðèîêñèäà áîðà (B2O3), îêà-
çûâàþùåãî íåéòðàëèçóþùåå âîçäåéñòâèå íà áîëü-
øîé ïðîöåíò â ñòåêëå ùåëî÷íûõ îêñèäîâ. Òàêæå èç-
çà íèçêîãî ñîäåðæàíèÿ íàòðèÿ, åãî èîíû íå ïîïàäà-
þò â ñëþíó è íå âûçûâàþò ëîêàëüíîå ïîâûøåíèå ïî-
êàçàòåëÿ êèñëîòíîñòè ðÍ â îáëàñòè äåñíû.

Êîíå÷íî, êàê ëþáîé ìåòîä ëå÷åíèÿ, îí èìååò ïî-
êàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ, ñóùåñòâóþò îïðåäå-
ëåííûå, èçâåñòíûå òîëüêî ñïåöèàëèñòó, íþàíñû. Â
êàæäîì ÷àñòíîì ñëó÷àå íåîáõîäèìî äåòàëüíîå îáñ-
ëåäîâàíèå ïîëîñòè ðòà. Íî ÷àùå âñåãî çâó÷èò îòâåò
«ÄÀ!».

Â 90 ñëó÷àÿõ èç 100 - ýòî âàø ìåòîä, íàäåæ-
äà è âîçâðàùåíèå ê íîðìàëüíîé æèçíè! Ñ
Attractive Glass Abutment (ZX-27), íåçàâèñèìî îò
âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàðóøåíèé êîñòíîé
òêàíè, ìîæíî óñòàíîâèòü êðàñèâûå, î÷åíü åñòåñò-
âåííî âûãëÿäÿùèå çóáû!

Âû ñêàæåòå - òàê íå áûâàåò... Áûâàåò! - Áûâàåò,
- ãîâîðèò è äîêòîð Ìàðèàíà Ñàâåë, ïîñëå òîãî, ÷òî
èñïðîáîâàëà íà ñåáå âñå ïðåèìóùåñòâà Attractive
Glass Abutment.

À ïîñëå ðåøèëà âíåäðèòü åãî è ó ñåáÿ â îôè-
ñàõ.

Òàê ÷òî, äîáðî ïîæàëîâàòü! Ìû ÷àñòî ñåòóåì,
íó ÷òî ýòî òàêîå, íàóêà èäåò âïåðåä, à íå ìîãóò ðà-
çîáðàòüñÿ ñ òåì èëè ýòèì... Ñ çóáàìè - ïîæàëóéñòà,
ÂÑ¨ ÐÅØÅÍÎ! Ïðîøëè òå äàëåêèå âðåìåíà, êîãäà
çóáíàÿ áîëü ïðàêòè÷åñêè íå ëå÷èëàñü, âûïàâøèå çó-
áû íå âñòàâëÿëèñü, à íàøè ïðåäøåñòâåííèêè íå
ìîãëè è ìå÷òàòü î ðåøåíèè ìíîæåñòâà ïðî÷èõ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, â òîì ÷èñëå è ñ èõ ýñòåòè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ.

Òåïåðü, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèäàâàòüñÿ äëè-
òåëüíûì ðàññóæäåíèÿì, ëó÷øå îáðàòèòüñÿ â îôèñ
çà ïðîôåññèîíàëüíîé êîíñóëüòàöèåé. Íî, êàê ìû
óæå ãîâîðèëè, â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
íèêàêèõ ïðîáëåì è ñëîæíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäà íå äîëæíî îêàçàòüñÿ.

Áîëåå òîãî, åñëè ïîíàäîáèòüñÿ ôèíàíñîâàÿ
ïîìîùü, â îôèñå äîêòîðà Ñàâåë íà î÷åíü äîñòóï-
íûõ óñëîâèÿõ âàì ïîìîãóò îôîðìèòü ñïåöèàëüíûé
ìåäèöèíñêèé êðåäèò.

Âñåì çäîðîâüÿì êðàñèâûõ óëûáîê è êîìôîð-
òà ñ íîâûìè çóáàìè îò Ìàðèàíû Ñàâåë.

Åëåíà Ëåìáåðñêè

ÇÀ×ÅÌ ÁÎßÒÜÑß, ÊÎÃÄÀ 
ÌÎÆÍÎ ÊÐÀÑÈÂÎ ÓËÛÁÀÒÜÑß!

Âîçìîæíî âû íå ïîâåðèòå, íî èíîãäà ñëó÷àåòñÿ, ÷òî è âðà÷è, êàê ìû ñ
âàìè - îáû÷íûå ïðîñòûå ëþäè, òîæå áîëåþò, íóæäàÿñü â ïîìîùè êîë-
ëåã... Òàêàÿ æå èñòîðèÿ ïðîèçîøëà â æèçíè çàìå÷àòåëüíîãî äîêòîðà -
äàíòèñòà Ìàðèàíû Ñàâåë. Çà ìíîãî ëåò â ïðîôåññèè îíà äîñêîíàëüíî
èçó÷èëà âñå îñîáåííîñòè ëå÷åíèÿ è ïðîòåçèðîâàíèÿ çóáîâ, îâëàäåâ äà-

æå ñàìûìè òîíêèìè íþàíñàìè ïñèõîëîãèè ïàöèåíòîâ, áëàãîäàðÿ ÷åìó ó ýòîãî äîêòîðà íèêòî íå áî-
èòñÿ è íåò ìåñòà áîëè... È âñå æå... È âñå æå, êîãäà ó ñàìîãî äîêòîðà è ïðîñòî êðàñèâîé æåíùèíû âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü
ïðîòåçèðîâàíèÿ - îíà ñåðüåçíî çàäóìàëàñü è ìûñëè ýòè ïðèâåëè åå â îôèñ, ãäå åé áûëî ïðåäëîæåíà ñîâåðøåííî íîâàÿ è
ïîòðÿñàþùàÿ ìåòîäèêà - Attractive Glass Abutment (ZX-27). Íî äàâàéòå îáî âñåì ïî-ïîðÿäêó...

1565-34

ÎÔÈÑÛ Â ÍÜÞ-ÉÎÐÊÅ, 
Â ÌÀÉÀÌÈ

È ÄÐÓÃÈÕ ØÒÀÒÀÕ

718.708.3902 
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ПРИГЛАШАЕМ В ДОМ МОЛИТВЫ

Звоните: 786-588-8384 

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

Facebook: www.facebook.com/ohryeshuanyc

ПАРКОВКА
БЕСПЛАТНАЯ

Звоните: 786-588-8384

Пишите: info@ohryeshua.net 

Заходите: www.ohryeshua.net 

F b k f b k / h h

по адресу:

1558 Hollywood Blvd.
Hollywood, FL 33020

по адресу:

Служение каждую субботу 
в 11 часов утра

ДЛЯ ВСЕХ НАРОДОВ

ОР ИЕШУА
МЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИМЕССИАНСКОЙ ОБЩИНЫ В МАЙАМИ

Свет Спасения
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Шеф-повар   ТУНЧАЙ  АТАКАН 
ждёт  Вас  по  адресу: 710  W Hallandale  Beach  Blvd,  Hallandale,  FL 33009

Тел:  754-201-1238

 приглашает вас отдохнуть и отведать блюда, 
с любовью приготовленные по семейным 

рецептам шеф-повара!
Приносите ваши напитки в ресторан "Мараш" в любое время 

без дополнительного сбора 

Ресторан изысканной турецкой кухни 

"MARASH"

Читателям газеты "Реклама" и журнала 
"Контур" в знак благодарности - 
ароматный турецкий чай!

Заходите к нам на обед и ужин,  проводите у нас торжества 
или заказывайте наш catering!
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Trusted advisor. Professional Service. NY. FL. CA. 

tax@�orida-tax.com
305-394-9293

• INCOME TAX - Individual and Small Corporation
  Индивидуальный и корпоративный
налоговые отчеты
• ACCOUNTING / BOOKKEEPING
  Бухгалтерские услуги
• PAYROLL
  Зарплата
• CPA
• ОТКРЫТИЕ И ОБСЛУЖИВАНИЕ
   КОРПОРАЦИЙ

BRICKELL TAX GROUP

ГОТОВЫ ПОМОЧЬ РУССКОГОВОРЯЩЕМУ 
НАСЕЛЕНИЮ ЖИВУЩЕМУ В ЮЖНОЙ ФЛОРИДE.

Расположен в новом современном здании

Квалифицированные врачи

Удобное расположение, профессиональная
диагностика и лечение

Доступ к персональной информации в течении
24-48 часов

Анкилозирующий
спондилоартрит
Аутоиммунные заболевания
Туннельный синдром
запястья
Хроническая боль

З А Б О Л Е В А Н И Я
Фибромиалгия
Подагра
Остеоартрит [ОА]
Синдром Шегрена

Ревматоидный артрит [РА]
Псориатический артрит
[ПсА]
Системная красная
волчанка [СКВ]
Синдром сухости во рту

www.rheum-care.com 

(305) 652-6676
2801 NE 213th Street, Suite 801,

 Авентура, Флорида 33180

ЗАПИСЬ ПО ТЕЛЕФОНУ 
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ВОЙНА ИСКУССТВЕННЫХ МОЗГОВ:  
Google показал свои разработки в области ИИ 

Вслед за OpenAI материнская компания Google Alphabet продемонстрировала свои собственные разработки в 
области искусственного интеллекта. В том числе она показала очередную версию чат-бота Gemini и новый ИИ-

помощник для своего поисковика.

Google объявила о новых разработках во 
время ежегодной конференции для раз-
работчиков в Калифорнии.

Основное внимание она уделила усовер-
шенствованной модели Gemini Pro 1.5, кото-
рая теперь способна «переваривать» вдвое 
больше данных.

Google также представила Veo — модель 
искусственного интеллекта, которая, по его 
утверждению, является самой мощной для соз-
дания видео по простой текстовой команде.

Компания сделала доступной технологию 
создания видео в январе, но спустя всего не-
сколько недель вышла Sora от OpenAI, произво-
дителя ChatGPT, оказавшаяся более продвину-
той. Sora сразу привлекла внимание Голливуда, 
вызвав одновременно восторг и беспокойство.

Google также анонсировал «облегчен-
ную» версию Gemini под названием 1.5 Flash, 
которая призвана снизить стоимость ИИ и 
увеличить скорость получения результатов.

Как и более мощная версия, Flash может 
обрабатывать большие объемы данных, но 
при этом оптимизирован для чат-приложений, 
видео и подписей к изображениям.

A.I. Overviews - новый 
способ поиска

На этой неделе сотни миллионов поль-
зователей поисковика Google в США начнут 
периодически получать краткое изложение 
результатов запроса, обобщенное технологи-
ей искусственного интеллекта.

Предполагается, что эти «выжимки» будут 
появляться в верхней части страницы только 
в том случае, когда системы Google сочтут их 
самым быстрым и эффективным способом 
удовлетворить любопытство пользователя.

Чаще всего это происходит, когда за-
прос касается более сложных тем и во-
просов; при обычном поиске, например, 
прогноза погоды или товаров в магазинах, 
результаты, как и раньше, будут состоять из 
ссылок на сайты.

Google начал тестировать функцию A.I. 
Overviews на небольшой выборке пользова-
телей год назад. Теперь компания собирает-
ся сделать его одним из основных элементов 
результатов поиска в США, а затем внедрить 
функцию в других частях мира.

Google ожидает, что к концу года A.I. 
Overviews станет частью результатов поиска 
примерно для 1 миллиарда человек.

Функция A.I. Overviews может принести 
проблемы компании, поскольку способна со-
кратить доходы от рекламы, только в прошлом 
году принесшие Google 175 млрд долларов.

Дело в том, что если A.I. Overviews будет рабо-
тать слишком хорошо и станет выдавать пользова-
телям все необходимое в верхней части страницы, 
снизится число переходов по ссылкам (хотя они 
все равно будут появляться в результатах поиска).

В результате части аудитории могут ли-
шиться различные сайты — от крупных СМИ 
до предпринимателей и стартапов.

Внедрение искусственного интеллекта в 
поисковую систему Google — одно из самых 
значительных изменений в работе компании 
с начала ее существования. Этот шаг откры-
вает возможности для дальнейшего роста и 
инновационных технологий, но также угро-
жает радикально изменить привычки поль-
зователей.

«Мы считаем, что этот смелый и ответ-
ственный подход крайне важен для выпол-
нения нашей миссии. Он поможет сделать 
искусственный интеллект более полезным 
для всех», — заявил генеральный директор 
Google Сундар Пичаи.

ВИРТУАЛЬНЫЕ ПОМОЩНИКИ
Инструменты Google на основе искус-

ственного интеллекта теперь будут разме-
щаться в правой боковой панели в приложе-
ниях Google Workspace.

Gemini 1.5 Pro появится в Google Docs, 
Sheets, Slides, Drive и Gmail. Виртуальный по-
мощник теперь будет работать во всех этих 
приложениях, и главное, запомнит, что и где 
сохранял пользователь.

Идея заключается в том, чтобы исполь-
зовать Gemini для более тесного взаимодей-
ствия всех приложений в Workspace.

По словам Апарны Паппу, генерального 
менеджера и вице-президента Workspace, 
пользователи Google уже давно пытаются за-
ставить Gemini помочь им совершать много-
шаговые действия. Например, отправить 
электронное письмо на основе данных, кото-
рые они сохранили в таблице в Sheets, или же 
добавить напоминание, чтобы не забыть отве-
тить на тот или иной имейл.

А поскольку Gemini имеет доступ ко всем 
документам, электронным письмам и файлам, 
он может отвечать на вопросы, не вынуждая 
пользователя переключаться и копировать 
данные между приложениями.

Кроме того, Google представил свой но-
вый Project Astra — его компания называет 
«ИИ-агентом» для повседневной жизни. По 
сути эта разработка продолжает идею очков 
дополненной реальности Google Lens, кото-
рые компания представила еще в 2015 году, 
но вскоре сняла с производства.

Project Astra считают ответом Google на 
аналогичный продукт CoPilot от Microsoft 
(его создала компания OpenAI, разработчик 
ChatGPT). Он также завязан на технологию 
Gemini и способен понимать, обрабатывать 
и реагировать на видео и аудио в реальном 
времени.

В ходе презентации разработчикам пока-
зали запись, на которой пользователь Project 
Astra ходит по офису, снимая видео на теле-
фон Pixel и задавая системе различные во-
просы. Эта технология, впрочем, пока не до-
ступна пользователям.

Google также намекнул на возможность 
разработки новых очков дополненной реаль-
ности для Astra.

Компания также представила и другие 
разработки на основе Gemini, в частности, 
помощь в поиске в фотоальбомах Google и в 
записанных пользователем видео.

Дополнительные возможности с исполь-
зованием Gemini получит также операцион-
ная система Android.

СОЗДАНЫ БЕЛКОВЫЕ ВОЛОКНА,  
ВЫРАБАТЫВАЮЩИЕ ЭЛЕКТРИЧЕСТВО ИЗ ВОЗДУХА

Производство современной электроники требует энергоемких процессов и токсичных веществ, обеспечивающих движение 
электронов. В природе тоже происходит это движение, например в фотосинтезе. Австралийские ученые создали образец устройства 

«зеленой электроники», изменив на генетическом уровне белковые волокна бактерий так, чтобы они проводили ток и собирали его с 
помощью влаги из воздуха.

Б
актериальные нити из белка способ-
ны проводить электричество и могут, 
в потенциале, использоваться для 
создания датчиков, не требующих 

внешнего источника питания. Однако эти 
нити сложно модифицировать, а значит, у них 
ограниченная функциональность. Чтобы пре-
одолеть это затруднение, ученые из Универси-
тета Нового Южного Уэльса отредактировали 
ДНК бактерии кишечной палочки, заставив 
ее производить нужный тип белковых нитей, 
которые они затем собрали в нановолокна. В 
качестве дополнительной молекулы, которая 
сделала нити проводящими, был взят гем, со-
единение на основе железа, присутствующая 

в крови животных и обеспечивающая транс-
порт кислорода.

Дальнейшие исследования показали, что 
когда молекулы гема расположены близко 
друг к другу, они также могут передавать 
электроны. Поместив эти молекулы в отре-
дактированные нити на достаточно малое 
расстояние, ученые измерили электропро-
водность и подтвердили, что гемы действи-
тельно сделали белок электропроводным, 
сообщает IE.

В ходе тщательных испытаний они об-
наружили, что сильнее всего электрический 
ток становится при влажности воздуха око-
ло 20-30%. Повторные тесты с увеличенным 

объемом проводящего материала между 
электродами подтвердили, что влажность 
создает в материале градиент заряда и гене-
рирует дополнительный ток без использова-
ния дополнительного потенциала.

Затем исследователи собрали датчик 
влажности, который генерирует электриче-
ский ток даже если на него просто подышать.

О практическом применении открытия 
пока речи не идет — изучить еще предстоит 
слишком многое, например, как модифициро-
вать свойства белков, меняя структуру гема 
или среду волокон. В одном из эксперимен-
тов они использовали для запуска передачи 
электронов светочувствительные молекулы.
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МЫ ПЕРЕЕХАЛИ!

Абонентские почтовые 
ящики

Денежные переводы

ЭКСПЕРИМЕНТ ПОКАЗАЛ, КАК ПРОБЛЕМЫ СО 
СНОМ МОГУТ ПРИВОДИТЬ К ОСТЕОПОРОЗУ
Основными факторами риска остеопороза считается пол, возраст, гормональные 
нарушения и особенности образа жизни человека. В рамках нового исследования 
ученые решили оценить влияние сна на риски остеопороза и обнаружили, что 
«сбитый» режим дня и недосып резко повышают риски потери костной массы.

При остеопорозе наблюдается значитель-
ная потеря костной массы. Болезнь по мере 
прогрессирования сопровождается изнури-
тельными симптомами. Известно, что контро-
лирующие циркадные ритмы гены присутству-
ют во всех клетках костей, поэтому ученые 
стали изучать влияние привычек сна на здо-
ровье костей. Выводы исследования опубли-
кованы на сайте Колорадского университета.

Влияние сна оценивали по биомаркерам 
в крови, которые выделяются на фоне разру-
шения костной массы. Эти биомаркеры сле-
дуют суточным ритмам, поэтому есть возмож-
ность оценить нужные показатели.

Участников эксперимента поместили в 
стационарные условия без часов и смартфо-
нов, поэтому они не могли отслеживать время 

суток. Чтобы создать состояние стресса, уче-
ные назначили им 28-часовой график вместо 
24-часового дня. Такие условия имитировали 
работу в ночную смену или полет со сменой 
часового пояса. Нарушенный режим привел к 
тому, что добровольцы хуже и меньше спали.

В конце эксперимента наблюдались зна-
чительные негативные изменения в костной 
массе обоих полов, но у женщин в большей 
степени. Кроме того, у более молодых участ-
ников значительно снизились показатели 
маркеров костеобразования.

В настоящее время ученые продолжают 
исследования, чтобы сделать окончательные 
выводы. Между тем даже эти промежуточные 
результаты должны быть учтены с точки зре-
ния профилактики неизлечимой болезни.

УНИВЕРСАЛЬНАЯ ВАКЦИНА ОТ 
ГРИППА ЗАЩИТИЛА 100% МЫШЕЙ
Ученые из США представили результаты доклинических исследований экс-
периментальной вакцины от гриппа, которая показала отличные результаты 
в защите от смертельных дозировок вируса. В перспективе вакцина должна 
стать универсальным средством против различных штаммов вируса гриппа, 
которую не потребуется ежегодно обновлять.

Разработкой новой вакцины занималась 
команда из Университета Дьюка. Ученые соз-
дали препарат, который нацеливается на ту 
часть вируса, которая наименее изменчива, 
благодаря чему появляется возможность обе-
спечить широкую защиту от различных штам-
мов независимо от преобладающего в данном 
сезоне.

Вакцина нацелена на поверхностный бе-
лок вируса под названием гемагглютин, одна-
ко в отличие от сезонных вакцин она связыва-
ется со «стеблем» или «ножкой» белка, а не с 
его «головкой», которая особенно подверже-
на изменениям. Всего ученые создали более 

80 тыс. вариаций гемагглютина.
Новую вакцину протестировали на моде-

лях мышей и хорьков. Ученые зарегистриро-
вали усиленный иммунный ответ как на вак-
цину в целом, так и выборочно — в случае 
реакции антител на головную часть белка.

В результате вакцина защищала животных 
от смертельных доз вируса в 100% случаев 
— они либо избегали инфицирования, либо 
летального исхода.

По словам авторов, такие результаты впе-
чатляют, поскольку сегодня даже при наличии 
сезонных вакцин от гриппа ежегодно умирает 
около полумиллиона человек.

СТИМУЛЯЦИЯ МОЗГА И КИШЕЧНИКА СВЕТОМ 
СПРАВЛЯЕТСЯ С ХРОНИЧЕСКИМ СТРЕССОМ
Ученые показали, что свет низкой интенсивности способен безопасно бо-
роться со стрессом на клеточном уровне. Кроме того, результаты нового 
исследования вновь указывают на важную связь головного мозга и ки-
шечника.

Команда из Университета Барселоны из-
учала эффект метода фотобиомодуляции на 
хронический стресс, пишет New Atlas. При фо-
тобиомодуляции происходит неинвазивное 
воздействие светом низкой интенсивности на 
заданные области. Ученые сфокусировались 
на областях головного мозга и кишечника, 
поскольку многие предыдущие исследования 
продемонстрировали эффективность воз-
действия на ось мозг-кишечник для лечения 
депрессии, аутизма, болезни Паркинсона и 
других заболеваний.

 «Область исследования оси мозг-
кишечник вызывает большой научный инте-
рес и является очень перспективным направ-
лением для возможного лечения заболеваний 
нервной системы», — заявил соавтор работы 
Альберт Гиральт.

Фотобиомодуляцию протестировали на 
моделях мышей с хроническим стрессом: воз-
действие осуществляли по шесть минут в день 
пять раз в неделю в течение трех недель.

Во-первых, лечение предотвращало или 
сокращало когнитивные нарушения, вы-
званные стрессом. Во-вторых, наблюдалось 
снижение воспаления в головном мозге. На-
конец, на уровне микробиоты кишечника уче-
ные отметили коррекцию баланса бактерий.

Исследование дополняет существующие 
данные о связи двух органов, а также указы-
вает на синергетический терапевтический эф-
фект. Теперь выводы необходимо подтвердить 
в рамках клинических исследований, после 
чего можно будет судить о перспективах лече-
ния пациентов с посттравматическим стрессо-
вым расстройством и другими диагнозами.

МедицинаМедицина
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АВТОМОБИЛИ В РЕНТ
$700 в месяц

Разработана шелковая ткань, 
полностью подавляющая звук 

громкостью до 65 дБ
Нежелательные звуки сопровождают жителей крупных городов круглые 
сутки, от шума транспорта за окном до бормотания телевизора за стенкой. 

От этого мы все больше устаем, нервничаем 
и болеем. Чтобы снизить шумовое загрязне-
ние, специалисты из США разработали заглу-
шающую звуки ткань не толще человеческого 
волоса, которая может стать идеальным мате-
риалом для звукоизоляции жилых помещений.

Прежде команда ученых из Массачусет-
ского технологического института занималась 
созданием микрофона из пьезоэлектрических 
нитей, которые вырабатывают электричество 
в результате механических деформаций. В 
данном случае, под действием звуковых волн. 
Затем они решили разработать устройство с 
обратным действием, рассказывает EurekAlert.

 «Хотя мы могли бы использовать ткань 
для создания звука, его и так в мире доста-
точно, — сказала Грейс Янг, руководитель 
научной группы. — Мы подумали, что создать 
тишину будет куда полезнее».

Под действием электрического сигнала 
пьезоэлектрические волокна начинают ви-
брировать, генерируя звук. Для того чтобы, 
наоборот, заглушить его, ученые создали 
репродуктор из шелковой ткани, который 
подавляет нежелательный шум. Управляя ви-
брациями пьезоэлектрических волокон так, 
чтобы звуковые волны ткани были противо-
положны нежелательным волнам, они смогли 
нейтрализовать их. Это первый режим, схо-
жий с действием наушников с шумоподавле-
нием. Он хорошо работает на небольшом про-
странстве, например, в ушной раковине, но не 

годится для больших помещений.
Однако, как выяснили ученые, есть и вто-

рой, более любопытный режим. Если нити тка-
ни находятся в неподвижности, они подавляют 
передачу звуковых волн, отражая их так же, как 
зеркало — лучи света. Так что если покрыть 
этим материалом стену, мешающие вам спать 
звуки просто не проникнут в комнату. «Если мы 
можем контролировать эти вибрации и прекра-
щать их в зародыше, мы можем подавлять и шум, 
который их создает», — сказала Янг.

Тест на шумоподавление показал, что в пер-
вом режиме шелковая ткань способна эффектив-
но подавлять уровень звука до 65 дБ, а во втором 
передача звуковых волн снижается на 75%.

В дальнейшем ученые собираются прове-
рить возможность подавления звуковых волн 
различных частот. Скорее всего, это потре-
бует более сложного управления сигналом и 
использования дополнительной электроники. 
Кроме того, они намерены тщательнее иссле-
довать структуру ткани.

Умная антенна для спутникового 
интернета снижает расход энергии в 10 раз 

Группировки спутников на низкой око-
лоземной орбите готовы обеспечить мобиль-
ной связью все уголки планеты, но наземные 
терминалы дорого стоят и потребляют много 
энергии. Французский стартап Greenerwave 
работает над терминалом с «реконфигуриру-
емой умной поверхностью», обещающей ра-
дикально снизить стоимость устройства при 
снижении расхода энергии в 10 раз. 

Она состоит из маленьких, настраиваемых 
компонентов, которые согласованно меняют 
направление и свойства луча, когда он отра-
жается от поверхности.

Большинство современных сервисов спут-
никового интернета — Starlink или Eutelsat 
OneWeb — используют фазированные антенные 
решетки (ФАР), скопления маленьких антенн, 
которые определенным образом регулируют 
направление излучения. Они позволяют наве-
стись на движущуюся цель, но взамен требуют 
сложной и дорогостоящей электроники, а так-
же много электричества. Решение парижской 
компании Greenerwave  — терминал на основе 
реконфигурируемой умной поверхности (RIS).

Поскольку такая антенна не требует слож-
ной электроники, ее себестоимость ниже, а 

энергозатраты меньше, чем у ФАС, в десять 
раз. Помимо этого, технология RIS открывает 
новые возможности спутникового мобильно-
го интернета, например, в терминалах, уста-
новленных на кораблях и самолетах.

Технология RIS основана на использо-
вании метаматериалов, в частности, метапо-
верхности, пригодной для управления элек-
тромагнитными волнами, пишет Spectrum. 
Она изготовлена из крошечных отражающих 
элементов, которые, регулируя свой электри-
ческий импеданс, меняют фазу волн, отскаки-
вающих от них.

Важное отличие RIS от ФАС в том, что каж-
дая антенна в фазированной решетке должна 
иметь отдельную микросхему. А у RIS запросы 
намного скромнее: достаточно простого пере-
ключателя, всего нескольких транзисторов. 
Это проще и дешевле. Обычные ФАС потребля-
ют от 500 Вт до 1 кВт электроэнергии, тогда как 
антенна с метаповерхностью — всего 70 Вт.

С другой стороны, для точного управле-
ния такой антенной Greenerwave разработала 
сложное ПО — цифровую копию терминала, 
основанную на комбинации физических мо-
делей системы и моделей ИИ, обученных на 
реальных рабочих данных. Эта копия исполь-
зуется для расчета изменения отражающей 
способности поверхности.

Начать продажи терминалов Greenerwave 
планирует в конце этого года. Вместе с спут-
никовой компанией Intelsat она намерена 
выпустить собственный, более дешевый тер-
минал. Кроме того, ведется работа над терми-
налами для сетей 5G.
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ДВА УПРАЖНЕНИЯ, ЧТОБЫ ВЕРНУТЬСЯ К СЕБЕ
НАВЯЗЧИВЫЕ МЫСЛИ И СОЖАЛЕНИЯ НЕ ДАЮТ НАМ ВОЗМОЖНОСТИ РАССТАТЬСЯ С ПРОШЛЫМ. А ТРЕВОГИ, КОТОРЫЕ МЫ ПРОЕЦИРУЕМ 

НА БУДУЩЕЕ, ЗАСТАВЛЯЮТ СМОТРЕТЬ ВПЕРЕД, НЕ ПОЗВОЛЯЯ ЖИТЬ НАСТОЯЩИМ. ЭТИ УПРАЖНЕНИЯ ПОМОГУТ РАСПОЗНАТЬ ТАКИЕ 
МЕХАНИЗМЫ, А ЗАТЕМ НЕЙТРАЛИЗОВАТЬ ИХ. ПОПРОБУЕМ?

1. CПРАВИТЬСЯ СО 
СЦЕНАРИЕМ, ВЫЗЫВАЮЩИМ 
БЕСПОКОЙСТВО

Бесконечное прокручивание в голове не-
приятных мыслей поддерживает тревогу и 
лишает способности радоваться. Осознанное 
умение жить настоящим моментом, напротив, 
позволяет использовать все внутренние ре-
сурсы в случае встречи с трудной ситуацией. 
Освободиться от негативного настроя поможет 
упражнение, делайте его всякий раз, когда чув-
ствуете, что в душе нарастает сильная эмоция.

Выберите «якорь», который привяжет 
вас к настоящему моменту. Самый лучший 
якорь  — это собственное дыхание, потому 
что оно всегда с вами. Но это может быть лю-
бое другое физическое ощущение, например 
касание стопами пола. Сосредоточьтесь на 
«якоре» на несколько секунд, это удержит вас 
в настоящем и позволит безоценочно взгля-
нуть на свою реакцию.

Проведите «инвентаризацию» мыслей, 
физических ощущений и действий по трем 
пунктам:

1. Что вы сейчас думаете?
2. Что ощущаете в теле?
3. Что сейчас делаете? Что вам хочется 

сделать?

Спросите себя:
• Соответствует ли моя реакция тому, что 

происходит здесь и сейчас?
• Не реагирую ли я на основании прошло-

го опыта или прогноза на будущее?

Скорректируйте реакцию, чтобы она 
была адекватна настоящему моменту.

Вот пример того, как работает навык «яко-
рения в настоящем». Представьте, что вы обе-
даете с подругой. Она рассказывает о чем-то 
важном, а вы замечаете, что вас все больше ох-
ватывает раздражение. В голове крутятся мыс-
ли о том, что начальник поставил совершенно 
невозможные сроки для сдачи проекта. Мысли 
скачут, но вам удается на несколько секунд 
полностью переключиться на дыхание.

Затем вы делаете проверку по трем пун-
ктам. Мысли: «Мне не выполнить это задание 
вовремя». Физические ощущения: начинаю 
потеть, мышцы напряжены. Действия: пред-
ставляю, как высказываю начальнику все, 
что о нем думаю. После этого вы приходите 
в себя и понимаете, что сейчас не перед на-
чальником, а в кафе и решить проблему никак 
не можете. Переводите внимание на подругу, 
говоря себе, что рабочими вопросами займе-
тесь после обеда.

2. ИЗБАВИТЬСЯ ОТ 
НАВЯЗЧИВЫХ МЫСЛЕЙ

Это упражнение адресовано тем, кто не 
перестает терзать себя упреками и испыты-
вать сожаления о том, что сделано, случилось 
и(или) закончилось. Чтобы расстаться с про-
шлым, надо понять, что привязывает к нему 
и от чего трудно отказаться. То, что придает 
навязчивым мыслям вкус горечи и ностальгии, 
можно назвать утратой. Предлагаем провести 
небольшое расследование.

Навязчивые ностальгические мысли: 
мы убеждены, что так хорошо, как в прошлом, 
больше не будет никогда, — в голове посто-
янно прокручиваются картинки счастливой 
поры.

Определите точно, какой период жизни, 
какие события и люди вызывают сожаления о 
том, что все это уже в прошлом. Полученный 
результат и будет вашей утратой.

Спросите себя, как бы вы себя чувство-
вали, если бы у вас была возможность вер-
нуться в прошлое. Запишите на бумаге все 
плюсы (физического, психологического, 
материального характера), которые полу-
чаете от возвращения утраченного. Потом 
спросите себя, чего вам не хватает сейчас. 
Теперь положите перед собой список плю-
сов и того, чего вам недостает. Несколько 
раз задайте себе вопрос: каким образом в 
настоящей жизни вы бы могли восполнить 
эту нехватку. Запишите различные способы 
обретения недостающего.

Смените ракурс. Например, кто-то по-
сле тяжелой травмы ностальгически вспо-
минает, как еще пару недель назад легко 
пробегал десять километров. Но если он 
возьмет за исходную точку не свою жизнь 
до травмирующего происшествия, а состо-
яние сразу после него, восприятие изме-
нится. «Я тогда с кровати встать не мог, а 
теперь могу небыстро, но сам дойти до ма-
газина». Так можно переключить внимание 
с утраты на возможности, которые нам до-
ступны в настоящем.

Трудно 
жить 
дальше,  
когда 
прошлое не 
отпускает.

Горькие мыс-
ли: постоянные 
сожаления и 
угрызения совести, неудачи и неразрешен-
ные конфликты. Трудно жить дальше, когда 
прошлое не отпускает. Определите, какие со-
бытия или люди регулярно вызывают у вас 
негативные переживания. Какие эмоции про-
сыпаются в вас при таких мыслях? (Гнев, стыд, 
боль...) Какие выводы приходят в голову в 
этот момент? («Я никчемный человек», «мне 
не везет», «я всегда делаю неправильный вы-
бор»)

Попробуйте представить, что вам не нуж-
но больше обо всем этом думать. Вот вы про-
снулись, и вас это больше не заботит. Как бы 
вы тогда жили? Что бы вас занимало? О чем 
бы думали? Почувствуйте радость от того, что 
избавились от этого груза.

Спросите себя теперь, что могли бы себе 
позволить. Что по-настоящему важное упу-
скаете, когда отвлекаетесь на тяжелые мысли 
о прошлом? Подумайте, что можно начать ме-
нять уже сейчас, не дожидаясь расставания с 
прошлым. Запишите все идеи, которые приш-
ли в голову, это ускорит расставание с горь-
кими мыслями.
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Сегодня был на катке. 
Катался на коньках.  

Потом на коленях, затем 
лицом по льду. Сейчас на 
скорой поеду кататься. 
Движение – это жизнь!

Золушка вышла  
замуж за принца.  

Он разбросал лепестки 

роз, но в 12 они  

превратились в носки.

КАК РАСПОЗНАТЬ ИММИГРАЦИОННОЕ  
МОШЕННИЧЕСТВО И ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ:  

рекомендации USCIS 
СЛУЖБА ГРАЖДАНСТВА И ИММИГРАЦИИ США НА СВОЕМ ОФИЦИАЛЬНОМ САЙТЕ ПРИВОДИТ 

НЕСКОЛЬКО ПРИМЕРОВ НАИБОЛЕЕ РАСПРОСТРАНЕННЫХ ВИДОВ ИММИГРАЦИОННОГО 
МОШЕННИЧЕСТВА. УЗНАЙТЕ, КАК ИХ ВЫЯВИТЬ И ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ ОТ АФЕРИСТОВ, 

А ТАКЖЕ О ТОМ, ЧТО ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ ЖЕРТВОЙ МОШЕННИКОВ.
ФОРМА I-9 И МОШЕННИЧЕСТВО 
С ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТОЙ

Работодатели могут получать мошенниче-
ские электронные письма с просьбой предо-
ставить информацию из формы I-9 — письмо 
оформлено так, как будто пришло из USCIS. 
На самом деле работодатели не обязаны по-
давать формы I-9 в USCIS. У работодателя 
должна быть форма I-9 «Подтверждение 
права на трудоустройство» (Employment 
Eligibility Verification) на каждого работни-
ка, которому требуется ее заполнить. Все эти 
формы должны храниться в течение опреде-
ленного времени. 

Мошеннические письма приходят с фей-
кового адреса электронной почты news@
uscis.org, который не является адресом 
электронной почты USCIS. В теле письма мо-
гут содержаться логотипы USCIS и Офиса ге-
нерального инспектора, ваш адрес и кнопка 
загрузки, которая ссылается на поддельный 
негосударственный веб-адрес (uscis-online.
org). Не отвечайте на эти письма и не пере-
ходите по ссылкам в них.

Если вы считаете, что получили мошен-
ническое электронное письмо с просьбой 
предоставить данные формы I-9 от USCIS, со-
общите об этом в Федеральную торговую ко-
миссию. Если вы не уверены, что это мошен-
ничество, перешлите подозрительное письмо 
веб-мастеру USCIS (uscis.webmaster(at)uscis.
dhs.gov). Иммиграционная служба рассмо-
трит полученные электронные письма и при 
необходимости направит их в правоохрани-
тельные органы.

ПЛАТЕЖИ ПО ТЕЛЕФОНУ 
ИЛИ ЭЛЕКТРОННОЙ ПОЧТЕ

USCIS никогда не попросит вас пере-
вести деньги физическому лицу. Служба не 
принимает переводы через Western Union, 
MoneyGram, PayPal или подарочные карты в 
качестве оплаты за иммиграционные сборы. 
Кроме того, агентство никогда не попросит 
вас оплатить услуги физическому лицу по 
телефону или по электронной почте. Вы мо-
жете оплатить некоторые иммиграционные 
сборы онлайн, но только через онлайн-акка-
унт USCIS и Pay.gov.

Победа в визовой лотерее
USCIS не управляет программой визовой 

лотереи, известной как лотерея грин-карт 

(DV). Этой программой управляет Государ-
ственный департамент США.

Посетите веб-сайт Госдепартамента, что-
бы узнать больше о программе, требованиях 
для участия и о том, как уведомляют отобран-
ных лиц.

Помните, что программа DV бесплатная. 
Важно: Госдепартамент никогда не отправит 
вам электронное письмо о том, что вы выигра-
ли грин-карту, проверить это можно только по 
собственной инициативе.

Мошеннические сайты
На некоторых веб-сайтах в сети утверж-

дают, что они связаны с USCIS, и предлагают 
пошаговое руководство по заполнению за-
явления или петиции USCIS. Убедитесь, что 
ваша информация получена от uscis.gov или 
связана с uscis.gov (адрес сайта должен за-
канчиваться на .gov.)

Помните, что USCIS никогда не попросит 
вас оплатить загрузку форм — их предо-
ставляют бесплатно на официальном сайте. 
Вы также можете получить формы в местном 
офисе USCIS.

Предложения о работе
Остерегайтесь компаний, предлагающих 

работу из-за рубежа по электронной почте. 

Если вы получили подозрительное предло-
жение о работе по электронной почте до того, 
как покинули свою страну и приехали в США, 
это может быть мошенничеством, особенно 
если вас попросят заплатить деньги за такой 
документ (job offer).

Даже если предложение о работе явля-
ется законным, вам не разрешается работать 
в Соединенных Штатах, если у вас нет карты 
постоянного жителя (грин-карты), документа 
о разрешении на работу или визы, связанной 
с трудоустройством, которая позволяет вам 
работать у конкретного работодателя. 

Если вы уже находитесь в Соединенных 
Штатах по студенческой визе, поговорите с 
консультантом для студентов-иностранцев 
(назначенным должностным лицом учебного 
заведения) в своем вузе, прежде чем присту-
пить к работе.

Мошенничество, 
ориентированное на студентов

Если вы являетесь иностранным студен-
том и хотите приехать в США с целью полу-
чения образования, убедитесь, что подаете 
заявление в аккредитованный колледж или 
университет. Найдите свое учебное заведе-
ние на веб-странице Совета по высшему об-
разованию.

У вас должна быть форма I-20, Свиде-
тельство о праве на получение неиммигра-
ционного статуса для студента (Certificate of 
Eligibility for Nonimmigrant Student Status), 
чтобы приехать в США. Как только вас зачис-
лят в вуз, сертифицированный по программе 
для студентов и обмена (SEVP), назначенный 
сотрудник школы даст вам один из двух до-
кументов:

•	 Форму I-20, Свидетельство о праве 
на получение неиммиграционного статуса для 
студента (F-1) — для академических и языко-
вых студентов;

•	 Форму I-20, Свидетельство о праве 
на получение неиммиграционного статуса для 
студента (M-1) — для студентов профессио-
нального обучения.

Неаккредитованные учебные заведения 
не могут спонсировать вашу студенческую 
визу F-1.

Дополнительную информацию о форме I-20 
можно найти на веб-сайте DHS studyinthestates.
dhs.gov или на веб-сайте USCIS на странице 
«Студенты и трудоустройство».

Деньги за связи с 
правительством

Иногда компании и веб-сайты притворя-
ются экспертами по иммиграции или говорят, 
что имеют особые связи с правительством. 
Они также могут «гарантировать», что вам 
удастся быстрее получить визу, грин-карту 
или разрешение на работу, если заплатите 
взнос. Помните, что USCIS не имеет исключе-
ний из обычного времени обработки, и никто 
не может получить эти услуги быстрее, чем 
длится обычный процесс. 

Что делать, если вы стали 
жертвой иммиграционного 
мошенничества

О мошенничестве можно и нужно сооб-
щать в Федеральную торговую комиссию. На 
странице USCIS есть координаты, по которым 
вы сможете заявить об аферистах, а также 
приведены законы о защите вас как потреби-
теля.

Помните, что сообщение о мошенничестве 
не повлияет на ваше иммиграционное заявле-
ние или петицию. Кроме того, многие штаты 
позволяют анонимно сообщать о мошенниче-
стве. Ваша инициатива поможет остановить 
злоумышленников.

– Доктор, а какой  
нормальный рост  
при моем весе? 
– Четыре метра,  

Наталья,  
четыре метра…

– Дорогой, а что ты тут 

стоишь у окна с задумчи-

вым видом? 
– Да вот думаю:  

прыгнуть или закрыть?  

– Прыгай, я закрою.
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4 СОВСЕМ НЕ РОМАНТИЧНЫХ ВОПРОСА,  
которые необходимо задать, прежде чем вступить в брак

Решение вступить в брак — одно из самых важных и ответственных в жизни. Чтобы потом о нем не пожалеть, вам необходимо, кроме обсуждения 
свадьбы и медового месяца, поговорить с будущим мужем или женой на гораздо менее приятные, далекие от романтики темы.

Лучше все обсудить и обо всем договориться сейчас, на берегу, иначе, когда эти темы всплывут потом, они могут оказаться той миной, которая 
взорвет ваш брак и проведет к разводу. Вот какие четыре ключевых вопроса стоит задать будущему супругу.

1. ЧТО ТЫ ДУМАЕШЬ 
ПО ПОВОДУ БРАЧНОГО 
ДОГОВОРА?

Многие пары избегают обсуждать эту 
тему, потому что им кажется, что речь идет 
о чем-то слишком приземленном. И дей-
ствительно, цель брачного договора состо-
ит в том, чтобы конкретно расписать права 
каждого из супругов на общие деньги и не-
движимость в случае расставания, развода, 
смерти.

Заранее поговорить на эти темы очень 
важно. Это позволит узнать о планах друг дру-
га на общее будущее, решить, как вы будете 
обращаться с деньгами, когда станете семьей, 
какой образ жизни будете вести, что будет, 
когда у вас появятся общие дети, животные, 
жилье и так далее.

2. ЧТО ТЫ СЧИТАЕШЬ 
ИЗМЕНОЙ?

Разные люди смотрят на измену по-
разному. Кто-то хочет исключительно моно-
гамных отношений и воспринимает как изме-
ну просмотр порно. А для кого-то даже секс 
на стороне не кажется чем-то ужасным. По-
этому так важно заранее определить границы 
и расставить все точки над «i», это позволит 
избежать ненужных скандалов и обвинений в 
будущем.

3. КАКИЕ БРАЧНЫЕ ОБЕТЫ 
МЫ НА САМОМ ДЕЛЕ МОЖЕМ 
ПРИНЕСТИ ДРУГ ДРУГУ?

Обычно традиционные клятвы и обещания 
во время бракосочетания очень формальны 
и нереалистичны. Поэтому имеет смысл об-
судить с будущим мужем или женой, что вы 
в реальности можете друг другу пообещать, 
вступая в брак. Что-нибудь более искреннее, 
живое, трогающее за душу, говорящее именно 
о вас и ваших отношениях, чем стандартные 

клятвы в вечной любви и «пока смерть не раз-
лучит нас».

4. ЕСТЬ ЛИ ЧТО-ТО,  
ЧТО Я О ТЕБЕ НЕ ЗНАЮ 
И ЧТО ТЫ БОИШЬСЯ 
МНЕ РАССКАЗАТЬ?

Секреты, основанные на стыде, страхе быть 
осмеянным или отвергнутым, способны, как 
кислота, разъесть даже самые крепкие отноше-
ния. Поэтому лучше все же ими поделиться до 

того, как вы вступите в брак. Если речь не идет 
о чем-то, что другой просто не сможет принять, 
то такая откровенность повысит уровень дове-
рия и близости между вами.

Что считать изменой: 7 распространенных 
поводов для ревности

Когда речь заходит о неверности, каж-
дый вкладывает в это понятие свой смысл: 
физическая близость, эмоциональная привя-
занность, общение с бывшими в соцсетях, по-
сещение стриптиз-клуба… Психологи разо-
брали распространенные варианты измен.

Неверность по отношению к партнеру  — 
понятие весьма расплывчатое. Можно ли 
считать флирт злонамеренной попыткой при-
чинить любимому человеку боль? А просмотр 
«фильма для взрослых» в одиночестве? Или на 
это обижаться бессмысленно? А ужин с другом 
противоположного пола — это перебор?

Конечно, по большей части это зависит от 
того, какие у вас отношения, как партнер вос-
принимает спорные моменты. Чтобы не попасть 
в ситуацию, когда придется выяснять отноше-
ния из-за невинной, хоть и немного игривой, 
переписки, лучше всего будет обсудить это с 
партнером заранее. Какие ваши действия он 
счел бы угрозой для отношений и его доверия, 
а на какие не обратил бы внимания? Что бы вы 
сочли поводом для ревности? Откровенный раз-
говор поможет предотвратить ссоры.

Отношения

1. Анкета на сайте знакомств
Возмущение в этом случае понятно: зачем 

нужна анкета, если вы уже состоите в отно-
шениях? Ответ лежит на поверхности: чтобы 
познакомиться с кем-то другим. Но есть и 
другие объяснения.

«Вполне возможно, это старая анкета, кото-
рой он уже давно не пользуется, — объясняет 
Дэвид Беннетт, специалист по отношениям. — 
Но при этом она все еще всплывает на сайте. 
Некоторые приложения для знакомств подраз-
умевают не только романтические связи, но 
и дружеские и профессиональные. Так что не 
стоит с ходу обвинять партнера в неверности. 
Если вас это беспокоит, объясните ему, почему 
вас это тревожит, и попросите удалить анкету».

2. Дружба с бывшей в соцсетях
«Партнеры очень часто ссорятся из-за 

того, что у одного из них „в друзьях“ обнару-

живаются бывшие пассии, — рассказывает 
психотерапевт Тони Коулмэн. — При этом 
„виновный“ партнер в большинстве случаев 
даже и не думал об измене. Конечно, если они 
много общаются, это может быть тревожным 
сигналом, но в этом случае, как и всегда, луч-
ше откровенно обсудить свои переживания, а 
не устраивать скандал. Потому что вполне мо-
жет оказаться, что он просто не отслеживает, 
кто у него „в друзьях“, а кто нет, или не при-
дает этому такого значения, как вы».

3. Просмотр порно 
без партнера

«Это может быть не на пользу вашим от-
ношениям, но изменой это назвать нельзя — 
если только подобное „развлечение“ не за-
меняет интимную жизнь пары. Если партнер 
предпочитает сексу порнофильмы, это более 
серьезная проблема, — считает Беннетт. — 
Ситуация становится еще хуже, если он скры-
вает эту привычку и готов ради нее поставить 
под угрозу ваши отношения». Предложите 
устроить совместный просмотр, если вам обо-
им это понравится, сексуальная жизнь от это-
го выиграет.

4. Эмоциональная связь 
с другим человеком

«Это вполне может считаться изменой, 
если она заменяет такую привязанность к 
постоянному партнеру, — объясняет Бен-
нетт. — Важно, имеет ли она романтическую 

окраску. Иначе можно было бы ревновать ко 
всем друзьям, которых мы любим и ценим».

Такая связь только с одним человеком — 
не самый «здоровый» вариант. Но необходи-
мо четко обозначать для себя разницу между 
дружеской привязанностью и романтическим 
увлечением.

5. Ужин с привлекательным 
человеком

«В самом ужине нет ничего предосуди-
тельного, даже если люди симпатичны друг 
другу, — считает Коулмэн. — Но это создает 
потенциально опасную ситуацию. А если вы 
ужинаете втайне от партнера, это может гово-
рить о подсознательной готовности к измене».

Если же взаимное притяжение и сексуаль-
ное напряжение достаточно сильны, то поло-
жение становится действительно опасным. «В 
этом случае все может решить пара коктейлей 
и „невинное“ предложение прогуляться, — 
добавляет Беннетт. — Если между людьми 
пробежала искра, такой ужин может очень 
быстро перерасти в измену».

6. «Игривая» переписка
«Если вы считаете это изменой, то на-

верняка уверены, что у такого флирта только 
одна цель — создание романтической и сек-
суальной атмосферы, — объясняет Беннетт. 
— Но правда в том, что некоторые люди про-
сто привыкли общаться в такой манере. Обра-
тите внимание, разговаривает ли партнер так 

со всеми? Или его „игривость“ предназначена 
только „избранным“ собеседникам противо-
положного пола?»

Если вас беспокоит этот вопрос, обсудите 
с партнером свои переживания. Возможно, во 
избежание двусмысленных ситуаций ему сто-
ит объяснить тем, с кем он столь игриво пере-
писывается, что его манера общения не под-
разумевает никаких романтических чувств.

7. Посещение стриптиз-клуба
«Если походы на стриптиз заменяют сек-

суальную жизнь, это можно счесть за изме-
ну, — говорит Беннетт. — С другой стороны, 
для многих людей это не несет никакой сек-
суальной „нагрузки“ — лишь способ раз-
влечься. И это еще один вид досуга, который 
вы можете попробовать освоить вместе, при 
удачном раскладе это сделает ваши отноше-
ния еще крепче. Если же сама идея посеще-
ния стрип-клуба вам претит, поговорите с 
партнером о своих чувствах — если вы ему 
дороги, он с большой вероятностью отнесется 
к вашим словам с пониманием и пойдет вам 
навстречу».

САМЫЕ РАСПРОСТРАНЕННЫЕ СИТУАЦИИ, В КОТОРЫХ ПАРЫ МОГУТ СТОЛКНУТЬСЯ С РЕВНОСТЬЮ
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Больница - 2 : 

Лежу себе в палате
осенним ранним утром,
безмолвно наблюдая
за тем, как столь неспешно
дождь моросит, смывая
былую боль со стёкол
больничных окон. Знаю,
что будет всё отлично
в моей нелегкой жизни.
И больше не осталось
каких-либо сомнений
уже ни в чём. Столь тихо
я допиваю чай свой.
Еще совсем немного
и побреду с улыбкой
к себе домой. Надеясь,
что больше не вернусь я
в знакомую больницу.
Ведь я, похоже, понял
навеки ценность жизни.

***
Мне очень жаль простых людей –
жертв вечных недопониманий.
И хочется, чтобы спокойно

жил себе каждый человек.
Но очевидна вещь одна:
я совершенно не всесилен,
хоть иногда мне столь обидно
от боли жизненной. Вины
нет совершенно в том, что я
стою между двумя огнями.
И, к сожалению, иначе
уже никак, друзья, нельзя.
Своими мыслями творю
мир из последних сил. Надеясь,
что кто-нибудь, понявший смысл,
согреет вас моим теплом.

***
Видишь ли ты, друг мой, 
то как солнце над лесом 
садиться себе за тучи
как прежде, столь неспешно, 
в этот приятный осенний вечер? 
Если бы ты только знал
то, как же завораживает
данное живописное явление 
душу людскую, усталую
от суеты повседневной.
Я очарован красочным закатом, 
и мне в данный момент 
уже совершенно неважно 
всё происходящее там, чуть вдали.
В городе, который постоянно 
утомляет меня 
своей вечно кипящей жизнью.
И только лишь здесь 
я всегда по-настоящему 
ощущаю себя свободным.

***
Ну и пусть считает кто-то 
что затворником я стал.
Лишь за то, что обретаю 
я свободу с каждым днём.
Совершенно безразличны
все их сплетни про меня.
Навсегда спокоен. Тихо,
как и прежде, пью свой чай.
Нет причин для сожалений
о былом. Уверен я
в каждом дне. И, очевидно,
то, что будет жизнь легка.

***
Не бойся, друг мой, ежели замолкну.
Скорее просто временно устал 
От суеты. Как прежде, задремал 
Под шум дождя и ветра. Пусть 
продлится 
До раннего утра ненастье это.
И совершенно больше нет причин
Для беспокойств. И только в этот миг
Испытываю искреннюю радость.

***
Лежишь себе безмолвно в поле
В тиши осенней утром ранним,
Ты чувствуешь себя свободным
И видишь то, как пролетают
Как прежде облака. Колышет
Пред тобою ветки столь неспешно 
Бродяга ветер. И похоже,
Что навсегда остановилось 
Здесь время. Больше не боишься 

Всего грядущего. Уверен
Как никогда в завтрашнем дне. Ты
Отлично знаешь то, что сможешь 
Достичь любую цель, когда ты
В себя поверишь. Ведь иначе
Уже никак нельзя, коль хочешь
Жить своей жизнью, милый друг мой.

Творчество

Денис Реентенко
Стихи

Денис Pеентенко живет в North Miami Beach 
во Флориде. Пишет стихи, прозу, в которых 
размышляет о жизни, делится с читателями 
своими наблюдениями о том, что впечатли-
ло, задело, тронуло, о своем настроении, об 
отношениях с  людьми и с этим непростым 
миром. 
У автора уже вышли в свет две книги. Де-
бютная в прошлом году, которая называ-
ется «Счастье в  жизни скоро будет» и со-
всем недавно вторая – «Мать поднимается 
утром».
Посмотрите, почитайте. Автор будет очень 
благодарен, если вы напишете ему, вырази-
те свое мнение. Итак. Знакомьтесь с твор-
чеством вашего земляка – Денис Реентенко.

Печатается на правах рекламы
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•	 Шитье, переделки, дизайн, ремонт одеж-

ды. Живу в Бока Районе. Оставьте, пожа-
луйста, text massage.  Тел.: (212) 904-
0233.

АВТОМЕХАНИК
Бесплатная диагностика
Доступные цены
Оригинальные запчасти 
 Тел.: (754) 888-4407
 2690 S Park Rd, Hallandale Beach, FL 33009

PART-TIME $40 PER HOUR 
Звонить  Тел.: (786) 303-1444 
 Тел.: (832) 244-2296

•	 GBA Properties Купля – продажа не-
движимости в Sunny Isles, Hallandale, 
Aventura, Hollywood Квартиры для людей 
55+ Anatoly Glazer
 Florida Lic. Real Estate Broker
 Тел.: (917) 213-5705

РЕМОНТ КВАРТИР. ВСЕ ВИДЫ
шпаклевка, покраска, ламинат, шитрок, 
перегородки, потолки, установки сантех-
ники, частичная электрика и ИТД. (Форт-
Лодердейл, Голливуд, Халландейл). Умерен-
ные цены. Качество.  Тел.: (561) 938-1441.

•	 Ремонт обуви, сумок, ремней. 26 Diplomat 
Parkway Hallandale Beach, FL.
 Тел.: (718) 809-6939, Mихаил

•	 Предлагаю социальные услуги. Помо-
гу в оформлении Food stamps, Medicaid, 
Medicare, SSI, Home attendant для по-
жилых людей. Имею большой опыт ра-
боты в Home Care. Помогу найти жилье. 
Realtor. 
 Тел.: (954) 397-9728. Надя

•	 Нотариальное заверение документов, 
с выездом к клиенту на дом. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

Электрика, сантехника, выравнивание 
стен и потолков, плиточные работы, на-
польные покрытия, двери и окна, покра-
ска. 
 Тел.: (954) 378-8985 Алекс

ПРЕДОСТАВЛЯЕМ УСЛУГИ  ПО РЕМОНТУ 
БЫТОВОЙ ТЕХНИКИ, – Холодильник, По-
судомойка, Сушилка, Стиралка, Плита, 
Микроволновка. 
 Тел.: (954) 439-5014, Максим

Квалифицированный сантехник. Пожа-
луйста, обращайтесь через text message. 
 Тел.: (954) 643-3388. Алексей

•	Доставляем любые товары в Москву и из 
Москвы в течение 5 дней. Также поможем 
купить и привезти лекарства в течение 
5 дней. Обращаться на почту. 
 Тел.: (305) 682-1772 или (305) 389-0631,  

  Лена. 
Внимание, Мы переехали: 
 18335 Collns Ave., suite 300 Sahara Beach 

 Club, Lobby Sunny Isles Beach, FL 33160

ТРЕБУЮТСЯТРЕБУЮТСЯ

На Part time требуется рабочий без 
опыта работы ,для установки балкон-
ных дверей.  
 Тел: (786) 417 1449.

•	 G-Dental в Pembroke Pines, приглашает на 
работу менеджера-координатора и также 
dental assistant. Необходим опыт работы 
в стоматологии и свободное владение 
английским языком. 
 Звоните Тел.: (954) 431-0450, Angelina

•	 В траковую компанию требуются водите-
ли класса CDL и диспетчеры. 
 Звонить Тел.: (503) 701-6115  

или Тел.: (360) 975-1577

ТРЕБУЮТСЯ РАБОТНИКИ НА 
СКЛАД И В ОФИС в компанию Baltic 
Auto Shipping в Майами, занимающуюся 
авто и контейнерными перевозками, 
требуются работники на склад и в офис.
 Tel.: (305) 790-5969
 balticautoshippingfl@gmail.com

•	 В продуктовый магазин Rodina Food, рас-
положенный в Deerfield Beach, требуют-
ся работники! Гибкий рабочий график, 
дружный коллектив, обязательно разго-
ворный Русский язык и документы. 
 Email: rodinafood@gmail.com
 Tel.: (754) 242-4657

•	 В магазин современной мебели Modern 
Miami, расположенный в Hallandale, требуют-
ся на работу на full time ассистент менедже-
ра и работник в customer service со знанием 
английского языка. 
•	 Тел.: (323) 855-9269

ПРОДАМПРОДАМ

•	 For sale! One bedroom apartment, 1 1|2 
bathroom, corner unit located at Deerfield 
Beach, Florida. Gated community 55 and 
over. New boiler. A lot of activities in the 
Club house and free transportation. Very 
close to new Euro deli food supermarket, 
shops and restaurants. Price $139,000. 
Please call Anna at  Tel.: (617) 462-8020.

•	 Продаю красивых поющих птиц.  
 Тел. (347) 866-1696.

Продается минивэн Chevrolet Uplander 
белого цвета в хорошем состоянии 
2006-го года, 200,000 миль пробег. 
Цена $2,000. 

 Tel.: (917) 525-8756.

Продается новая портативная стираль-
ная машина НЕДОРОГО! ge 24"x24"x37". 
 телефон: (617) 512-0053

СДАЕТСЯСДАЕТСЯ

•	Зал на 40 мест в  North Miami для лю-
бых мероприятий. 

 Тел: (917) 213-5705.

www.ReklamaMiami.com
www.budemzdorovy.info
www. russiancontour.com

Объявление в раздел частных объявлений можно подать по емэйлу, почте, факсом, 
предварительно оплатив его стоимость. Частное объявление размером до 20 слов стоит на 
месяц 15 долларов. В рамочке такое же объявление стоит на месяц 20 долларов.

Если  вы высылаете ваше объявление по почте, вложите, пожалуйста, чек или money 
order. Если вы отправляете его емэйлом, мы отправим  на ваш емэйл  форму для оплаты 
кредитной картой, которую вам следует заполнить и отправить обратно нам. Удачи вам 
в  ваших желаниях.

CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED • CLASSIFIED

ROOM FOR RENT/ 1 BED BATH
сдается в аренду 1 спальня /1 ванная ком-
ната в доме с отдельным входом в NORTH 
MIAMI, недалеко от торгового центра BAL 
HARBOUR. $1200,
также большая студия с отдельным вхо-
дом за $ 650 , интернет и парковка вклю-
чены в стоимость, вся меблирована. 
 Тел.: (786) 501-1583.

Condo  for rent Delray Beach, 55 plus, 
beautifully renovated, 1 bedroom plus 1 
1/2 bath new SS appliances, Washer Dryer, 
patio, Pools, Golf, restaurants, Country club 
entertainment.  
 Тел.: (347) 489-6777.

Сдаёт Хозяин
2 br , 2 bath Condo в Jacksonville.
Престижный район Mandarin, комьюнити 
с бассейном и паркингом.
Квартира после ремонта, 2 этаж, балкон.
Рядом школы, магазины, транспорт.
$1500 + билы
Требуется подтверждение дохода и хоро-
шая кредитная история.
 Тел.: (917) 916-0236.

Hallandale 1050, Atlantic Shore, 1BD/1BA, le 1050, Atlantic Shore, 1BD/1BA, 
55+. 55+. ННа длительный срок а длительный срок 
 (617) 974-5535. (617) 974-5535.  

•	 Miami Gardens Drive. Квартира в аренду. 
2/2 спальни. Полностью отремонтированa, 
меблирована. Долгосрочная аренда. 
Pядом Aventura Mall, 95 хайвэй. $ 2400, 
 Контакт (305) 332-4470

•	 Сдадим в субаренду офис на приемлемых 
условиях, на короткий или долгий срок 
	Тел.: (561) 706-7220  250 E Hallandale 

Beach Blvd # 807, Hallandale Beach, FL.

•	 Сдаются парковочные места для SEMI Trucks. 
 Все вопросы по тел.: (305) 790-5969

•	 Сдаются в рент автомобили: $ 700 в месяц. 
На любой срок. Плати и поезжай! 
 Тел.: (786) 419-5033

•	 Сдаётся однокомнатная квартира с двумя 
ванными в Sunny Isles Beach. Верхний 
этаж с видом на бассейн и океан. 5–7 ми-
нут ходьбы до пляжа. Рядом магазины, 
банки, рестораны. 
 Тел.: (305) 619-9905, Светлана

•	 Сдаётся однокомнатная меблированная 
квартира на любой срок в Fort Lauderdale. 
Пять минут пешком до океана. $ 1000 / 
неделю с декабря до марта, $ 700 / неде-
лю с  апреля до ноября. Подробности по 
телефону: 

  (305) 619-9905, Светлана

УСЛУГИУСЛУГИ

РЕМОНТНЫЕ РАБОТЫ
Кухни, ванные, сантехника,
Электрика, столярные работы.
Изготавливаем новые кухни.
Реставрируем старые кухни в Modern стиль.
Любая мебель, шкафы, кабинеты для ван-
ных комнат. 
 Тел.: (561) 715-0171

HANDYMAN Умеренные цены.
 561-558-7899 * 203-807-9761

•	 Опытная помощь с животными (прогулки, за-
бота в ваше отсутствие) Живу в Boca Raton. 
Оставьте, пожалуйста, text massage 
 Тел.: (212) 904-0233.
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REKLAMA

ТРЕБУЮТСЯ

MEd.OfficE is LOOKing fOR A MEdicAL 
AssisTAnT/ REcEPTiOnisT. Excellent English, 
good computer skills, must live in USA 2 years+. 
Fax resume: 954-449-6469, call: 954-919-8302. 
Full time/ part time.

• В ресторан срочно требуются повар и по-
мощница по кухне, с утра до 3-х часов. Тел.: 
305-725-6560 или 786-200-3955.

требуется опытная, умеющая со-
чувствовать женщина по уходу за 
пожилой леди. Должна немного говорить 
по-английски. Part time. может быть full time. 
Звонить Халу: 561 — 495 — 8763.

• требуются тренеры по художествен-
ной гимнастике и акробатике. Опыт ра-
боты с детьми обязателен. По дополнительной 
информации обращаться по телефону 1-888-
682-4318. Свои резюме присылайте на Info@
nuagegymnastics.com

требуется няня для двух девочек, 4 и 
5 лет, с проживанием или без, р-н Sunny Isles. 
Опыт работы, знание английского и а/м необ-
ходимы. Тел.: 305-215-5678.

• В русский продовольственный магазин в Pompano 
Beach требуются сотрудники. Опыт работы 
обязателен. Тел.: 954-263-9540.

В юридический офис в р-не Sunny Isles при-
глашается для работы юрист со 
знанием испанского и английского 
языков и с опытом работы, а также ассис-
тент — опыт работы, знание испанского и анг-
лийского. Тел.: 646-727-5777.

• требуется няня к двум детям, с проживани-
ем, р-н Boynton Beach. Звонить: 561-498-0374 или 
305-469-1600.

В International SPA/ Reflexology требуются 
девушки 18-27 лет. $500-$1000/ в неделю 
(не эскорт). 954-512-3587.

• В ПРЕСТИЖНЫЙ САЛОН В SUNNY ISLES BEACH 
требуются на работу HAiRsTYLisTs, мас-
тер маникюра и педикюра. ТАКЖЕ СДАЕТ-
СЯ В АРЕНДУ ПОМЕЩЕНИЕ И КРЕСЛА ДЛЯ СТИ-
ЛИСТОВ. 305-957-7222.

• требуется няня, без проживания, 
Pompano Beach, с середины декабря. Опыт работы 
в США, вождение машины и рекомендации обяза-
тельны. Звонить по телефону (917) 741-8209 или 
(954) 941-6473.

ПРОДАЕТСЯ

продается: sunny isles, Winston Towers 
200 convertible, 2 Bd/ 2 BA. Апартмент весь 
сделан, вид на залив и океан. Цена $220,000. 
21 этаж. Звонить: 305-933-2167.
 

fOR sALE OR REnT Прекрасный дом 
AQUARIUS — самая лучшая квартира — пол-
ностью ocean front— 2,400 sq ft, 2 спальни/2,5 
туалета — изумительный ремонт! Вся италь-
янская сантехника. Балкон прямо на океане. 
В доме спортивный зал, два бассейна с подог-
ревом, настольный теннис, бильярд, ресторан, 
библиотека, парикмахерская. Звонить: 732-
690-9622.

fOR sALE OR REnT PRincE gEORgE — 
всем известное здание. один из лучших домов 
в Hallandale. 2 cпальни/ 2 ванные, 1,900 sq ft 
Новая кухня, прекрасное расположение. боль-
шая гостиная, спальни и множество больших 
клозетов. В доме теннисный корт, бассейн, 
спортзал. 732-690-9622.

• HALLAndALE. студия в 5 минутах ходьбы от 
океана,есть бассейн, кафе. много parking. В студии 
есть кухня. Электричество, кондиционер, кабель-
ное тел.— все включено в стоимость обслужива-
ния дома. Прекрасная возможность для инвесто-
ров.$65,000. Tel 954-261-8077

продается cHEVY VAn 1998, good condition, 
very low milage. Price $2,750. Call: 954-496-
4181.

• Продается участок земли на океане пло-

щадью 1/4 акра для постройки дома. $900K. Зво-
нить: 786-419-5033 

СДАЕТСЯ

сдается прекрасная квартира пос-
ле ремонта, 2BD/ 2 BA, без посредников. 
Venetian Park. Cel: 305-975-2310.

• сдается большая квартира в Hallandale ря-
дом с рестораном “Татьяна”, 1 BD/ 2 BA, penthouse, 
живописное место, озеро. $1,100/m. Tel: 1-347-596-
5308.

сдается шикарный дом, в прекрасном 
месте. полностью меблированный, 5 Bd/ 4 
BA, частный бассейн, парковка для лодки, 
на любой срок!!! 954-383-7279

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• сдаю 1 BEdROOM на сезон (4 месяца) $1,000/
per month, на год $850/per month. Sunny Isles, 
Costal Tower. Tel: 917-940-0116.

• APARTMEnT fOR REnT 2Bd/ 2 BA, Hallandale, 8 
эт, с ремонтом, через дорогу от океана, шикарный 
вид на океан и интеркостал, балкон, паркинг, се-
кьюрити. Звонить: 646-642-9330.

• сдается в рент уютная, 1Bd/ 1,5 BA, квар-
тирка, 2 туалета, меблированная, балкон, 2-й эт., 
бассейн, спортзал, секьюрити, крытый паркинг, 
через дорогу от океана. Рядом магазин «Калин-
ка», «Гастроном», русские рестораны, школы. Тел.: 
305-490-4070.

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• апартмент fOR REnT. 1BD/ 1 BA апартмент на 
берегу океана. Hallandale, очень чистый, после ре-
монта, меблированный. Все appliances new.$950/m. 
Звонить 305-218-7778.

• сдается большая комната с лоджией для 
одного человека с ноября, Hallandale Beach, Three 
Islands, De Soto Park. $450. Tel:917-302-3954. 

• комната fOR REnT. В частном доме сдается 
комната с отдельными ванной и туалетом. Район 
Broward, Tamarac. $350/m + свет. Тел.: 954-726-
9771.

сдается прекрасная меблированная 
квартира 1Bd/1.5Ba в Century Village комь-
юнити 55+ (театр, бассейны, корты, аптека, 
ресторан и т.д.) в Deerfield Beach на Hillsboro 
Blvd. 2-й этаж. Всего $800 в месяц. Тел: 954-
709-4628

русское общежитие «gRiffin» Койка от 
$10 в сутки. Близко I-95, автобус, «Publix». 954-
802-6781, 305-945-7275.

• сдаются в рент НА ОКЕАНЕ ДВЕ ПРЕКРАС-
НЫЕ КВАРТИРЫ — 1BD/1 BA—меблированная, 
все включено, pats OK, изумительный вид на оке-
ан. Цена $1,400 в месяц 2BD/2BA—без мебели, в 

том же доме. Цена $1,850 в месяц. Бассейн, спорт-
зал, security. Carlisle building. 954-709-4628

сдается лучшая квартира в JAdE 
BEAcH. Совершенно новая 2BD+ Den /3BTH 
(модель С). Хозяин только что закрылся. За-
хватывающий вид с 39-го этажа. Сдается на 
любой срок от полугода. $4,600, OBO. 954-709-
4628

• В районе Fort Lauderdale сдается док для 
стоянки лодки длиною до 100 футов. Без про-
живания на борту. Вода, электричество, секьюрити 
камеры. Звонить: 954-709-4628

• в аренду сдаются квартиры в районах 
Sunny Isles, Aventura, Hallandale, Hollywood. Цены 
от 900$ в месяц. Звоните: 786-877-8934, Ольга.

• Miami. South Beach. сдается великолепная 
односпальная квартира с видом на залив в по-
пулярном комплексе. 4 спальных места. www.
flamingo-life.com. 847-877-2969

• сдаются столы для временной или постоян-
ной работы в офисе Т-15 на Русской плазе. Низ-
кий мэйнтаненс. Любая форма деятельности. Тел.: 
305-792-5663 или 786-303-8114.

• предлагаем часть офисного помеще-
ния под рент, in central Boca. Отдельная комната 
с 4 столами, все биллы включены. A/C, internet 
access. Call 561-445-2122 

ОБУЧЕниЕ

репетитор по математике сертифи-
кат и опыт. Алгебра, геометрия. Любой 
уровень. Школа, колледж. Цена приемлемая. 
954-455-8523.
 

индивидуальные уроки английского 
языка. Тел.: 305-807-4471

Для ваших всесторонне развитых детей 4-12 
лет предлагаем уроки: 1.английского 
языка, 2.компьютера (рс или мас), За-
нятия проводятся успешным (top 5% in Math & 
English) десятиклассником престижной амери-
канской школы. Sunny Isles. 732-735-8312.

• Групповые и частные уроки испанского 
языка в удобном для Вас месте. 786-768-4686. 

• уроки тенниса для начинающих. Михаил. 305-
409-5082.

• обучение вождению Обучаю вождению ав-
томобиля, помогаю сдать теорию вождения. Тама-
ра. 954-288-7595.

• обучаю вождению автомобиля. (305) 
770-0570, моб. (305) 778-9944, спросить Михаила

УСЛУГи

• водительские права за один день! 305-
608-0508

• уборка квартир, HOUsEKEEPing, 
dOgWALKing Качественная, элитная уборка 
апартментов, офисов, балконов. домов. Требуется 

помощь — звоните! 786-287-6517.

услуги персонального тренера. 
Все виды аэробики. (р-н Miami, Sunny Isles, 
Aventura. 407-962-8011.

• русское и украинское тв через интер-
нет ЗА $5.99 В МЕСЯЦ! ВАМ НЕ НУЖНА СПУТ-
НИКОВАЯ АНТЕННА, И НЕТ НИКАКИХ ДОГОВО-
РОВ! ВЫ МОЖЕТЕ СМОТРЕТЬ КРУГЛЫЕ СУТКИ 
НА ВАШЕМ КОМПЬЮТЕРЕ ИЛИ ТЕЛЕВИЗОРЕ 
БОЛЕЕ 30 РУССКИХ, УКРАИНСКИХ, И ПОЛЬ-
СКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ, А ТАКЖЕ СЛУШАТЬ СА-
МЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ РАДИОСТАНЦИИ ИЗ РОС-
СИИ И УКРАИНЫ. ЦЕНА ПАКЕТА ВСЕГО $5.99 В 
МЕСЯЦ! ВОЗМОЖНА УСТАНОВКА FLAT SCREEN 
TV. 954-458-9032 ИЛИ 312-735-2069. 

• Для гостей/жителей «Аквалины» в Sunny Isles 
— надежный бебиситер для детей 4-9 лет. 
Всего $8 в час. Тел.: 732-735-8312.

• машина по вызову. Поездки по требованию. 
Отвезу и встречу из аэропорта, ресторана, врача. 
Цены умеренные. Машина удобная. Звонить: 754-
244-6493 или 786-213-9429.

• стрижка и передержка собак. Уезжаетет 
в отпуск? По делам? Не с кем оставить ваших лю-
бимцев? — Есть выход! Передержка в домашних 
условиях! Недорого. Звоните. 305-944-1771.

РАЗнОЕ

• опытный бебиситер, педагог по обра-
зованию, ищет работу с проживанием. 
Есть рекомендации. Тел.: 1-602-466-5528.

• ищу работу BABYsiTTER, part-time или разово. 
педагогическое образование, опыт, рекомендации. 
Проживаю в Hallandale. Tel: 954-639-6967.

• куплю квартиру в москве, киеве, одес-
се или в других городах с оформлением в Сан-
Франциско. Куплю коллекцию старинных русских 
монет, марки. 415-244-9917

• галерея купит картины старых русских, ук-
раинских художников. Тел. 312-330-0956, Михаил 
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AssisTAnT/ REcEPTiOnisT. Excellent English, 
good computer skills, must live in USA 2 years+. 
Fax resume: 954-449-6469, call: 954-919-8302. 
Full time/ part time.

• В ресторан срочно требуются повар и по-
мощница по кухне, с утра до 3-х часов. Тел.: 
305-725-6560 или 786-200-3955.

требуется опытная, умеющая со-
чувствовать женщина по уходу за 
пожилой леди. Должна немного говорить 
по-английски. Part time. может быть full time. 
Звонить Халу: 561 — 495 — 8763.

• требуются тренеры по художествен-
ной гимнастике и акробатике. Опыт ра-
боты с детьми обязателен. По дополнительной 
информации обращаться по телефону 1-888-
682-4318. Свои резюме присылайте на Info@
nuagegymnastics.com

требуется няня для двух девочек, 4 и 
5 лет, с проживанием или без, р-н Sunny Isles. 
Опыт работы, знание английского и а/м необ-
ходимы. Тел.: 305-215-5678.

• В русский продовольственный магазин в Pompano 
Beach требуются сотрудники. Опыт работы 
обязателен. Тел.: 954-263-9540.

В юридический офис в р-не Sunny Isles при-
глашается для работы юрист со 
знанием испанского и английского 
языков и с опытом работы, а также ассис-
тент — опыт работы, знание испанского и анг-
лийского. Тел.: 646-727-5777.

• требуется няня к двум детям, с проживани-
ем, р-н Boynton Beach. Звонить: 561-498-0374 или 
305-469-1600.

В International SPA/ Reflexology требуются 
девушки 18-27 лет. $500-$1000/ в неделю 
(не эскорт). 954-512-3587.

• В ПРЕСТИЖНЫЙ САЛОН В SUNNY ISLES BEACH 
требуются на работу HAiRsTYLisTs, мас-
тер маникюра и педикюра. ТАКЖЕ СДАЕТ-
СЯ В АРЕНДУ ПОМЕЩЕНИЕ И КРЕСЛА ДЛЯ СТИ-
ЛИСТОВ. 305-957-7222.

• требуется няня, без проживания, 
Pompano Beach, с середины декабря. Опыт работы 
в США, вождение машины и рекомендации обяза-
тельны. Звонить по телефону (917) 741-8209 или 
(954) 941-6473.

ПРОДАЕТСЯ

продается: sunny isles, Winston Towers 
200 convertible, 2 Bd/ 2 BA. Апартмент весь 
сделан, вид на залив и океан. Цена $220,000. 
21 этаж. Звонить: 305-933-2167.
 

fOR sALE OR REnT Прекрасный дом 
AQUARIUS — самая лучшая квартира — пол-
ностью ocean front— 2,400 sq ft, 2 спальни/2,5 
туалета — изумительный ремонт! Вся италь-
янская сантехника. Балкон прямо на океане. 
В доме спортивный зал, два бассейна с подог-
ревом, настольный теннис, бильярд, ресторан, 
библиотека, парикмахерская. Звонить: 732-
690-9622.

fOR sALE OR REnT PRincE gEORgE — 
всем известное здание. один из лучших домов 
в Hallandale. 2 cпальни/ 2 ванные, 1,900 sq ft 
Новая кухня, прекрасное расположение. боль-
шая гостиная, спальни и множество больших 
клозетов. В доме теннисный корт, бассейн, 
спортзал. 732-690-9622.

• HALLAndALE. студия в 5 минутах ходьбы от 
океана,есть бассейн, кафе. много parking. В студии 
есть кухня. Электричество, кондиционер, кабель-
ное тел.— все включено в стоимость обслужива-
ния дома. Прекрасная возможность для инвесто-
ров.$65,000. Tel 954-261-8077

продается cHEVY VAn 1998, good condition, 
very low milage. Price $2,750. Call: 954-496-
4181.

• Продается участок земли на океане пло-

щадью 1/4 акра для постройки дома. $900K. Зво-
нить: 786-419-5033 

СДАЕТСЯ

сдается прекрасная квартира пос-
ле ремонта, 2BD/ 2 BA, без посредников. 
Venetian Park. Cel: 305-975-2310.

• сдается большая квартира в Hallandale ря-
дом с рестораном “Татьяна”, 1 BD/ 2 BA, penthouse, 
живописное место, озеро. $1,100/m. Tel: 1-347-596-
5308.

сдается шикарный дом, в прекрасном 
месте. полностью меблированный, 5 Bd/ 4 
BA, частный бассейн, парковка для лодки, 
на любой срок!!! 954-383-7279

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• сдаю 1 BEdROOM на сезон (4 месяца) $1,000/
per month, на год $850/per month. Sunny Isles, 
Costal Tower. Tel: 917-940-0116.

• APARTMEnT fOR REnT 2Bd/ 2 BA, Hallandale, 8 
эт, с ремонтом, через дорогу от океана, шикарный 
вид на океан и интеркостал, балкон, паркинг, се-
кьюрити. Звонить: 646-642-9330.

• сдается в рент уютная, 1Bd/ 1,5 BA, квар-
тирка, 2 туалета, меблированная, балкон, 2-й эт., 
бассейн, спортзал, секьюрити, крытый паркинг, 
через дорогу от океана. Рядом магазин «Калин-
ка», «Гастроном», русские рестораны, школы. Тел.: 
305-490-4070.

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• апартмент fOR REnT. 1BD/ 1 BA апартмент на 
берегу океана. Hallandale, очень чистый, после ре-
монта, меблированный. Все appliances new.$950/m. 
Звонить 305-218-7778.

• сдается большая комната с лоджией для 
одного человека с ноября, Hallandale Beach, Three 
Islands, De Soto Park. $450. Tel:917-302-3954. 

• комната fOR REnT. В частном доме сдается 
комната с отдельными ванной и туалетом. Район 
Broward, Tamarac. $350/m + свет. Тел.: 954-726-
9771.

сдается прекрасная меблированная 
квартира 1Bd/1.5Ba в Century Village комь-
юнити 55+ (театр, бассейны, корты, аптека, 
ресторан и т.д.) в Deerfield Beach на Hillsboro 
Blvd. 2-й этаж. Всего $800 в месяц. Тел: 954-
709-4628

русское общежитие «gRiffin» Койка от 
$10 в сутки. Близко I-95, автобус, «Publix». 954-
802-6781, 305-945-7275.

• сдаются в рент НА ОКЕАНЕ ДВЕ ПРЕКРАС-
НЫЕ КВАРТИРЫ — 1BD/1 BA—меблированная, 
все включено, pats OK, изумительный вид на оке-
ан. Цена $1,400 в месяц 2BD/2BA—без мебели, в 

том же доме. Цена $1,850 в месяц. Бассейн, спорт-
зал, security. Carlisle building. 954-709-4628

сдается лучшая квартира в JAdE 
BEAcH. Совершенно новая 2BD+ Den /3BTH 
(модель С). Хозяин только что закрылся. За-
хватывающий вид с 39-го этажа. Сдается на 
любой срок от полугода. $4,600, OBO. 954-709-
4628

• В районе Fort Lauderdale сдается док для 
стоянки лодки длиною до 100 футов. Без про-
живания на борту. Вода, электричество, секьюрити 
камеры. Звонить: 954-709-4628

• в аренду сдаются квартиры в районах 
Sunny Isles, Aventura, Hallandale, Hollywood. Цены 
от 900$ в месяц. Звоните: 786-877-8934, Ольга.

• Miami. South Beach. сдается великолепная 
односпальная квартира с видом на залив в по-
пулярном комплексе. 4 спальных места. www.
flamingo-life.com. 847-877-2969

• сдаются столы для временной или постоян-
ной работы в офисе Т-15 на Русской плазе. Низ-
кий мэйнтаненс. Любая форма деятельности. Тел.: 
305-792-5663 или 786-303-8114.

• предлагаем часть офисного помеще-
ния под рент, in central Boca. Отдельная комната 
с 4 столами, все биллы включены. A/C, internet 
access. Call 561-445-2122 

ОБУЧЕниЕ

репетитор по математике сертифи-
кат и опыт. Алгебра, геометрия. Любой 
уровень. Школа, колледж. Цена приемлемая. 
954-455-8523.
 

индивидуальные уроки английского 
языка. Тел.: 305-807-4471

Для ваших всесторонне развитых детей 4-12 
лет предлагаем уроки: 1.английского 
языка, 2.компьютера (рс или мас), За-
нятия проводятся успешным (top 5% in Math & 
English) десятиклассником престижной амери-
канской школы. Sunny Isles. 732-735-8312.

• Групповые и частные уроки испанского 
языка в удобном для Вас месте. 786-768-4686. 

• уроки тенниса для начинающих. Михаил. 305-
409-5082.

• обучение вождению Обучаю вождению ав-
томобиля, помогаю сдать теорию вождения. Тама-
ра. 954-288-7595.

• обучаю вождению автомобиля. (305) 
770-0570, моб. (305) 778-9944, спросить Михаила

УСЛУГи

• водительские права за один день! 305-
608-0508

• уборка квартир, HOUsEKEEPing, 
dOgWALKing Качественная, элитная уборка 
апартментов, офисов, балконов. домов. Требуется 

помощь — звоните! 786-287-6517.

услуги персонального тренера. 
Все виды аэробики. (р-н Miami, Sunny Isles, 
Aventura. 407-962-8011.

• русское и украинское тв через интер-
нет ЗА $5.99 В МЕСЯЦ! ВАМ НЕ НУЖНА СПУТ-
НИКОВАЯ АНТЕННА, И НЕТ НИКАКИХ ДОГОВО-
РОВ! ВЫ МОЖЕТЕ СМОТРЕТЬ КРУГЛЫЕ СУТКИ 
НА ВАШЕМ КОМПЬЮТЕРЕ ИЛИ ТЕЛЕВИЗОРЕ 
БОЛЕЕ 30 РУССКИХ, УКРАИНСКИХ, И ПОЛЬ-
СКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ, А ТАКЖЕ СЛУШАТЬ СА-
МЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ РАДИОСТАНЦИИ ИЗ РОС-
СИИ И УКРАИНЫ. ЦЕНА ПАКЕТА ВСЕГО $5.99 В 
МЕСЯЦ! ВОЗМОЖНА УСТАНОВКА FLAT SCREEN 
TV. 954-458-9032 ИЛИ 312-735-2069. 

• Для гостей/жителей «Аквалины» в Sunny Isles 
— надежный бебиситер для детей 4-9 лет. 
Всего $8 в час. Тел.: 732-735-8312.

• машина по вызову. Поездки по требованию. 
Отвезу и встречу из аэропорта, ресторана, врача. 
Цены умеренные. Машина удобная. Звонить: 754-
244-6493 или 786-213-9429.

• стрижка и передержка собак. Уезжаетет 
в отпуск? По делам? Не с кем оставить ваших лю-
бимцев? — Есть выход! Передержка в домашних 
условиях! Недорого. Звоните. 305-944-1771.

РАЗнОЕ

• опытный бебиситер, педагог по обра-
зованию, ищет работу с проживанием. 
Есть рекомендации. Тел.: 1-602-466-5528.

• ищу работу BABYsiTTER, part-time или разово. 
педагогическое образование, опыт, рекомендации. 
Проживаю в Hallandale. Tel: 954-639-6967.

• куплю квартиру в москве, киеве, одес-
се или в других городах с оформлением в Сан-
Франциско. Куплю коллекцию старинных русских 
монет, марки. 415-244-9917

• галерея купит картины старых русских, ук-
раинских художников. Тел. 312-330-0956, Михаил 
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AssisTAnT/ REcEPTiOnisT. Excellent English, 
good computer skills, must live in USA 2 years+. 
Fax resume: 954-449-6469, call: 954-919-8302. 
Full time/ part time.

• В ресторан срочно требуются повар и по-
мощница по кухне, с утра до 3-х часов. Тел.: 
305-725-6560 или 786-200-3955.

требуется опытная, умеющая со-
чувствовать женщина по уходу за 
пожилой леди. Должна немного говорить 
по-английски. Part time. может быть full time. 
Звонить Халу: 561 — 495 — 8763.

• требуются тренеры по художествен-
ной гимнастике и акробатике. Опыт ра-
боты с детьми обязателен. По дополнительной 
информации обращаться по телефону 1-888-
682-4318. Свои резюме присылайте на Info@
nuagegymnastics.com

требуется няня для двух девочек, 4 и 
5 лет, с проживанием или без, р-н Sunny Isles. 
Опыт работы, знание английского и а/м необ-
ходимы. Тел.: 305-215-5678.

• В русский продовольственный магазин в Pompano 
Beach требуются сотрудники. Опыт работы 
обязателен. Тел.: 954-263-9540.

В юридический офис в р-не Sunny Isles при-
глашается для работы юрист со 
знанием испанского и английского 
языков и с опытом работы, а также ассис-
тент — опыт работы, знание испанского и анг-
лийского. Тел.: 646-727-5777.

• требуется няня к двум детям, с проживани-
ем, р-н Boynton Beach. Звонить: 561-498-0374 или 
305-469-1600.

В International SPA/ Reflexology требуются 
девушки 18-27 лет. $500-$1000/ в неделю 
(не эскорт). 954-512-3587.

• В ПРЕСТИЖНЫЙ САЛОН В SUNNY ISLES BEACH 
требуются на работу HAiRsTYLisTs, мас-
тер маникюра и педикюра. ТАКЖЕ СДАЕТ-
СЯ В АРЕНДУ ПОМЕЩЕНИЕ И КРЕСЛА ДЛЯ СТИ-
ЛИСТОВ. 305-957-7222.

• требуется няня, без проживания, 
Pompano Beach, с середины декабря. Опыт работы 
в США, вождение машины и рекомендации обяза-
тельны. Звонить по телефону (917) 741-8209 или 
(954) 941-6473.

ПРОДАЕТСЯ

продается: sunny isles, Winston Towers 
200 convertible, 2 Bd/ 2 BA. Апартмент весь 
сделан, вид на залив и океан. Цена $220,000. 
21 этаж. Звонить: 305-933-2167.
 

fOR sALE OR REnT Прекрасный дом 
AQUARIUS — самая лучшая квартира — пол-
ностью ocean front— 2,400 sq ft, 2 спальни/2,5 
туалета — изумительный ремонт! Вся италь-
янская сантехника. Балкон прямо на океане. 
В доме спортивный зал, два бассейна с подог-
ревом, настольный теннис, бильярд, ресторан, 
библиотека, парикмахерская. Звонить: 732-
690-9622.

fOR sALE OR REnT PRincE gEORgE — 
всем известное здание. один из лучших домов 
в Hallandale. 2 cпальни/ 2 ванные, 1,900 sq ft 
Новая кухня, прекрасное расположение. боль-
шая гостиная, спальни и множество больших 
клозетов. В доме теннисный корт, бассейн, 
спортзал. 732-690-9622.

• HALLAndALE. студия в 5 минутах ходьбы от 
океана,есть бассейн, кафе. много parking. В студии 
есть кухня. Электричество, кондиционер, кабель-
ное тел.— все включено в стоимость обслужива-
ния дома. Прекрасная возможность для инвесто-
ров.$65,000. Tel 954-261-8077

продается cHEVY VAn 1998, good condition, 
very low milage. Price $2,750. Call: 954-496-
4181.

• Продается участок земли на океане пло-

щадью 1/4 акра для постройки дома. $900K. Зво-
нить: 786-419-5033 

СДАЕТСЯ

сдается прекрасная квартира пос-
ле ремонта, 2BD/ 2 BA, без посредников. 
Venetian Park. Cel: 305-975-2310.

• сдается большая квартира в Hallandale ря-
дом с рестораном “Татьяна”, 1 BD/ 2 BA, penthouse, 
живописное место, озеро. $1,100/m. Tel: 1-347-596-
5308.

сдается шикарный дом, в прекрасном 
месте. полностью меблированный, 5 Bd/ 4 
BA, частный бассейн, парковка для лодки, 
на любой срок!!! 954-383-7279

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• сдаю 1 BEdROOM на сезон (4 месяца) $1,000/
per month, на год $850/per month. Sunny Isles, 
Costal Tower. Tel: 917-940-0116.
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эт, с ремонтом, через дорогу от океана, шикарный 
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305-490-4070.
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тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• апартмент fOR REnT. 1BD/ 1 BA апартмент на 
берегу океана. Hallandale, очень чистый, после ре-
монта, меблированный. Все appliances new.$950/m. 
Звонить 305-218-7778.

• сдается большая комната с лоджией для 
одного человека с ноября, Hallandale Beach, Three 
Islands, De Soto Park. $450. Tel:917-302-3954. 

• комната fOR REnT. В частном доме сдается 
комната с отдельными ванной и туалетом. Район 
Broward, Tamarac. $350/m + свет. Тел.: 954-726-
9771.

сдается прекрасная меблированная 
квартира 1Bd/1.5Ba в Century Village комь-
юнити 55+ (театр, бассейны, корты, аптека, 
ресторан и т.д.) в Deerfield Beach на Hillsboro 
Blvd. 2-й этаж. Всего $800 в месяц. Тел: 954-
709-4628

русское общежитие «gRiffin» Койка от 
$10 в сутки. Близко I-95, автобус, «Publix». 954-
802-6781, 305-945-7275.

• сдаются в рент НА ОКЕАНЕ ДВЕ ПРЕКРАС-
НЫЕ КВАРТИРЫ — 1BD/1 BA—меблированная, 
все включено, pats OK, изумительный вид на оке-
ан. Цена $1,400 в месяц 2BD/2BA—без мебели, в 

том же доме. Цена $1,850 в месяц. Бассейн, спорт-
зал, security. Carlisle building. 954-709-4628

сдается лучшая квартира в JAdE 
BEAcH. Совершенно новая 2BD+ Den /3BTH 
(модель С). Хозяин только что закрылся. За-
хватывающий вид с 39-го этажа. Сдается на 
любой срок от полугода. $4,600, OBO. 954-709-
4628

• В районе Fort Lauderdale сдается док для 
стоянки лодки длиною до 100 футов. Без про-
живания на борту. Вода, электричество, секьюрити 
камеры. Звонить: 954-709-4628

• в аренду сдаются квартиры в районах 
Sunny Isles, Aventura, Hallandale, Hollywood. Цены 
от 900$ в месяц. Звоните: 786-877-8934, Ольга.

• Miami. South Beach. сдается великолепная 
односпальная квартира с видом на залив в по-
пулярном комплексе. 4 спальных места. www.
flamingo-life.com. 847-877-2969

• сдаются столы для временной или постоян-
ной работы в офисе Т-15 на Русской плазе. Низ-
кий мэйнтаненс. Любая форма деятельности. Тел.: 
305-792-5663 или 786-303-8114.

• предлагаем часть офисного помеще-
ния под рент, in central Boca. Отдельная комната 
с 4 столами, все биллы включены. A/C, internet 
access. Call 561-445-2122 

ОБУЧЕниЕ

репетитор по математике сертифи-
кат и опыт. Алгебра, геометрия. Любой 
уровень. Школа, колледж. Цена приемлемая. 
954-455-8523.
 

индивидуальные уроки английского 
языка. Тел.: 305-807-4471

Для ваших всесторонне развитых детей 4-12 
лет предлагаем уроки: 1.английского 
языка, 2.компьютера (рс или мас), За-
нятия проводятся успешным (top 5% in Math & 
English) десятиклассником престижной амери-
канской школы. Sunny Isles. 732-735-8312.

• Групповые и частные уроки испанского 
языка в удобном для Вас месте. 786-768-4686. 

• уроки тенниса для начинающих. Михаил. 305-
409-5082.

• обучение вождению Обучаю вождению ав-
томобиля, помогаю сдать теорию вождения. Тама-
ра. 954-288-7595.

• обучаю вождению автомобиля. (305) 
770-0570, моб. (305) 778-9944, спросить Михаила

УСЛУГи

• водительские права за один день! 305-
608-0508

• уборка квартир, HOUsEKEEPing, 
dOgWALKing Качественная, элитная уборка 
апартментов, офисов, балконов. домов. Требуется 

помощь — звоните! 786-287-6517.

услуги персонального тренера. 
Все виды аэробики. (р-н Miami, Sunny Isles, 
Aventura. 407-962-8011.

• русское и украинское тв через интер-
нет ЗА $5.99 В МЕСЯЦ! ВАМ НЕ НУЖНА СПУТ-
НИКОВАЯ АНТЕННА, И НЕТ НИКАКИХ ДОГОВО-
РОВ! ВЫ МОЖЕТЕ СМОТРЕТЬ КРУГЛЫЕ СУТКИ 
НА ВАШЕМ КОМПЬЮТЕРЕ ИЛИ ТЕЛЕВИЗОРЕ 
БОЛЕЕ 30 РУССКИХ, УКРАИНСКИХ, И ПОЛЬ-
СКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ, А ТАКЖЕ СЛУШАТЬ СА-
МЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ РАДИОСТАНЦИИ ИЗ РОС-
СИИ И УКРАИНЫ. ЦЕНА ПАКЕТА ВСЕГО $5.99 В 
МЕСЯЦ! ВОЗМОЖНА УСТАНОВКА FLAT SCREEN 
TV. 954-458-9032 ИЛИ 312-735-2069. 

• Для гостей/жителей «Аквалины» в Sunny Isles 
— надежный бебиситер для детей 4-9 лет. 
Всего $8 в час. Тел.: 732-735-8312.

• машина по вызову. Поездки по требованию. 
Отвезу и встречу из аэропорта, ресторана, врача. 
Цены умеренные. Машина удобная. Звонить: 754-
244-6493 или 786-213-9429.

• стрижка и передержка собак. Уезжаетет 
в отпуск? По делам? Не с кем оставить ваших лю-
бимцев? — Есть выход! Передержка в домашних 
условиях! Недорого. Звоните. 305-944-1771.

РАЗнОЕ

• опытный бебиситер, педагог по обра-
зованию, ищет работу с проживанием. 
Есть рекомендации. Тел.: 1-602-466-5528.

• ищу работу BABYsiTTER, part-time или разово. 
педагогическое образование, опыт, рекомендации. 
Проживаю в Hallandale. Tel: 954-639-6967.

• куплю квартиру в москве, киеве, одес-
се или в других городах с оформлением в Сан-
Франциско. Куплю коллекцию старинных русских 
монет, марки. 415-244-9917

• галерея купит картины старых русских, ук-
раинских художников. Тел. 312-330-0956, Михаил 
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ТРЕБУЮТСЯ

MEd.OfficE is LOOKing fOR A MEdicAL 
AssisTAnT/ REcEPTiOnisT. Excellent English, 
good computer skills, must live in USA 2 years+. 
Fax resume: 954-449-6469, call: 954-919-8302. 
Full time/ part time.

• В ресторан срочно требуются повар и по-
мощница по кухне, с утра до 3-х часов. Тел.: 
305-725-6560 или 786-200-3955.

требуется опытная, умеющая со-
чувствовать женщина по уходу за 
пожилой леди. Должна немного говорить 
по-английски. Part time. может быть full time. 
Звонить Халу: 561 — 495 — 8763.

• требуются тренеры по художествен-
ной гимнастике и акробатике. Опыт ра-
боты с детьми обязателен. По дополнительной 
информации обращаться по телефону 1-888-
682-4318. Свои резюме присылайте на Info@
nuagegymnastics.com

требуется няня для двух девочек, 4 и 
5 лет, с проживанием или без, р-н Sunny Isles. 
Опыт работы, знание английского и а/м необ-
ходимы. Тел.: 305-215-5678.

• В русский продовольственный магазин в Pompano 
Beach требуются сотрудники. Опыт работы 
обязателен. Тел.: 954-263-9540.

В юридический офис в р-не Sunny Isles при-
глашается для работы юрист со 
знанием испанского и английского 
языков и с опытом работы, а также ассис-
тент — опыт работы, знание испанского и анг-
лийского. Тел.: 646-727-5777.

• требуется няня к двум детям, с проживани-
ем, р-н Boynton Beach. Звонить: 561-498-0374 или 
305-469-1600.

В International SPA/ Reflexology требуются 
девушки 18-27 лет. $500-$1000/ в неделю 
(не эскорт). 954-512-3587.

• В ПРЕСТИЖНЫЙ САЛОН В SUNNY ISLES BEACH 
требуются на работу HAiRsTYLisTs, мас-
тер маникюра и педикюра. ТАКЖЕ СДАЕТ-
СЯ В АРЕНДУ ПОМЕЩЕНИЕ И КРЕСЛА ДЛЯ СТИ-
ЛИСТОВ. 305-957-7222.

• требуется няня, без проживания, 
Pompano Beach, с середины декабря. Опыт работы 
в США, вождение машины и рекомендации обяза-
тельны. Звонить по телефону (917) 741-8209 или 
(954) 941-6473.

ПРОДАЕТСЯ

продается: sunny isles, Winston Towers 
200 convertible, 2 Bd/ 2 BA. Апартмент весь 
сделан, вид на залив и океан. Цена $220,000. 
21 этаж. Звонить: 305-933-2167.
 

fOR sALE OR REnT Прекрасный дом 
AQUARIUS — самая лучшая квартира — пол-
ностью ocean front— 2,400 sq ft, 2 спальни/2,5 
туалета — изумительный ремонт! Вся италь-
янская сантехника. Балкон прямо на океане. 
В доме спортивный зал, два бассейна с подог-
ревом, настольный теннис, бильярд, ресторан, 
библиотека, парикмахерская. Звонить: 732-
690-9622.

fOR sALE OR REnT PRincE gEORgE — 
всем известное здание. один из лучших домов 
в Hallandale. 2 cпальни/ 2 ванные, 1,900 sq ft 
Новая кухня, прекрасное расположение. боль-
шая гостиная, спальни и множество больших 
клозетов. В доме теннисный корт, бассейн, 
спортзал. 732-690-9622.

• HALLAndALE. студия в 5 минутах ходьбы от 
океана,есть бассейн, кафе. много parking. В студии 
есть кухня. Электричество, кондиционер, кабель-
ное тел.— все включено в стоимость обслужива-
ния дома. Прекрасная возможность для инвесто-
ров.$65,000. Tel 954-261-8077

продается cHEVY VAn 1998, good condition, 
very low milage. Price $2,750. Call: 954-496-
4181.

• Продается участок земли на океане пло-

щадью 1/4 акра для постройки дома. $900K. Зво-
нить: 786-419-5033 

СДАЕТСЯ

сдается прекрасная квартира пос-
ле ремонта, 2BD/ 2 BA, без посредников. 
Venetian Park. Cel: 305-975-2310.

• сдается большая квартира в Hallandale ря-
дом с рестораном “Татьяна”, 1 BD/ 2 BA, penthouse, 
живописное место, озеро. $1,100/m. Tel: 1-347-596-
5308.

сдается шикарный дом, в прекрасном 
месте. полностью меблированный, 5 Bd/ 4 
BA, частный бассейн, парковка для лодки, 
на любой срок!!! 954-383-7279

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• сдаю 1 BEdROOM на сезон (4 месяца) $1,000/
per month, на год $850/per month. Sunny Isles, 
Costal Tower. Tel: 917-940-0116.

• APARTMEnT fOR REnT 2Bd/ 2 BA, Hallandale, 8 
эт, с ремонтом, через дорогу от океана, шикарный 
вид на океан и интеркостал, балкон, паркинг, се-
кьюрити. Звонить: 646-642-9330.

• сдается в рент уютная, 1Bd/ 1,5 BA, квар-
тирка, 2 туалета, меблированная, балкон, 2-й эт., 
бассейн, спортзал, секьюрити, крытый паркинг, 
через дорогу от океана. Рядом магазин «Калин-
ка», «Гастроном», русские рестораны, школы. Тел.: 
305-490-4070.

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• апартмент fOR REnT. 1BD/ 1 BA апартмент на 
берегу океана. Hallandale, очень чистый, после ре-
монта, меблированный. Все appliances new.$950/m. 
Звонить 305-218-7778.

• сдается большая комната с лоджией для 
одного человека с ноября, Hallandale Beach, Three 
Islands, De Soto Park. $450. Tel:917-302-3954. 

• комната fOR REnT. В частном доме сдается 
комната с отдельными ванной и туалетом. Район 
Broward, Tamarac. $350/m + свет. Тел.: 954-726-
9771.

сдается прекрасная меблированная 
квартира 1Bd/1.5Ba в Century Village комь-
юнити 55+ (театр, бассейны, корты, аптека, 
ресторан и т.д.) в Deerfield Beach на Hillsboro 
Blvd. 2-й этаж. Всего $800 в месяц. Тел: 954-
709-4628

русское общежитие «gRiffin» Койка от 
$10 в сутки. Близко I-95, автобус, «Publix». 954-
802-6781, 305-945-7275.

• сдаются в рент НА ОКЕАНЕ ДВЕ ПРЕКРАС-
НЫЕ КВАРТИРЫ — 1BD/1 BA—меблированная, 
все включено, pats OK, изумительный вид на оке-
ан. Цена $1,400 в месяц 2BD/2BA—без мебели, в 

том же доме. Цена $1,850 в месяц. Бассейн, спорт-
зал, security. Carlisle building. 954-709-4628

сдается лучшая квартира в JAdE 
BEAcH. Совершенно новая 2BD+ Den /3BTH 
(модель С). Хозяин только что закрылся. За-
хватывающий вид с 39-го этажа. Сдается на 
любой срок от полугода. $4,600, OBO. 954-709-
4628

• В районе Fort Lauderdale сдается док для 
стоянки лодки длиною до 100 футов. Без про-
живания на борту. Вода, электричество, секьюрити 
камеры. Звонить: 954-709-4628

• в аренду сдаются квартиры в районах 
Sunny Isles, Aventura, Hallandale, Hollywood. Цены 
от 900$ в месяц. Звоните: 786-877-8934, Ольга.

• Miami. South Beach. сдается великолепная 
односпальная квартира с видом на залив в по-
пулярном комплексе. 4 спальных места. www.
flamingo-life.com. 847-877-2969

• сдаются столы для временной или постоян-
ной работы в офисе Т-15 на Русской плазе. Низ-
кий мэйнтаненс. Любая форма деятельности. Тел.: 
305-792-5663 или 786-303-8114.

• предлагаем часть офисного помеще-
ния под рент, in central Boca. Отдельная комната 
с 4 столами, все биллы включены. A/C, internet 
access. Call 561-445-2122 

ОБУЧЕниЕ

репетитор по математике сертифи-
кат и опыт. Алгебра, геометрия. Любой 
уровень. Школа, колледж. Цена приемлемая. 
954-455-8523.
 

индивидуальные уроки английского 
языка. Тел.: 305-807-4471

Для ваших всесторонне развитых детей 4-12 
лет предлагаем уроки: 1.английского 
языка, 2.компьютера (рс или мас), За-
нятия проводятся успешным (top 5% in Math & 
English) десятиклассником престижной амери-
канской школы. Sunny Isles. 732-735-8312.

• Групповые и частные уроки испанского 
языка в удобном для Вас месте. 786-768-4686. 

• уроки тенниса для начинающих. Михаил. 305-
409-5082.

• обучение вождению Обучаю вождению ав-
томобиля, помогаю сдать теорию вождения. Тама-
ра. 954-288-7595.

• обучаю вождению автомобиля. (305) 
770-0570, моб. (305) 778-9944, спросить Михаила

УСЛУГи

• водительские права за один день! 305-
608-0508

• уборка квартир, HOUsEKEEPing, 
dOgWALKing Качественная, элитная уборка 
апартментов, офисов, балконов. домов. Требуется 

помощь — звоните! 786-287-6517.

услуги персонального тренера. 
Все виды аэробики. (р-н Miami, Sunny Isles, 
Aventura. 407-962-8011.

• русское и украинское тв через интер-
нет ЗА $5.99 В МЕСЯЦ! ВАМ НЕ НУЖНА СПУТ-
НИКОВАЯ АНТЕННА, И НЕТ НИКАКИХ ДОГОВО-
РОВ! ВЫ МОЖЕТЕ СМОТРЕТЬ КРУГЛЫЕ СУТКИ 
НА ВАШЕМ КОМПЬЮТЕРЕ ИЛИ ТЕЛЕВИЗОРЕ 
БОЛЕЕ 30 РУССКИХ, УКРАИНСКИХ, И ПОЛЬ-
СКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ, А ТАКЖЕ СЛУШАТЬ СА-
МЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ РАДИОСТАНЦИИ ИЗ РОС-
СИИ И УКРАИНЫ. ЦЕНА ПАКЕТА ВСЕГО $5.99 В 
МЕСЯЦ! ВОЗМОЖНА УСТАНОВКА FLAT SCREEN 
TV. 954-458-9032 ИЛИ 312-735-2069. 

• Для гостей/жителей «Аквалины» в Sunny Isles 
— надежный бебиситер для детей 4-9 лет. 
Всего $8 в час. Тел.: 732-735-8312.

• машина по вызову. Поездки по требованию. 
Отвезу и встречу из аэропорта, ресторана, врача. 
Цены умеренные. Машина удобная. Звонить: 754-
244-6493 или 786-213-9429.

• стрижка и передержка собак. Уезжаетет 
в отпуск? По делам? Не с кем оставить ваших лю-
бимцев? — Есть выход! Передержка в домашних 
условиях! Недорого. Звоните. 305-944-1771.

РАЗнОЕ

• опытный бебиситер, педагог по обра-
зованию, ищет работу с проживанием. 
Есть рекомендации. Тел.: 1-602-466-5528.

• ищу работу BABYsiTTER, part-time или разово. 
педагогическое образование, опыт, рекомендации. 
Проживаю в Hallandale. Tel: 954-639-6967.

• куплю квартиру в москве, киеве, одес-
се или в других городах с оформлением в Сан-
Франциско. Куплю коллекцию старинных русских 
монет, марки. 415-244-9917

• галерея купит картины старых русских, ук-
раинских художников. Тел. 312-330-0956, Михаил 
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REKLAMA

ТРЕБУЮТСЯ

MEd.OfficE is LOOKing fOR A MEdicAL 
AssisTAnT/ REcEPTiOnisT. Excellent English, 
good computer skills, must live in USA 2 years+. 
Fax resume: 954-449-6469, call: 954-919-8302. 
Full time/ part time.

• В ресторан срочно требуются повар и по-
мощница по кухне, с утра до 3-х часов. Тел.: 
305-725-6560 или 786-200-3955.

требуется опытная, умеющая со-
чувствовать женщина по уходу за 
пожилой леди. Должна немного говорить 
по-английски. Part time. может быть full time. 
Звонить Халу: 561 — 495 — 8763.

• требуются тренеры по художествен-
ной гимнастике и акробатике. Опыт ра-
боты с детьми обязателен. По дополнительной 
информации обращаться по телефону 1-888-
682-4318. Свои резюме присылайте на Info@
nuagegymnastics.com

требуется няня для двух девочек, 4 и 
5 лет, с проживанием или без, р-н Sunny Isles. 
Опыт работы, знание английского и а/м необ-
ходимы. Тел.: 305-215-5678.

• В русский продовольственный магазин в Pompano 
Beach требуются сотрудники. Опыт работы 
обязателен. Тел.: 954-263-9540.

В юридический офис в р-не Sunny Isles при-
глашается для работы юрист со 
знанием испанского и английского 
языков и с опытом работы, а также ассис-
тент — опыт работы, знание испанского и анг-
лийского. Тел.: 646-727-5777.

• требуется няня к двум детям, с проживани-
ем, р-н Boynton Beach. Звонить: 561-498-0374 или 
305-469-1600.

В International SPA/ Reflexology требуются 
девушки 18-27 лет. $500-$1000/ в неделю 
(не эскорт). 954-512-3587.

• В ПРЕСТИЖНЫЙ САЛОН В SUNNY ISLES BEACH 
требуются на работу HAiRsTYLisTs, мас-
тер маникюра и педикюра. ТАКЖЕ СДАЕТ-
СЯ В АРЕНДУ ПОМЕЩЕНИЕ И КРЕСЛА ДЛЯ СТИ-
ЛИСТОВ. 305-957-7222.

• требуется няня, без проживания, 
Pompano Beach, с середины декабря. Опыт работы 
в США, вождение машины и рекомендации обяза-
тельны. Звонить по телефону (917) 741-8209 или 
(954) 941-6473.

ПРОДАЕТСЯ

продается: sunny isles, Winston Towers 
200 convertible, 2 Bd/ 2 BA. Апартмент весь 
сделан, вид на залив и океан. Цена $220,000. 
21 этаж. Звонить: 305-933-2167.
 

fOR sALE OR REnT Прекрасный дом 
AQUARIUS — самая лучшая квартира — пол-
ностью ocean front— 2,400 sq ft, 2 спальни/2,5 
туалета — изумительный ремонт! Вся италь-
янская сантехника. Балкон прямо на океане. 
В доме спортивный зал, два бассейна с подог-
ревом, настольный теннис, бильярд, ресторан, 
библиотека, парикмахерская. Звонить: 732-
690-9622.

fOR sALE OR REnT PRincE gEORgE — 
всем известное здание. один из лучших домов 
в Hallandale. 2 cпальни/ 2 ванные, 1,900 sq ft 
Новая кухня, прекрасное расположение. боль-
шая гостиная, спальни и множество больших 
клозетов. В доме теннисный корт, бассейн, 
спортзал. 732-690-9622.

• HALLAndALE. студия в 5 минутах ходьбы от 
океана,есть бассейн, кафе. много parking. В студии 
есть кухня. Электричество, кондиционер, кабель-
ное тел.— все включено в стоимость обслужива-
ния дома. Прекрасная возможность для инвесто-
ров.$65,000. Tel 954-261-8077

продается cHEVY VAn 1998, good condition, 
very low milage. Price $2,750. Call: 954-496-
4181.

• Продается участок земли на океане пло-

щадью 1/4 акра для постройки дома. $900K. Зво-
нить: 786-419-5033 

СДАЕТСЯ

сдается прекрасная квартира пос-
ле ремонта, 2BD/ 2 BA, без посредников. 
Venetian Park. Cel: 305-975-2310.

• сдается большая квартира в Hallandale ря-
дом с рестораном “Татьяна”, 1 BD/ 2 BA, penthouse, 
живописное место, озеро. $1,100/m. Tel: 1-347-596-
5308.

сдается шикарный дом, в прекрасном 
месте. полностью меблированный, 5 Bd/ 4 
BA, частный бассейн, парковка для лодки, 
на любой срок!!! 954-383-7279

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• сдаю 1 BEdROOM на сезон (4 месяца) $1,000/
per month, на год $850/per month. Sunny Isles, 
Costal Tower. Tel: 917-940-0116.

• APARTMEnT fOR REnT 2Bd/ 2 BA, Hallandale, 8 
эт, с ремонтом, через дорогу от океана, шикарный 
вид на океан и интеркостал, балкон, паркинг, се-
кьюрити. Звонить: 646-642-9330.

• сдается в рент уютная, 1Bd/ 1,5 BA, квар-
тирка, 2 туалета, меблированная, балкон, 2-й эт., 
бассейн, спортзал, секьюрити, крытый паркинг, 
через дорогу от океана. Рядом магазин «Калин-
ка», «Гастроном», русские рестораны, школы. Тел.: 
305-490-4070.

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• апартмент fOR REnT. 1BD/ 1 BA апартмент на 
берегу океана. Hallandale, очень чистый, после ре-
монта, меблированный. Все appliances new.$950/m. 
Звонить 305-218-7778.

• сдается большая комната с лоджией для 
одного человека с ноября, Hallandale Beach, Three 
Islands, De Soto Park. $450. Tel:917-302-3954. 

• комната fOR REnT. В частном доме сдается 
комната с отдельными ванной и туалетом. Район 
Broward, Tamarac. $350/m + свет. Тел.: 954-726-
9771.

сдается прекрасная меблированная 
квартира 1Bd/1.5Ba в Century Village комь-
юнити 55+ (театр, бассейны, корты, аптека, 
ресторан и т.д.) в Deerfield Beach на Hillsboro 
Blvd. 2-й этаж. Всего $800 в месяц. Тел: 954-
709-4628

русское общежитие «gRiffin» Койка от 
$10 в сутки. Близко I-95, автобус, «Publix». 954-
802-6781, 305-945-7275.

• сдаются в рент НА ОКЕАНЕ ДВЕ ПРЕКРАС-
НЫЕ КВАРТИРЫ — 1BD/1 BA—меблированная, 
все включено, pats OK, изумительный вид на оке-
ан. Цена $1,400 в месяц 2BD/2BA—без мебели, в 

том же доме. Цена $1,850 в месяц. Бассейн, спорт-
зал, security. Carlisle building. 954-709-4628

сдается лучшая квартира в JAdE 
BEAcH. Совершенно новая 2BD+ Den /3BTH 
(модель С). Хозяин только что закрылся. За-
хватывающий вид с 39-го этажа. Сдается на 
любой срок от полугода. $4,600, OBO. 954-709-
4628

• В районе Fort Lauderdale сдается док для 
стоянки лодки длиною до 100 футов. Без про-
живания на борту. Вода, электричество, секьюрити 
камеры. Звонить: 954-709-4628

• в аренду сдаются квартиры в районах 
Sunny Isles, Aventura, Hallandale, Hollywood. Цены 
от 900$ в месяц. Звоните: 786-877-8934, Ольга.

• Miami. South Beach. сдается великолепная 
односпальная квартира с видом на залив в по-
пулярном комплексе. 4 спальных места. www.
flamingo-life.com. 847-877-2969

• сдаются столы для временной или постоян-
ной работы в офисе Т-15 на Русской плазе. Низ-
кий мэйнтаненс. Любая форма деятельности. Тел.: 
305-792-5663 или 786-303-8114.

• предлагаем часть офисного помеще-
ния под рент, in central Boca. Отдельная комната 
с 4 столами, все биллы включены. A/C, internet 
access. Call 561-445-2122 

ОБУЧЕниЕ

репетитор по математике сертифи-
кат и опыт. Алгебра, геометрия. Любой 
уровень. Школа, колледж. Цена приемлемая. 
954-455-8523.
 

индивидуальные уроки английского 
языка. Тел.: 305-807-4471

Для ваших всесторонне развитых детей 4-12 
лет предлагаем уроки: 1.английского 
языка, 2.компьютера (рс или мас), За-
нятия проводятся успешным (top 5% in Math & 
English) десятиклассником престижной амери-
канской школы. Sunny Isles. 732-735-8312.

• Групповые и частные уроки испанского 
языка в удобном для Вас месте. 786-768-4686. 

• уроки тенниса для начинающих. Михаил. 305-
409-5082.

• обучение вождению Обучаю вождению ав-
томобиля, помогаю сдать теорию вождения. Тама-
ра. 954-288-7595.

• обучаю вождению автомобиля. (305) 
770-0570, моб. (305) 778-9944, спросить Михаила

УСЛУГи

• водительские права за один день! 305-
608-0508

• уборка квартир, HOUsEKEEPing, 
dOgWALKing Качественная, элитная уборка 
апартментов, офисов, балконов. домов. Требуется 

помощь — звоните! 786-287-6517.

услуги персонального тренера. 
Все виды аэробики. (р-н Miami, Sunny Isles, 
Aventura. 407-962-8011.

• русское и украинское тв через интер-
нет ЗА $5.99 В МЕСЯЦ! ВАМ НЕ НУЖНА СПУТ-
НИКОВАЯ АНТЕННА, И НЕТ НИКАКИХ ДОГОВО-
РОВ! ВЫ МОЖЕТЕ СМОТРЕТЬ КРУГЛЫЕ СУТКИ 
НА ВАШЕМ КОМПЬЮТЕРЕ ИЛИ ТЕЛЕВИЗОРЕ 
БОЛЕЕ 30 РУССКИХ, УКРАИНСКИХ, И ПОЛЬ-
СКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ, А ТАКЖЕ СЛУШАТЬ СА-
МЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ РАДИОСТАНЦИИ ИЗ РОС-
СИИ И УКРАИНЫ. ЦЕНА ПАКЕТА ВСЕГО $5.99 В 
МЕСЯЦ! ВОЗМОЖНА УСТАНОВКА FLAT SCREEN 
TV. 954-458-9032 ИЛИ 312-735-2069. 

• Для гостей/жителей «Аквалины» в Sunny Isles 
— надежный бебиситер для детей 4-9 лет. 
Всего $8 в час. Тел.: 732-735-8312.

• машина по вызову. Поездки по требованию. 
Отвезу и встречу из аэропорта, ресторана, врача. 
Цены умеренные. Машина удобная. Звонить: 754-
244-6493 или 786-213-9429.

• стрижка и передержка собак. Уезжаетет 
в отпуск? По делам? Не с кем оставить ваших лю-
бимцев? — Есть выход! Передержка в домашних 
условиях! Недорого. Звоните. 305-944-1771.

РАЗнОЕ

• опытный бебиситер, педагог по обра-
зованию, ищет работу с проживанием. 
Есть рекомендации. Тел.: 1-602-466-5528.

• ищу работу BABYsiTTER, part-time или разово. 
педагогическое образование, опыт, рекомендации. 
Проживаю в Hallandale. Tel: 954-639-6967.

• куплю квартиру в москве, киеве, одес-
се или в других городах с оформлением в Сан-
Франциско. Куплю коллекцию старинных русских 
монет, марки. 415-244-9917

• галерея купит картины старых русских, ук-
раинских художников. Тел. 312-330-0956, Михаил 
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good computer skills, must live in USA 2 years+. 
Fax resume: 954-449-6469, call: 954-919-8302. 
Full time/ part time.

• В ресторан срочно требуются повар и по-
мощница по кухне, с утра до 3-х часов. Тел.: 
305-725-6560 или 786-200-3955.

требуется опытная, умеющая со-
чувствовать женщина по уходу за 
пожилой леди. Должна немного говорить 
по-английски. Part time. может быть full time. 
Звонить Халу: 561 — 495 — 8763.

• требуются тренеры по художествен-
ной гимнастике и акробатике. Опыт ра-
боты с детьми обязателен. По дополнительной 
информации обращаться по телефону 1-888-
682-4318. Свои резюме присылайте на Info@
nuagegymnastics.com

требуется няня для двух девочек, 4 и 
5 лет, с проживанием или без, р-н Sunny Isles. 
Опыт работы, знание английского и а/м необ-
ходимы. Тел.: 305-215-5678.

• В русский продовольственный магазин в Pompano 
Beach требуются сотрудники. Опыт работы 
обязателен. Тел.: 954-263-9540.

В юридический офис в р-не Sunny Isles при-
глашается для работы юрист со 
знанием испанского и английского 
языков и с опытом работы, а также ассис-
тент — опыт работы, знание испанского и анг-
лийского. Тел.: 646-727-5777.

• требуется няня к двум детям, с проживани-
ем, р-н Boynton Beach. Звонить: 561-498-0374 или 
305-469-1600.

В International SPA/ Reflexology требуются 
девушки 18-27 лет. $500-$1000/ в неделю 
(не эскорт). 954-512-3587.

• В ПРЕСТИЖНЫЙ САЛОН В SUNNY ISLES BEACH 
требуются на работу HAiRsTYLisTs, мас-
тер маникюра и педикюра. ТАКЖЕ СДАЕТ-
СЯ В АРЕНДУ ПОМЕЩЕНИЕ И КРЕСЛА ДЛЯ СТИ-
ЛИСТОВ. 305-957-7222.

• требуется няня, без проживания, 
Pompano Beach, с середины декабря. Опыт работы 
в США, вождение машины и рекомендации обяза-
тельны. Звонить по телефону (917) 741-8209 или 
(954) 941-6473.

ПРОДАЕТСЯ

продается: sunny isles, Winston Towers 
200 convertible, 2 Bd/ 2 BA. Апартмент весь 
сделан, вид на залив и океан. Цена $220,000. 
21 этаж. Звонить: 305-933-2167.
 

fOR sALE OR REnT Прекрасный дом 
AQUARIUS — самая лучшая квартира — пол-
ностью ocean front— 2,400 sq ft, 2 спальни/2,5 
туалета — изумительный ремонт! Вся италь-
янская сантехника. Балкон прямо на океане. 
В доме спортивный зал, два бассейна с подог-
ревом, настольный теннис, бильярд, ресторан, 
библиотека, парикмахерская. Звонить: 732-
690-9622.

fOR sALE OR REnT PRincE gEORgE — 
всем известное здание. один из лучших домов 
в Hallandale. 2 cпальни/ 2 ванные, 1,900 sq ft 
Новая кухня, прекрасное расположение. боль-
шая гостиная, спальни и множество больших 
клозетов. В доме теннисный корт, бассейн, 
спортзал. 732-690-9622.

• HALLAndALE. студия в 5 минутах ходьбы от 
океана,есть бассейн, кафе. много parking. В студии 
есть кухня. Электричество, кондиционер, кабель-
ное тел.— все включено в стоимость обслужива-
ния дома. Прекрасная возможность для инвесто-
ров.$65,000. Tel 954-261-8077
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very low milage. Price $2,750. Call: 954-496-
4181.

• Продается участок земли на океане пло-

щадью 1/4 акра для постройки дома. $900K. Зво-
нить: 786-419-5033 

СДАЕТСЯ

сдается прекрасная квартира пос-
ле ремонта, 2BD/ 2 BA, без посредников. 
Venetian Park. Cel: 305-975-2310.

• сдается большая квартира в Hallandale ря-
дом с рестораном “Татьяна”, 1 BD/ 2 BA, penthouse, 
живописное место, озеро. $1,100/m. Tel: 1-347-596-
5308.

сдается шикарный дом, в прекрасном 
месте. полностью меблированный, 5 Bd/ 4 
BA, частный бассейн, парковка для лодки, 
на любой срок!!! 954-383-7279

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• сдаю 1 BEdROOM на сезон (4 месяца) $1,000/
per month, на год $850/per month. Sunny Isles, 
Costal Tower. Tel: 917-940-0116.

• APARTMEnT fOR REnT 2Bd/ 2 BA, Hallandale, 8 
эт, с ремонтом, через дорогу от океана, шикарный 
вид на океан и интеркостал, балкон, паркинг, се-
кьюрити. Звонить: 646-642-9330.

• сдается в рент уютная, 1Bd/ 1,5 BA, квар-
тирка, 2 туалета, меблированная, балкон, 2-й эт., 
бассейн, спортзал, секьюрити, крытый паркинг, 
через дорогу от океана. Рядом магазин «Калин-
ка», «Гастроном», русские рестораны, школы. Тел.: 
305-490-4070.

• сдается большой апартмент, 2 BD/ 2 BA, 
на длительный срок. Winston Towers 300. Изуми-
тельный вид на залив, бассейн, спортзал, секью-
рити. Цена $1,300 в месяц. 786-423-1442.

• апартмент fOR REnT. 1BD/ 1 BA апартмент на 
берегу океана. Hallandale, очень чистый, после ре-
монта, меблированный. Все appliances new.$950/m. 
Звонить 305-218-7778.

• сдается большая комната с лоджией для 
одного человека с ноября, Hallandale Beach, Three 
Islands, De Soto Park. $450. Tel:917-302-3954. 

• комната fOR REnT. В частном доме сдается 
комната с отдельными ванной и туалетом. Район 
Broward, Tamarac. $350/m + свет. Тел.: 954-726-
9771.

сдается прекрасная меблированная 
квартира 1Bd/1.5Ba в Century Village комь-
юнити 55+ (театр, бассейны, корты, аптека, 
ресторан и т.д.) в Deerfield Beach на Hillsboro 
Blvd. 2-й этаж. Всего $800 в месяц. Тел: 954-
709-4628

русское общежитие «gRiffin» Койка от 
$10 в сутки. Близко I-95, автобус, «Publix». 954-
802-6781, 305-945-7275.

• сдаются в рент НА ОКЕАНЕ ДВЕ ПРЕКРАС-
НЫЕ КВАРТИРЫ — 1BD/1 BA—меблированная, 
все включено, pats OK, изумительный вид на оке-
ан. Цена $1,400 в месяц 2BD/2BA—без мебели, в 

том же доме. Цена $1,850 в месяц. Бассейн, спорт-
зал, security. Carlisle building. 954-709-4628

сдается лучшая квартира в JAdE 
BEAcH. Совершенно новая 2BD+ Den /3BTH 
(модель С). Хозяин только что закрылся. За-
хватывающий вид с 39-го этажа. Сдается на 
любой срок от полугода. $4,600, OBO. 954-709-
4628

• В районе Fort Lauderdale сдается док для 
стоянки лодки длиною до 100 футов. Без про-
живания на борту. Вода, электричество, секьюрити 
камеры. Звонить: 954-709-4628

• в аренду сдаются квартиры в районах 
Sunny Isles, Aventura, Hallandale, Hollywood. Цены 
от 900$ в месяц. Звоните: 786-877-8934, Ольга.

• Miami. South Beach. сдается великолепная 
односпальная квартира с видом на залив в по-
пулярном комплексе. 4 спальных места. www.
flamingo-life.com. 847-877-2969

• сдаются столы для временной или постоян-
ной работы в офисе Т-15 на Русской плазе. Низ-
кий мэйнтаненс. Любая форма деятельности. Тел.: 
305-792-5663 или 786-303-8114.

• предлагаем часть офисного помеще-
ния под рент, in central Boca. Отдельная комната 
с 4 столами, все биллы включены. A/C, internet 
access. Call 561-445-2122 

ОБУЧЕниЕ

репетитор по математике сертифи-
кат и опыт. Алгебра, геометрия. Любой 
уровень. Школа, колледж. Цена приемлемая. 
954-455-8523.
 

индивидуальные уроки английского 
языка. Тел.: 305-807-4471

Для ваших всесторонне развитых детей 4-12 
лет предлагаем уроки: 1.английского 
языка, 2.компьютера (рс или мас), За-
нятия проводятся успешным (top 5% in Math & 
English) десятиклассником престижной амери-
канской школы. Sunny Isles. 732-735-8312.

• Групповые и частные уроки испанского 
языка в удобном для Вас месте. 786-768-4686. 

• уроки тенниса для начинающих. Михаил. 305-
409-5082.

• обучение вождению Обучаю вождению ав-
томобиля, помогаю сдать теорию вождения. Тама-
ра. 954-288-7595.

• обучаю вождению автомобиля. (305) 
770-0570, моб. (305) 778-9944, спросить Михаила

УСЛУГи

• водительские права за один день! 305-
608-0508

• уборка квартир, HOUsEKEEPing, 
dOgWALKing Качественная, элитная уборка 
апартментов, офисов, балконов. домов. Требуется 

помощь — звоните! 786-287-6517.

услуги персонального тренера. 
Все виды аэробики. (р-н Miami, Sunny Isles, 
Aventura. 407-962-8011.

• русское и украинское тв через интер-
нет ЗА $5.99 В МЕСЯЦ! ВАМ НЕ НУЖНА СПУТ-
НИКОВАЯ АНТЕННА, И НЕТ НИКАКИХ ДОГОВО-
РОВ! ВЫ МОЖЕТЕ СМОТРЕТЬ КРУГЛЫЕ СУТКИ 
НА ВАШЕМ КОМПЬЮТЕРЕ ИЛИ ТЕЛЕВИЗОРЕ 
БОЛЕЕ 30 РУССКИХ, УКРАИНСКИХ, И ПОЛЬ-
СКИХ ТЕЛЕКАНАЛОВ, А ТАКЖЕ СЛУШАТЬ СА-
МЫЕ ПОПУЛЯРНЫЕ РАДИОСТАНЦИИ ИЗ РОС-
СИИ И УКРАИНЫ. ЦЕНА ПАКЕТА ВСЕГО $5.99 В 
МЕСЯЦ! ВОЗМОЖНА УСТАНОВКА FLAT SCREEN 
TV. 954-458-9032 ИЛИ 312-735-2069. 

• Для гостей/жителей «Аквалины» в Sunny Isles 
— надежный бебиситер для детей 4-9 лет. 
Всего $8 в час. Тел.: 732-735-8312.

• машина по вызову. Поездки по требованию. 
Отвезу и встречу из аэропорта, ресторана, врача. 
Цены умеренные. Машина удобная. Звонить: 754-
244-6493 или 786-213-9429.

• стрижка и передержка собак. Уезжаетет 
в отпуск? По делам? Не с кем оставить ваших лю-
бимцев? — Есть выход! Передержка в домашних 
условиях! Недорого. Звоните. 305-944-1771.

РАЗнОЕ

• опытный бебиситер, педагог по обра-
зованию, ищет работу с проживанием. 
Есть рекомендации. Тел.: 1-602-466-5528.

• ищу работу BABYsiTTER, part-time или разово. 
педагогическое образование, опыт, рекомендации. 
Проживаю в Hallandale. Tel: 954-639-6967.

• куплю квартиру в москве, киеве, одес-
се или в других городах с оформлением в Сан-
Франциско. Куплю коллекцию старинных русских 
монет, марки. 415-244-9917

• галерея купит картины старых русских, ук-
раинских художников. Тел. 312-330-0956, Михаил 

www.reklamamiami.com
www.budemzdorovy.info
www. russiancontour.com

ОБУЧЕНИЕОБУЧЕНИЕ

•	Уроки фортепиано любого уровня.  
 Тел.: (954) 760-1111, Марк.

•	Частные занятия с опытным репетитором. Все 
предметы до шестого класса. Подготовка к эк-
заменам. Также подготовка взрослых к экза-
мену по гражданству.  Тел.: (954) 305-7801.

ЗНАКОМСТВАЗНАКОМСТВА

•	Буду рада знакомству с мужчиной в воз-
расте 74-78. Ищу друга, который пози-
тивно смотрит на жизнь, любит музыку, 
животных. Позвоните  Тел.: (646) 338-
5555, оставьте свой телефон и имя.
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БЕСПЛАТНЫЙ КОНЦЕРТ МАДОННЫ В РИО-ДЕ-
ЖАНЕЙРО ПОСЕТИЛИ 1,6 МИЛЛИОНА ЧЕЛОВЕК
Шоу стало рекордным по посещаемости для певицы.

На бесплатном концерте Мадонны на 
пляже Копакабана в бразильском Рио-де-
Жанейро присутствовали 1,6 млн зрителей.

Концерт прошел вечером 5 мая. Он стал 
завершением начатого в октябре 2023 года в 
Лондоне тура певицы Celebration, приурочен-
ного к 40-летию карьеры.

Выступление продлилось два часа. Чтобы 
все зрители могли услышать исполняемые Ма-
донной песни, по всему пляжу установили 18 
звуковых башен.

На мероприятии также присутствовали 
3,2 тыс. военнослужащих и 1,5 тыс. полицей-
ских. По предварительным оценкам, концерт 
привлек в местную экономику около 300 млн 
реалов (59,14 млн долларов).

Для Мадонны посещаемость ее высту-
пления в Рио-де-Жанейро стала рекордной. 
До этого наибольшее число зрителей на ее 
концерте — 130 тыс. — собиралось в 1987 
году в парижском парке Со. Правда, на то 
выступление попасть можно было только по 
билету.

При этом концерт Мадонны стал далеко 
не самым посещаемым в истории. 31 декабря 
1994 года на выступлении британского певца 
Рода Стюарта на пляже Копакабана собра-
лись около 3,5 млн зрителей.

Примерно столько же человек пришли на 
концерт французского автора электронной 
музыки Жан-Мишеля Жарра с МГУ. Он прошел 
в рамках празднования 850-летия Москвы в 
сентябре 1997 года.

МЕРИЛ СТРИП ПОЛУЧИТ ПОЧЕТНУЮ 
"ЗОЛОТУЮ ПАЛЬМОВУЮ ВЕТВЬ" КАНН
Американская актриса театра и кино Мерил Стрип будет награждена почет-
ной "Золотой пальмовой ветвью" 77-го Каннского кинофестиваля, сообщи-
ли организаторы смотра.

"Спустя 35 лет после получения награды за 
роль в фильме "Крик в темноте", своего един-
ственного появления в Каннах, Мэрил Стрип 
совершит свое долгожданное возвращение 
на набережную Круазетт", - сообщила пресс-
служба фестиваля.

В свою очередь Стрип отметила, что для 
нее стало огромной честью получить известие 
о награде.

"Для международного сообщества арти-
стов получение приза в Каннах всегда было 
высшим достижением в искусстве кинопро-

изводства. Я с нетерпением жду возможности 
приехать во Францию, чтобы лично поблагода-
рить всех", - добавила Стрип.

Каннский фестиваль будет проходить с 14 
по 25 мая.

Кинодебют Стрип состоялся в 1977 году 
с выходом на экраны мелодрамы Фреда Цин-
немана "Джулия". Первую номинацию на 
"Оскар" актриса получила за роль Линды в 
военной драме Майкла Чимино "Охотник на 
оленей" (1978), первую статуэтку - за роль 
супруги главного героя в социальной драме 
"Крамер против Крамера" (1979), вторую - за 
исполнение роли польской эмигрантки Софи 
Завистовски в драме "Выбор Софи" (1982), 
третью - за перевоплощение в премьер-мини-
стра Великобритании Маргарет Тэтчер в био-
графической ленте "Железная леди" (2011). 
Всего же на премию Американской киноака-
демии Стрип была номинирована более 20 
раз.

Она является обладательницей многочис-
ленных премий, среди которых "Эмми", "Спут-
ник", BAFTA, "Золотой глобус", "Сезар".

ШВЕЯ
НАТАЛЬЯ

848-213-6777

50 лет опыта

АМЕРИКАНСКАЯ ПРЕМЬЕРА ФИЛЬМА "СТО 
ЛЕТ ТОМУ ВПЕРЕД" ГОСТЬЯ ИЗ БУДУЩЕГО

Новая экра-
низация романа 
Кира Булычева. 
Все мы помним 
Алису Селез-
неву из куль-
тового фильма 
1984 «Гостья из 

будущего». Все наши мальчишки были в нее 
влюблены, и для нас, девчонок, она была мо-
делью поведения. Новая «Гостья из будущего» 
совсем другая. Герои живут в разных мирах. 
Коля Герасимов – в настоящем времени, Алиса 
Селезнева – на сто лет позже. Коля – обычный 
парень, ему нет дела до будущего. Алису не от-

пускает прошлое: она должна найти маму, ко-
торую потеряла, когда была совсем ребенком. 
Встреча Алисы и Коли станет началом неверо-
ятных приключений, в которых нашим героям 
предстоит отвоевать у космических пиратов 
Вселенную и обрести самое дорогое: любовь и 
дружбу, Любимый сюжет, звезды кино - Алек-
сандр Петров, Виктория Исакова, Константин 
Хабенский и английские субтитры, so you can 
invite your English-speaking friends!

Savor cinema 9 июня сбор гостей 7 PM. 
Начало показа 7:30 PM
Показ на русском языке с английскими 

субтитрами.
(см. рекламу на стр 39)
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Как отличить модные буткат, слоучи и бэгги:  
джинсовый словарь для новичков

Джинсы — самая 
универсальная и вечная 
вещь в нашем гардеробе. 
Но даже у брюк из денима 
существует огромное 
количество разных силуэтов, 
в которых стоит разобраться 
перед походом в магазин.

Работа, вечеринка, выезд на природу, по-
ход за продуктами — трудно найти ситуацию, 
в которой джинсы были бы неуместны. Одна-
ко базовый элемент гардероба порой ставит в 
тупик даже опытных модниц: фасон regular от 
skinny отличить нетрудно, но ведь на этом ди-
апазон вариантов не заканчивается. Разби-
раемся в самых актуальных моделях джинсов

Bootcut
Фасон дословно означает «скроенный под 

ботинки». Такие джинсы обтягивают ногу выше 
колена, а ниже идет легкое расширение — обыч-
но не столь объемное, как в брюках flare (клеш). 
Линия талии средняя или заниженная. Совре-
менные дизайнеры имеют тенденцию оставлять 
щиколотку открытой: отличный вариант, чтобы 
продемонстрировать стройность лодыжек или 
похвастаться стильными ботильонами.

Модельная обувь придает джинсам 
bootcut элегантность и шик, с кроссовками 
или кедами они смотрятся скорей демокра-
тично, но оба сочетания уместны. Особая 
тема — сапоги кантри. Отсылки к Дикому За-
паду помогут сделать образ дерзким. Джинсы 
bootcut и ковбойские сапоги — оправданное 
и беспроигрышное сочетание.

Tapered
Это джинсы с конической посадкой. Про-

ще говоря, штанины в зоне бедер довольно 
свободны, а к низу ненавязчиво сужаются. 
Пояс может располагаться как на талии, так и 
ниже. Tapered — это, по сути, средний вариант 
между облегающими или классическими пря-
мыми фасонами. В идеале они прикрывают 
косточки на щиколотках, а обладательницам 
длинных ног часто приходится подворачивать 
штанины, чтобы компенсировать несоответ-
ствие пропорций стандартных лекал. Когда-
то такие «манжеты» были даже в тренде.

Привычней всего tapered смотрятся со 

спортивной обувью, но носить их с туфлями на 
высоком каблуке, босоножками, классическими 
ботинками тоже допустимый вариант. Крой уни-
версален: джинсы tapered могут быть элементом 
образа в любом стиле, хорошо сидят на всех ти-
пах фигуры, к тому же шьют их как для женщин, 
так и для мужчин — на полках даже встречают-
ся модели унисекс. Неудивительно, что, появив-
шись в начале 1990-x, коническая посадка не 
теряет актуальности.

Slouchy
Название происходит от слова «громозд-

кий, мешковатый». Элегантный оверсайз давно 
в тренде: достаточно взглянуть на популярные 
Mom. Не признать в мешковатых джинсах родство 
с фасоном «бананы» тоже нельзя. Но есть ряд 
особенностей, объясняющих, почему в последние 
годы публике так полюбились именно slouchy.

Во-первых, слоучи практичны. Они вообще 
не сковывают движения. Плотная, высокая по-
садка на талии не дает джинсам сползать ни при 
какой физической активности. Притом крой 
свободен везде: в области бедер, на сгибах ко-
леней, у икр. Сборка на щиколотке — тоже вы-
игрышный момент: слоучи не могут помешать 
катанию на велосипеде, где-нибудь застрять и 
запутаться, как, например, некоторые flare.

Во-вторых, несмотря на мешковатость, 
слоучи придают визуальную стройность фигу-
ре. Если джинсы skinny — эстетический риск 
даже для худых девушек, то slouchy компен-
сируют недостатки в области живота и бедер, 
подчеркивают талию.

Идеальный силуэт, непринужденный вид, 
несомненное удобство — slouchy очень близ-
ки к рецепту идеальных джинсов. Комбини-
ровать их можно с кедами, ботильонами, мас-
сивными ботинками, классическими туфлями, 
то есть практически с любой обувью, кроме 
высоких сапог и ботфортов.

Краткий обзор 
других моделей

Памятка пригодится, чтобы освежить зна-
ния о мире джинсов перед походом в магазин 
или виртуальным шопингом.

Skinny
Дословно — «худые» джинсы. Их нередко 

называют «второй кожей» из-за узкого, обтя-
гивающего фигуру кроя. Обычно шьются из 
тянущегося денима.

Slim
«Стройные» джинсы. Посадка четко по си-

луэту, но без обтягивания.

Regular fit
Не «регулярные», а «обычные». Иногда 

их называют классическими. Прямые по всей 
длине, посадка плотная, но не тесная. Золотая 
середина между Slim и Relaxed.

Relaxed fit
«Расслабленные», свободные джинсы. 

Что проигрывают в элегантности — то ком-
пенсируют комфортом. Посадка смещается с 
талии на бедра, что облегчает поиск подходя-
щей модели.

Mom
Джинсы в духе «красивая мама» стали хитом 

среди взрослых дам и старшеклассниц, актрис, 
бизнес-леди и домохозяек. Все потому, что пря-
мой, свободный крой с высокой посадкой создан 
для активного образа жизни, притом выглядит 
привлекательно и женственно на любой фигуре.

Flare
Они же клеш. Штанины облегают ноги выше 

колена, а к низу расширяются сильней, чем 
bootcut. Самая распространенная длина — макси.

Wideleg
«Широкая нога». Джинсы с высокой тали-

ей и прямыми широкими штанинами. Эффект-
ный и удобный вариант для высоких людей.

Бесчисленные типы кроя — это прекрасно, 
даже если в названиях возникает путаница. 
Ведь разнообразие — залог того, что свои иде-
альные джинсы сможет найти каждая девушка.

«САМЫЙ ЖЕСТОКИЙ 
ПРЕСТУПНИК 
БРИТАНИИ» СНОВА 
ПОДРАЛСЯ В ТЮРЬМЕ
Знаменитый преступник Чарльз Артур 
Сальвадор, известный как Чарльз Брон-
сон, отбывающий пожизненное заклю-
чение, снова подрался за решеткой и 
может лишиться возможности выйти 
по УДО. Об этом пишет со ссылкой на 
собственный источник Daily Mail.

71-летний Бронсон избил 48-летнего Ро-
берта Дональдсона, который отбывает наказа-
ние в 2005 года за расправу над двумя мужчи-
нами. До этого тот забрался в дом к 100-летней 
глухой женщине и 76-летнему ее сыну, связал 
и жестоко избил их.

По словам инсайдера Daily Mail, Бронсон 
испытывал отвращение к Дональдсону из-за 
его преступлений и старался не пересекаться 
с ним в тюрьме. Однако в начале мая Дональ-
дсон толкнул Бронсона на лестнице, а потом 
бросился на него «с поднятыми кулаками». 
После этого бывший боксер Бронсон, которо-
го называют «самым жестоким преступником 
Британии», нанес обидчику серию ударов.

«Это были два хука и два апперкота. Чарли 
уже много раз бывал в подобных ситуациях. 
Он, конечно, умеет за себя постоять, но очень 
жаль, что такое произошло. Шесть лет он был 
образцовым заключенным, и теперь боится, 
что инцидент все это перечеркнет», — заявил 
источник издания.

В данный момент тюремная администрация 
ведет расследование драки. Бронсона уже ли-
шили привилегий, вроде возможности смотреть 
телевизор, но других санкций против него не 
последовало. «Дональдсон сейчас ходит с кучей 
повязок на голове и активно изображает жерт-
ву», — подытожил инсайдер Daily Mail.

МУЖ ПОЙМАЛ 
ЖЕНУ С ДВУМЯ 
ЛЮБОВНИКАМИ ИЗ 
РАЗНЫХ ГОРОДОВ
В Индии житель штата Уттар-Прадеш 
поймал жену с двумя мужчинами из раз-
ных городов в номере отеля и подал на 
нее в суд. Об этом сообщает News9Live.

Супружеская пара из города Касгандж 
около года жила раздельно из-за некого раз-
лада. Несмотря на это, они не подавали на 
развод. При этом мужчина подозревал, что 
жена изменяет ему, и начал следить за ней.

В четверг, 9 мая, индиец узнал, что женщина 
отправилась в отель. Он предполагал, что может 
застать ее с другим и взял с собой родственни-
ков в качестве свидетелей. Они ворвались в но-
мер и поймали женщину не с одним, а сразу с 
двумя любовниками.

Обманутый муж снимал происходившее на 
камеру мобильного телефона. Он начал оскор-
блять жену, а потом вместе с родными набро-
сился на троицу. При этом женщина с любов-
никами оказали сопротивление. По данным 
полиции, пострадавшие были с обеих сторон.

В итоге мужчина подал в суд на жену. В 
ходе следствия выяснилось, что оба супруга 
работали врачами в городской больнице. Бо-
лее того, оказалось, что женщина пригласила 
любовников из разных городов: один был из 
Газиабада, а другой из Буландшахра.

Ранее сообщалось, что в Таиланде муж-
чина застал жену с двумя любовниками. Он 
вернулся с работы раньше времени, чтобы 
проведать заболевшего сына.
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ОБНОВЛЕННЫЙ KIA EV6 ПОЛУЧИЛ 
ДРУГОЙ ДИЗАЙН И ОСНАЩЕНИЕ
Компания Kia показала обновленный электрокар EV6. Он получил новую внеш-
ность, батарею большей емкости и продвинутую медиасистему Connected Car 
Navigation Cockpit (ccNC) с AR-навигацией, беспроводными Apple CarPlay/
Android Auto и сканером отпечатков пальцев. На одной зарядке в комбиниро-
ванном режиме рестайлинговый EV6 проезжает почти 500 километров. Цены в 
Южной Корее начинаются от 55,4 миллиона вон. 

В Южной Корее дебютировал рестайлин-
говый Kia EV6, выполненный в дизайнерской 
концепции Modern Contrast (Современный 
контраст). Отличительная черта электро-
кара — вычурная передняя оптика Starmap 
Signature Lighting, в «зигзаги» которой впи-
саны блоки основного света. Обычная версия 
и GT-line различаются оформлением бампе-
ров, дизайном 20-дюймовых колес и вариан-
тами окраски кузова. Салоны одинаковые — 
и здесь новшеств тоже хватает.

В глаза бросается новый руль, а также 
изогнутый кластер медиасистемы ccNC c еди-
нообразной графикой «приборки» и главного 
дисплея. Бесшовный интерфейс основан на 
горизонтальных линиях (он так и называет-
ся — Seon, «линия» на корейском) и в 2023 

году был отмечен премией Red Dot Design 
Award. Мультимедиа поддерживает расширен-
ные OTA-обновления, дистанционную оплату 
проезда по скоростным магистралям Hi-Pass и 
цифровой ключ Kia Digital Key 2. К том уже тут 
есть голосовое управление и Touch ID.

Также в оснащение EV6 включены циф-
ровое салонное зеркало и задний видео-
регистратор, а в руль встроен датчик хвата, 
который необходим для правильной работы 
ассистирующей электроники. Модификаций 
по-прежнему две: с задним либо полным 
приводом. В первом случае отдача силовой 
установки составляет 229 лошадиных сил и 
350 Нм крутящего момента, во втором — 325 
сил и 605 Нм. Новая батарея емкостью 84 
киловатт-часа обеспечивает пробег без под-
зарядки до 494 километров — на 19 больше, 
чем с прежним аккумулятором на 77,4 кило-
ватт-часа.

Заказы на обновленный EV6 уже при-
нимают — но пока только в Южной Корее. 
Обычная версия стоит от 55,4 миллиона вон. 
За исполнение GT-line просят не менее 63,15 
миллиона вон.

FORD ТЕРЯЕТ ТЫСЯЧИ ДОЛЛАРОВ НА КАЖДОМ 
ВЫПУЩЕННОМ ЭЛЕКТРОМОБИЛЕ
Электрокары Ford убыточны: с каждого компания теряет сто тысяч долларов. 
Как выяснил Bloomberg, чистый убыток электромобильного подразделения 
Ford под названием Model E за первый квартал сопоставим с прибылью, полу-
ченной за этот период автоконцерном в целом. 

С каждого выпущенного электрокара ком-
пания теряла более ста тысяч долларов. Всего с 
января по март компания реализовала 20 тысяч 
«зеленых» машин.

На сегодняшний день «зеленая» линейка 
Ford представлена в США тремя моделями  — 
Mustang Mach E, F150 Lightning и E-Transit. 
Спрос на них падает, из-за чего автопроизводи-
телю уже пришлось сократить объемы выпуска 
и пересмотреть стратегию электрификации. Под 
удар попал проект большого трехрядного крос-

совера, который должен был «прописаться» на 
заводе Ford в Канаде в 2025 году — согласно но-
вому плану, это произойдет не раньше 2027-го.

По прогнозу Ford, по итогам 2024 года 
убыток электромобильного подразделения до-
стигнет 5,5 миллиарда долларов. Генеральный 
директор компании Джим Фарли назвал Model 
E «главным тормозом всего концерна». На фоне 
этого заявления появилась информация, что 
Ford сократил объем закупок аккумуляторов 
у всех своих контрагентов — SK On, LG Energy 
Solutions и CATL. При этом в CATL в разговоре с 
Bloomberg сообщили, что «сотрудничество с Ford 
развивается в обычном режиме», не вдаваясь в 
подробности. SK On и LG в свою очередь под-
твердили журналистам, что их контракты с Ford 
остаются в силе.

В планах Ford снизить расходы на электро-
кары на 12 миллиардов долларов и снизить 
цены на существующие модели для стимулиро-
вания спроса.

Где в Америке можно купить любимую традиционную еду? 
Копченую колбасу, соленья, маринованные овощи, сушки, 

пряники, халву, русский шоколад, конфеты?... 
КОНЕЧНО, В НАШИХ ЛЮБИМЫХ РУССКИХ МАГАЗИНАХ.

ПРОДУКТОВЫЙ МАГАЗИН

"EURO MARKET III"

15200 S.Jog Rd #B5 Delray Beach, FL 33446
561-501-4549  •  euromarket3DB@gmail.com

Огромный выбор колбасных изделий, пиво, вино, 
соки и другие напитки; так же в ассортименте маринованные 
овощи, пельмени приправы, крупы и каши, творог и йогурт, 

продукты домашнего приготовления - всегда свежие, 
всегда к столу!

В нашем кафе вы всегда 
можете провести несколько 

уютных минут 
за чашечкой горячего кофе 

со свежеиспеченной 
булочкой или пирожком.

18090 Collins Ave T-24 | Sunny Isles Beach | FL 33160305-705-9333305-705-9333

Продуктовый магазин-кафе
КАЛИНКА

RUSSIAN-EUROPEAN DELICATESSEN

www.kalinkaeurodeli.com

Monday-Friday 7:30 am - 10 pm
Saturday  8:00 am - 10 pm
Sunday  9:00 am - 10 pm

YES
We

Deli
ver

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOODEuro

Разнообразие продуктов! Доступные цены! Хорошее настроение! 

Часы работы: 
понед. - субб. 9 ам-8 рм

воскр. -  10 ам-6 рм

3249 NW Federal Hwy
Jensen Beach,  FL 34957

772-208-5899
Eurodelifood@yahoo.com

EUROPEAN DELICACIES

D E L I  M A R K E T  

FOODEuro

Авто
новости

Я хотель купить ей дом  
и машину, 

путешествовать с ней  
по миру, но … она отказа-
лась брать на себя кредит
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• Бараньи отбивные (Австралия)
...........................................$7.99/ lb

• Филе телятины (Голландия)
• Wagyu Beef (мраморная говядина)
• Утиные грудки копч.
• Утиная Salami
• Копченый угорь
• Wild Red Shrimps (Аргентина)
• SUPER JUMBO Лангустины
• Lobster tail, scallops

• Эскалар, туна
• Бычки, таранка, лещ, судак, 

щука, корюшка, вобла
• Seaweed salad (Япония)
• Салат из осьминогов (Япония)
• Салат из кальмаров (Япония)
• Кролики (Франция)
• Перепелки (Испания)
• Десерты (Греция)

412 South Dixie Hwy Hallandale, FL 33009 • info@caviarbazar.net
Пон-к-Пятница 10-6, Суббота 10-4, Воскр - выходной

• ... 199/lbИКРА ЧЕРНАЯ ЗЕРНИСТАЯ от $
• .....ИКРА ЧЕРНАЯ  амер. осетра от $99
• ..........ИКРА ЧЕРНАЯ СТЕРЛЯДЬ от $99
• ИКРА КРАСНАЯ ...............от $29.99/ lb

•
SPECIAL !!!
ИКРА КРАСНАЯ PETER PAN .......$99/ кг

• ИКРА РУССКОГО ОСЕТРА
• ИКРА СИБИРСКОГО ОСЕТРА
• ИКРА  RIVER BELUGA
• ........................ИКРА КАЛУГИ $299/ lb

• ОСЕТР ФИЛЕ и СТЕЙКИ
• Фуа-гра (Foie Gras) Hudson Valley .....
• .............................................$69/ lb
• Пельмени в ассорт .........$13.99/ 3 lb
• Сало в ассорт (Испания) от $12.99/ lb
• Лосось копч
• Языки телячьи ..................$9.99/ lb
• Языки бараньи  (Австралия)

ÏÐÈÍÈÌÀÅÌ 
ÔÓÄÑÒÝÌÏÛ
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ОТВЕТЫ НА КРОССВОРД
По горизонтали:
7. Кардиолог. 8. Троеборье. 9. Пирог. 11. Агнец. 13. Казна. 15. Дедушка. 
17. Терраса. 18. Авианосец. 19. Щиток. 21. Шквал. 22. Ноготь. 23. 
Скелет. 25. Натиск. 27. Джигит. 30. Бекар. 31. Фужер. 32. Сепаратор. 34. 
Химикат. 35. Ремарка. 36. Укроп. 38. Масса. 39. Нефть. 40. Терренкур. 41. 
Аллегория.

По вертикали:
1. Нападение. 2. Косилка. 3. Моток. 4. Брага. 5. Жеребец. 6. Пьедестал. 
10. Гавань. 11. Анчоус. 12. Бутон. 14. Фрукт. 16. Авторитет. 17. Телевизор. 
20. Комар. 21. Шериф. 24. Деликатес. 25. Нация. 26. Кладка. 27. Дракон. 
28. Туман. 29. Щелкунчик. 32. Саванна. 33. Рентген. 36. Уступ. 37. Пекло.


Прошлое никогда еще не было 

таким прекрасным, как сегодня.


— Что общего между грибника-

ми и сотовой связью?
— Они пропадают в лесу.


Флюгер на крыше дома Чака 

Норриса показывает, куда дуть ве-
тру.


Домашний гусь может дожить 

до 30 лет, но практически никому 
из них это почему-то не удается.


— Вирус, вирус, запишись на 

папирус. С папируса на флешку. 
С флешки на Олежку. С Олежки на 
Якова. С Якова на всякого. Произ-
неси это три раза и будешь в без-
опасности.

— Извините, а вы точно наш 
новый министр здравоохранения?


Из переписки.
Джон: “Дорогая Алиса, кажется, 

вчера вечером я сделал тебе пред-
ложение, но никак не вспомню, что 
ты мне ответила”.

Алиса: “Дорогой Джон, как хо-
рошо, что ты мне написал. Я точно 
помню, что кому-то вчера отказала, 
но никак не могла вспомнить, кому 
именно”.


Когда мне захочется послушать 

глупость и посмеяться, я буду готов 
выслушать ваше мнение.


Совет мужчинам: ваша вто-

рая половинка будет слушать ваш 
рассказ более внимательно, если 
в него добавить любое женское 
имя.


Во французском словаре увидел 

пример словосочетания: “Briller par 
son absence”, которое переводится 
как “блистать своим отсутствием”. 
И теперь я не прогуливаю работу, не 
опаздываю на встречи с друзьями. 
Я всего лишь элегантно “Briller par 
son absence”.


Внешняя военная угроза, сговор 

государства с оккультистом-транс-
гендером, позволивший внедрить 
новые разведывательные техноло-
гии, иностранный агент, вызвавший 
братоубийственную войну, роковая 
женщина с Востока, соблазнив-
шая представителей высшей эли-
ты, убийство главы государства 
при помощи дрона! Не пропустите 
остросюжетную экранизацию бес-
смертной классики — телесериал 
“Золотой петушок”!


В одной юмористической фан-

тастике был такой диалог:
— А бывало ли, что ваши ребята 

нарушали закон?
— Очень редко. И даже когда 

такое было, мы тут же вычеркивали 
из закона то, что они нарушили.

вещества из смеси.

34. Химический препарат, 

продукт.

35. Отметка, примечание.

36. Однолетнее огородное 

травянистое растение.

38. Одна из основных харак-

теристик материи.

39. Сырьё для получения то-

плив, бензина, кероси-

на.

40. Специально оборудован-

ные дорожки для лечеб-

ной ходьбы.

41. Форма иносказания, за-

ключающаяся в выра-

жении отвлечённого по-

нятия через конкретный 

образ.

ПО ВЕРТИКАЛИ:

1. Резкое неодобрительное 

выступление против ко-

го-либо.

2. Сельскохозяйственная ма-

шина.

3. Ровно смотанная прово-

лока.

4. Слабоалкогольный напи-

ток.

5. Самец лошади, достигший 

половой зрелости.

6. Основание, на котором 

стоит статуя.

10. Прибрежное водное про-

странство, приспособлен-

ное для стоянки и прича-

ла судов.

11. Мелкая морская рыба, 

родственная сельди.

12. Почка растения, из кото-

рой развивается цветок.

14. Сочный съедобный плод 

какого-нибудь дерева.

16. Лицо, пользующееся при-

знанием, влиянием.

17. Прибор для приёма и 

демонстрации изображе-

ния.

20. Мелкое двукрылое крово-

сосущее насекомое.

21. В Англии, США - долж-

ностное лицо, выполняю-

щее полицейские и неко-

торые судебные функции.

24. Изысканное, редкое ку-

шанье.

25. Исторически сложившая-

ся часть человечества.

26. Часть сооружения - то, 

что сделано из кирпича.

27. Род южных летающих 

ящериц с кожными склад-

ками вдоль тела.

28. Непрозрачный воздух, 

насыщенный водяными 

парами или ледяными 

кристалликами.

29. Балет П.И.Чайковского.

32. Степь в тропическом по-

ясе с редкими деревьями 

и кустарниками.

33. Внесистемная единица 

экспозиционной дозы 

гамма-излучения.

36. Часть чего-либо, обра-

зующая углубление, вы-

емку.

37. Жар.

Отдохните!

ПО ГОРИЗОНТАЛИ:
7. Врач, занимающийся ле-

чением болезней сер-
дечно-сосудистой си-
стемы.

8. Олимпийский вид конно-
го спорта.

9. Мучное изделие с начин-
кой.

11. Жертвенное животное.

13. Деньги, имущество, при-
надлежащие государ-
ству или общине.

15. Уважительное обраще-
ние к старшему мужчи-
не в возрасте.

17. Летняя открытая при-
стройка к дому, зда-
нию.

18. Военный корабль, яв-
ляющийся плавучей 
базой для боевых само-
лётов и вертолётов.

19. Защитное устройство, 
закрывающее лицо, 
глаза.

21. Внезапное кратковре-

менное усиление ветра.

22. Плоский роговой покров 
на конце пальца.

23. Совокупность костей.

25. Стремительное движе-
ние.

27. Искусный, ловкий на-
ездник.

30. Музыкальный знак.

31. Большой бокал на высо-
кой ножке для прохла-
дительных напитков.

32. Аппарат для выделения 

– Холодец будешь 
есть?

– Нет, вчера уже ел! 
– А суп? 

– Суп буду. 
– Вот и хорошо – сказала 
жена и поставила холо-
дец в микроволновку.

– Доктор, что-то я 
отвратительно себя 

чувствую…
– Выпиваете? 

– Нет. 
– Ну а что же Вы  

хотели, голубчик?
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• Круглосуточная помощь на дорогах.....  Бесплатно!
• Запуск батареи, обслуживание шин....  Бесплатно!
• Буксировка, локаут, доставка топлива. Бесплатно!
• Замена масла и фильтра........................  Бесплатно!
• Балансировка шин...................................  Бесплатно!
• Отрегулируем все уровни жидкостей...  Бесплатно!

ОКАЗЫВАЕМ ПОМОЩЬ 
В ФИНАНСИРОВАНИИ

ПРИ ЛЮБОЙ КРЕДИТНОЙ ИСТОРИИ

1841 N. State Rd. 7 Hollywood, Fl 33021
Добро пожаловать, друзья!

БЕЗ SOCIAL SECURITY!
ПРИХОДИТЕ И СТРОЙТЕ СВОЮ

КРЕДИТНУЮ ИСТОРИЮ СЕЙЧАС,
НЕ НАДО ЖДАТЬ SOCIAL!!!

www.toyotaofhollywood.com

Томас Зини

305-924-2600 954-290-1018

Людмила Гаврилова 
Финансовый директор Менеджер по продажам

С понедельника по субботу: с 9:00a.m. до 9:00p.m.
В воскресенье: с 10:00a.m. до 7:00p.m.

ЧАСЫ РАБОТЫ:

ОГРОМНЫЙ ВЫБОР НОВЫХ И ПОДЕРЖАННЫХ АВТОМОБИЛЕЙ
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Main Office
1939 Tyler Street
Hollywood, FL 33020

2255 Glades Road
Suite 324A

Boca Raton, FL 33431

www.anselmiller.com

Для Вашего удобства 
мы открыли еще один офис - 

в Бока Ратоне!

954-922-9100

Потому что опыт и результат имеют значение

Awards, designations, and accolades were bestowed onto or achieved by individual attorneys within the firm and not necessarily by the firm itself.

Trucking/Auto Accident – Wrongful Death – Products Liability – Maritime – Slip/Fall – Premises Liability

40 • REKLAMA MIAMI • NO.4 (442) • АПРЕЛЬ • 2024

www lmiller.com

2021

 
 

 
 

  

Main Office
1939 Tyler Street
Hollywood, FL 33020

2255 Glades Road
Suite 324A

Boca Raton, FL 33431

www.anselmiller.com

Для Вашего удобства 
мы открыли еще один офис - 

в Бока Ратоне!

954-922-9100
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